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Este libro est4 dedicado a todos los lectores de

Donde tus suerios te lleven,

en agradecimiento a los miles de preciosos y conmovedores mensajes que he recibido. Esas
generosas palabras han sido el mejor regalo posible y la fuente de inspiracion de este libro que
ahora tienes en tus manos.

Gracias



Todo cambio implica tomar una gran decision...,
puede que irracional.
JEstas preparado para tomarla?



No he oido tu respuesta...
Si lees o escuchas esto y no respondes,
estas perdiendo el tiempo.
Porque nada cambiara.



Asi que te lo preguntaré de nuevo:
Jestas preparado para tomar una decision?
JHas elegido tu camino?



Esa voz, esas preguntas...

La voz de Joshua retumbaba en su interior, y David despert6 bruscamente.

Abrio los ojos, mird a su alrededor, y enseguida se dio cuenta de que tan so6lo habia sido un
suefio. Joshua ya no estaba. Habia arrojado sus cenizas cerca de la cima de la montafia..., aunque
su presencia aun se notaba.

Llego el momento, era la hora de la despedida y, como un regalo de cortesia, un espectacular
y maravilloso amanecer lo despert6 en su ultimo dia. David tenia que decir adiés al monasterio de
Rongbuk, el lugar en donde su vida cambié de manera radical, donde todo cobré sentido para ¢él,
gracias a Joshua.

La ligera bruma de la fria mafiana brillaba con los primeros rayos de sol, pero la gigantesca
figura del Everest emergia imponente por encima de las nubes. Era un espectaculo impagable que
David sabia que echaria mucho de menos.

David guardé sus cosas en la mochila, no tenia demasiadas, pero entre ellas estaba lo mas
importante de su vida en ese momento: el libro marron, el incalculablemente valioso manual de
vida que Joshua escribié durante su sorprendente y enigmatica larga estancia en la tierra, el
preciado regalo que le entregd para que pudiese seguir aprendiendo y encontrando respuestas a las
nuevas preguntas y a las cambiantes circunstancias que surgen a lo largo de la vida.

Muchas de las reflexiones y conversaciones que mantuvieron estaban reflejadas en ese libro.
Pero habia mas, mucho mas por descubrir y aprender. David se sintio un privilegiado por tener
ese unico y valioso ejemplar en las manos. Y a la vez sabia que una gigantesca responsabilidad
habia recaido sobre sus hombros.

Joshua le dijo que no era necesario leer el libro a la manera tradicional, de principio a fin,
sino que podia abrirlo por cualquier lugar y leer. Es mas, le indicdé que cuando necesitara una
respuesta, apretase el libro contra el pecho, cerrase los ojos y lo abriese, y que en muchas
ocasiones alli estaria la respuesta.

David no sabia qué buscaba en ese momento. Era su ultimo dia, y era un nuevo inicio. Entre
el silencio y el leve susurro del viento, percibi6 una extraiia soledad. Sinti6 una especie de vacio,
como si necesitara algo de inmediato. Abrid la mochila y busco. Agarrd el libro marrén con
melancolia, lo mir6 y suspird. Recordo las palabras de Joshua y abrazo el libro contra su pecho
como a un hijo, con los ojos cerrados. Tras unos instantes, lo abrié y comenzo a leer:

Cada ser humano es libre para trazar su propio camino, libre para decidir y equivocarse, libre para buscar la
felicidad, para fracasar y volver a levantarse. Es libre para escoger su rumbo, para perderse y encontrarse, para
descubrirse a si mismo.

Eres libre de creer cuando a tu alrededor todos han dejado de creer, eres libre de seguir luchando y no
lamentarte, a pesar de que en ocasiones nada funcione. Eres libre para sofiar y perseguir tus suefios, libre de
no renunciar ni rendirte, porque tienes derecho a prosperar y evitar el sufrimiento. Tienes el poder de tomar
esa decision, que esta en tus manos, porque si no tomas decisiones alguien las tomara por ti.

Algunos querrdn que te resignes y renuncies a tus suefios. Otros querrdn pensar por ti, opinar por ti y
decidir por ti. Querran que pienses como ellos y aceptes sus reglas. Querran convencerte para que abandones
tus aspiraciones y que seas parte de algun rebafio.



Los que te quieren convencer de eso son aquellos que no estan dispuestos a sacrificarse, ni se atreven a
intentarlo, dominados por sus miedos. Son aquellos que estan decididos a no arriesgar, a vivir sin ilusion,
perpetuando su situacion con tal de no sentir una nueva decepcion.

No te compares, la carrera de la vida es contigo, y con nadie mas. No necesitas justificaciones, ni
demostrar nada a nadie para ser feliz. No tienes que esperar a convertirte en tu futura version para sentirte
suficiente, porque ya eres merecedor de una vida plena, porque has decidido crear tu propio camino, porque
estas dispuesto a caer y volver a levantarte para seguir buscando tu destino.

Siempre es mejor mirar atras en la vida y decir: «No puedo creer que hice aquello», que llegar al final de
nuestros dias y decir: «Ojala lo hubiese hecho». No dejes que esa duda te invada.

Si, eres libre para decidir tu vida. Nadie tiene derecho a juzgar tus suefios, tus esperanzas y tus ilusiones
mientras respetes los derechos de los demas y tu propia vida, mientras seas fiel a ti mismo y a tus valores.
Esta es tu vida y tu vida son tus emociones, no dejes ni des el poder a otros para que las controlen. Son tuyas,
hazte respetar y respeta.

Eres digno cuando te enfrentas a los desafios y los obstaculos, aun sabiendo que es probable que pierdas, y
a pesar de ello, conscientemente, decides arriesgar y creer. Eso es el verdadero coraje. Ten la certeza de que
la felicidad esta en la pasion de sentir la emocion del reto, reconociendo que nuestra superacion y evolucion
personal es el inevitable resultado de enfrentarnos a nuestros demonios y nuestros miedos.

Esos son los principios, los valores y los ideales por los que has de vivir. Crece y sé noble, contribuye a un
mundo mejor, mostrando tu valor, tu honor, tu humildad y tu dignidad, porque ésas son tus unicas y verdaderas
posesiones, las tinicas que se iran contigo, porque en la vida sélo te llevaras aquello que das. Esos son los
irrenunciables principios y derechos de todo ser humano.

Por eso alzo la voz en defensa de los idealistas o «ingenuosy, por los emprendedores y los sofladores que
necesita el mundo. Por eso presento mi admiracidon y reconocimiento a todos los que aspiran a ser mas, a
superarse, a los que se arriesgan a descubrir sus limites a pesar de sus miedos, a los que quieren mejorar, a
todos aquellos que suefian y aspiran a conquistar su alma, su voluntad, y dejar su legado a la humanidad.

Brindo por ellos, por los imprescindibles sofiadores, por aquellos que cambian el mundo, y brindo con la
esperanza, la ilusion y el deseo de que ta te conviertas en uno de ellos.

David cerr6 el libro marrén con delicadeza y volvio a apretarlo contra el pecho. Una sonrisa
le ilumind el rostro. Sinti6 tan cerca la presencia de Joshua que el sentimiento de soledad que lo
embargaba desaparecié al instante, como desaparece la oscura noche ante la llegada del
amanecer. Lo invadio una calma serena. Se sinti6 acompafiado, como si una vez mas Joshua
estuviese hablandole, recordandole el camino que debia seguir, las nuevas decisiones que tendria
que tomar, las situaciones que encontraria y a las cuales tendria que enfrentarse.

Entr6 por ultima vez en la pequefia habitacion del monasterio, el lugar que se habia
convertido en su particular sala de estudio, en donde, en apenas un mes, Joshua obr6 un verdadero
milagro en su vida, una profunda transformacién personal en todos los sentidos. Se acerco a la
ventana, y a pesar de que habia admirado esas mismas vistas todos los dias durante mas de un
mes, no pudo dejar de sorprenderse por la sobrecogedora belleza y magnitud del Everest
brillando entre las nubes. Si, sabia que echaria mucho de menos aquel paisaje espectacular.

Antes de partir, se sentd a meditar, cerrd los ojos, respird profundamente y, como en una
pelicula, por su mente pasaron las imagenes de todo lo que habia ocurrido en su vida en ese
dramatico ultimo afio. Comenz6 a recordar: la enorme ilusién con que llegd al Himalaya con su
gran amigo Michael, y como el suefio de conquistar la cima del Lhotse se convirtio en la mas cruel
pesadilla, haciéndole pedazos y destrozando su vida.



El corazon se le acelerd cuando la fatidica imagen del accidente volvio a formarse en su
mente: el momento en que la nieve cedid bajo sus pies y el alud arrastr6 a Michael hacia el vacio,
quedando su vida colgada en sus manos. El inhumano y espeluznante momento en que tuvo que
tomar la decision mas cruel que nadie jamas tendria que tomar, la decision de cortar la cuerda que
los unia, y sin saber si Michael estaba vivo o muerto. Era la tinica opcion para poder sobrevivir.

Estaba recordando y reviviendo lo sucedido en aquel momento, y el punzante sentimiento de
culpa que le sobrevino tras aquella catastrofica situacion. Sintié de nuevo como su vida perdid
todo sentido, como un desgarrador e inhumano dolor se fue apoderando de ¢l. Pudo sentir de
nuevo la impotencia de ver cémo todo su mundo y su vida comenzaron a desplomarse como un
castillo de arena. Recordd como la constante sensacion de culpabilidad lo sigui6 apufialando sin
descanso durante todo aquel tiempo. Por mucho que intentd salir de aquella situacion, los
permanentes recuerdos, los pensamientos negativos y una espiral destructiva se apoderaron de su
vida. Se encerr6 en si mismo, y como un gran incendio, un fuego interior arras6 su vida. Lo perdi6
todo. Se sentia incapaz de cambiar nada, se sentia incomprendido, ademas de insignificante, y su
propia mente se convirtio en el mayor y cruel enemigo.

Aquel constante y agudo dolor lo llevo hasta la agonia de la mayor desesperacion
imaginable, llegando al punto de que se convenci6 de que nadie lo echaria de menos si faltaba de
este mundo, que la Unica manera de acabar con aquel punzante sufrimiento era desaparecer para
siempre.

Fue en ese decisivo momento cuando David se encontr6é a Joshua como enviado del Cielo; y
alli, en el monasterio de Rongbuk, le hizo enfrentarse a sus miedos, le ayud6 a perdonarse, volver
a aceptarse, conocerse y conquistarse a si mismo. La mayor conquista a la que un ser humano
puede aspirar.

Gracias a Joshua, David comprendio la importancia del perdén en la vida. La importancia de
perdonar a otros y a uno mismo. Joshua le ensefi¢ a descubrir y superar a los grandes enemigos de
todo ser humano: los miedos y las falsas creencias que lo retienen y paralizan por completo. Le
ensefid por qué nos sentimos y comportamos de la manera en que lo hacemos, a ver todo desde
otra perspectiva, a no dramatizar ni magnificar las situaciones, sino a verlas como retos y
oportunidades para crecer. También recordé como Joshua le ensefi6 a dar las gracias. El siempre
lo hacia al comenzar el dia, ya que ser agradecido alimenta el alma y ahuyenta las preocupaciones,
porque la sociedad ha convertido al ser humano en un animal incompleto que siempre quiere lo
que no tiene, mostrandonos algo nuevo que debemos alcanzar o poseer, siempre pensando en lo
que nos falta, que es el mayor generador de ansiedad, en vez de dar gracias por lo que si tenemos,
que siempre es mas de lo que creemos.

David recordaba las historias que Joshua le contd, las interminables horas y dias de charlas y
reflexiones. Y su infinita sabiduria y comprension. Aun le costaba entender como Joshua era capaz
de comprender todo lo que pasaba en su interior, incluso mucho mejor que €l. Gracias a Joshua,
los destructivos demonios emocionales que David habia traido en su interior desaparecieron. Y
ahora los veia como algo lejano, de otra etapa.

La paz, la aceptacion y la serenidad que sentia ahora eran impensables tan s6lo poco tiempo
atras. Y aunque parecia algo inconcebible, de alguna forma, David sentia como si una parte de
Joshua permaneciese en su interior.



Era la hora del adids, las emociones eran intensas. David se despidié de los monjes de manera
efusiva. En el ambiente se percibia el aprecio que sentian por David. Para ellos ese momento
también tenia algo especial; ademas de reconocer su enorme calidad humana, se sentian orgullosos
de aquella transformacién. En ese instante David record6 una frase de Joshua: «Si quieres sentir
lo que es vivir, despidete cada dia de tu familia como si pudiera ser el ultimo».

Todos vieron los apagados ojos, llenos de sufrimiento, de David cuando llegd6 a Rongbuk, la
mirada muerta, sin esperanza ni fe en si mismo. Pero en el monasterio todos conocian a Joshua
desde hacia muchos afios y sabian que obraria el milagro. Tenian la certeza de que Joshua llegaria
al alma de David y transformaria su vida. Ahora los ojos de David brillaban con ilusion, como los
ojos de un nifio asombrado. Su cuerpo reflejaba confianza y una energia renovada. David era la
confirmacion del increible cambio que una persona puede dar en poco tiempo.

David subi6 al todoterreno. Tensing lo llevaria hasta Katmanda. Cuando arrancé el coche,
respird profundamente, con nostalgia, observd por ultima vez el monasterio y se pusieron en
marcha. Al salir se volvio en el asiento para mirar atras, y a través de la ventana vio cémo la
asombrosa silueta del Everest se alejaba y se hacia cada vez mas pequeia, hasta que la primera de
las interminables curvas del camino de regreso oculto la gran montafia.

David se sentia fuerte en su interior, conectado y convencido de sus capacidades para
retomar el vuelo, pero a la vez seguia albergando algunas dudas sobre ciertos aspectos de su
futuro, sobre cual seria ahora su camino.

Durante el largo trayecto desde el monasterio de Rongbuk hasta Katmanda, David estuvo
admirando el paisaje, y los recuerdos volvieron a aflorar. Al poner en perspectiva su vida y mirar
hacia atras, tenia la sensacion de haber vivido varias vidas en una misma, y todas ellas muy
distintas. Le parecia asombroso como todo en la vida puede cambiar en un instante, como el
entorno puede variar de la noche a la mafiana, codmo las personas van y vienen, estin y
desaparecen, dejando sus huellas en los distintos capitulos del libro que es nuestra vida. Era
sorprendente comprobar como, a veces, las circunstancias no tienen nada que ver con lo que uno
supone o espera.

Como dijo Joshua: «Cuanto mayor sea tu capacidad de vivir con la incertidumbre, de aceptar
y abrazar los cambios como oportunidades, mayor serd tu calidad de viday». Las oportunidades
aparecen para los que estan dispuestos a adaptarse a los constantes cambio de la vida.

Se despidi6 de su gran amigo Tensing, se fundieron en un abrazo y se miraron con
complicidad. La actitud de Tensing parecia decir que sabia que David estaba predestinado a hacer
algo importante. Su mirada reflejaba esa seguridad y la confianza que tenia en ¢él. De algiin modo,
Tensing también le hizo sentir a David que ¢l llevaba en su interior el legado de Joshua.

Estaba a punto de embarcar, le esperaba un largo viaje, tres vuelos y unas treinta largas horas
hasta su destino. Desde Katmandu, la primera parada era Doha, alli pasaria unas pocas horas de
espera, para después volar a Paris, y posteriormente a su destino final, Boston. David habia
nacido en Montreal, aunque cuando era muy nifio, por motivos laborales sus padres se trasladaron
desde Canad4 a Boston. Alli cursé estudios de arquitectura —su vocacion profesional—, pero
siempre combinandolos con constantes escapadas a la montafia, su verdadera pasion desde
siempre.



Fue un largo viaje y tuvo muchas horas para reflexionar sobre la increible confianza que
Joshua siempre tuvo en ¢l, y como esa confianza le ayudd a creer mas en si mismo. En su interior
aln resonaban con nitidez las palabras de Joshua cuando hablaba de las constantes
demostraciones de la enorme capacidad del ser humano para superar la adversidad: «El problema
son las pobres expectativas que muchas personas tienen sobre si mismas. Sin embargo, he visto
una y otra vez la enorme capacidad de transformacion y progreso personal del ser humano, que
siempre es mayor de lo que imaginamos, y, ademas, en menos tiempo de lo que creemos».

Con todo, algunas preguntas asaltaron a David, ya que la incertidumbre sobre su futuro estaba
presente, porque, tras la tragedia, durante el ultimo afio se habia encerrado en si mismo, su vida
social desaparecié y se desconectdé del mundo. En el estudio de arquitectura donde trabajaba
perdieron la confianza en él, porque apenas fue capaz de aportar nada, por lo que ¢l mismo
decidio darse un tiempo, dejar su puesto de trabajo y partir al Himalaya al encuentro de Joshua.
Tras su estancia con Joshua en Rongbuk, no estaba del todo seguro de que pudiera recuperar con
facilidad su trabajo.

Aunque ahora sentia una gran fortaleza mental y una fuerte determinacion, porque, como
afirmaba Joshua, después de atravesar y superar una situacion como la que David padecid, todo se
relativiza, se aprende a ver todo desde otra perspectiva, a no reaccionar de maneara
desproporcionada ante las adversidades que nos encontramos en la vida.

Durante el regreso a casa, David no soltdé ni un momento su preciado libro marrén, cada
pagina que leia era como estar con Joshua. No dejaba de sorprenderse y entusiasmarse cada vez
mas por la enorme sabiduria y los conceptos que encontraba en el libro, aunque también tenia la
sensacion de ser mas ignorante, porque comenzaba a ser mas consciente de todo lo que le quedaba
por aprender.

También revisé su cuaderno de apuntes, en el que estaban reflejadas todas las ensefanzas,
reflexiones y otras anotaciones que Joshua compartio con ¢l cada dia durante todo un mes. Al
revisarlo, se dio cuenta de que era mucho mas extenso y profundo de lo que imaginaba. En
realidad, tenia en sus manos un verdadero manual de transformacion personal.



Un nuevo 1nicio en Boston

Tras el eterno viaje, por fin llegd a su casa. David tenia un pequefio pero acogedor apartamento
junto a Storrow Drive, con unas excelentes vistas al rio Charles. Poco tiempo antes le habia
parecido una especie de cueva en la que se habia encerrado para vivir alejado del mundo. Ahora
lo veia como un acogedor hogar. Nada habia cambiado, pero todo era diferente. Desempaquetd las
cosas y, antes de descansar para recuperarse del viaje, hizo una larga lista de las gestiones que
tenia que llevar a cabo para comenzar a poner su vida en orden. La primera era acudir a su antiguo
estudio de arquitectura, para saber si ain tenia alguna posibilidad de trabajar alli. Tenia algunos
ahorros, pero no durarian mucho tiempo.

Al dia siguiente, se despertd temprano, y lleno de energia inici6é el dia como le ensefid
Joshua, dando gracias por la oportunidad de un nuevo amanecer. Tom6 un gran vaso de agua,
visualizo el dia tal como lo queria, hizo ejercicios y se activd para ponerse en marcha. Cogi6 lo
mas importante, el preciado libro marrdn de Joshua; y con su nueva vision y energia, se dirigi6 en
metro a su antiguo trabajo, aprovechando el trayecto para seguir leyendo, asombrandose y
descubriendo auténticas joyas entre aquellas paginas.

A David le sorprendieron las caras y la actitud de la gente en el metro, era como si hubiesen
levantado muros entre ellos, la mayoria parecian desconectados, cada uno ensimismado en su
propio mundo. Seguro que antes era asi, pero algo misterioso ocurria, ahora era capaz de percibir
las vibraciones y sentir las emociones de todos ellos. En algunos rostros la soledad o el dolor era
mas que evidente.

Llego al imponente edificio en el que habia trabajado varios afios. No tenia ni la mas remota
idea de qué podria pasar, aunque ahora su confianza era maxima y sus expectativas buenas, algo
que suele acompanar a los resultados. No estaba preocupado, €ésa es la suerte que tienen los que
ya han pasado por lo peor y lo han superado. Saben que de una u otra manera encontraran su
camino. Y si no lo encuentran, crearan uno.

Llamo6 y entro6 en el estudio. Sus antiguos compafieros se quedaron pasmados, no podian creer
la energia, la seguridad y la vitalidad que desprendia David. jCémo era posible aquel drastico
cambio! Nada tenia que ver aquella persona destrozada y hundida que vieron la tltima vez con
este nuevo David que emanaba confianza, y estaba lleno de energia e ilusion.

Sin entrar en excesivos detalles, David les conté lo que habia sucedido, la experiencia
vivida y la transformacion llevada a cabo en el Himalaya con el misterioso Joshua. No era fécil
entenderlo, pero lo que sin duda percibieron con claridad fue que este nuevo David, con aquella
seguridad y energia, podria aportarles mucho.

Sin dudarlo y con absoluta seguridad, David plante6 la posibilidad de volver al trabajo. Los
integrantes del estudio de arquitectura se miraron entre ellos, y todos dieron el visto bueno. Pero
faltaba el acuerdo de Samuel, que tenia la ultima palabra. Ambos se reunieron a solas, y todo fue



fluido, porque David transmitia buenas vibraciones, generadas por su armonia interior y su
confianza.

Samuel lo inform6 sobre los proyectos en curso y lo que €l podria hacer. Ademas, también
Alex, uno de sus buenos amigos y compaieros del despacho, habia abandonado el trabajo poco
tiempo después de que ¢l lo dejase. Al mencionar a Alex, David not6 algo extrafio en el tono de
Samuel, y cuando le preguntd qué habia sido de ¢l, la cara de éste se transformd y se puso tensa.
David se sorprendi6 de aquel brusco cambio. Una extrafia energia negativa invadio la habitacion.

Samuel le contd por qué Alex abandono el trabajo a raiz de la tragedia familiar que habia
sufrido; aunque no quiso entrar en demasiados detalles, las pocas explicaciones fueron suficientes
para darse cuenta de que Alex podria encontrarse en una situacion similar a la que ¢l habia vivido.

Samuel y David llegaron a un rapido acuerdo para que volviese al trabajo. Quedaron en que
se reincorporaria a mediados de la semana siguiente, cuando hubiera arreglado sus asuntos y
ciertos tramites.

David pregunt6 a Samuel si creia que seria bueno que llamase a Alex, pero le respondid que
¢éste ni siquiera atendia al teléfono, y que si deseaba verle tendria que ir a su casa. Entonces quiso
saber si alin vivia en su antigua casa. Samuel le confirmé que se habia cambiado, pero le facilitd
la nueva direccion.

David sali6 del estudio para seguir cumpliendo las tareas de su lista. Pero la intrigante
situacion de Alex no abandonaba su cabeza. Comenzd a preocuparse cada vez mas por él,
pensando en como podria estar, recordando su pasada situacion personal, el profundo dolor que
llegd a sentir en esa fase de su vida, y la permanente sensacion de impotencia para cambiar las
cosas. Hasta que apareci6 Joshua, y con ¢l comenzo a ver la luz.

David se encontraba frente al Boston Public Garden. Hacia mucho que no caminaba por el
parque, asi que antes de dirigirse hacia su siguiente cita, decidid dar un pequefio paseo por sus
caminos ajardinados.

No estaba seguro de si seria capaz de ayudar a Alex, pero sabia coémo podria sentirse. Intuia
que tenia algo que aportarle, que con su experiencia vivida podria ayudarle de alguna manera;
pero ante las logicas dudas que lo invadieron, mird el libro marrén que llevaba en la mano, y
pens6d que a lo mejor descubriria una respuesta. Se sentd en un banco frente al lago, abrazé el
libro contra el pecho, cerrd los ojos y lo abri6 al azar en una de sus paginas. Leyo el titulo de la
pagina: «Sobre la amistad», y comenzo a leer...

Sobre la amistad

Un amigo es alguien que aparece cuando los demas desaparecen, alguien que te recoge cuando nadie te
levanta. Es el que acude sin que se lo pidas porque sabe que lo necesitas. Es alguien que te ayuda a recuperar
la confianza, porque sigue creyendo en ti aunque ti hayas dejado de hacerlo. Los amigos de verdad son como
las estrellas, siempre estan aunque no siempre las veas, y cuanto mas oscura es la noche, mas fuerte es su
presencia.

Gandhi dijo: «La prueba de la amistad es la ayuda en la adversidad, y desde luego una ayuda incondicional.

Un amigo es alguien con quien te atreves a ser vulnerable, esa persona que te ayuda a desnudar tus
sentimientos y expresarlos en voz alta, porque no s6lo te escucha, sino que te siente y comprende tus
sentimientos. Un amigo no es el que te dice lo que quieres escuchar, sino el que te dice lo que necesitas oir,
porque le importas. Es alguien que te conoce y acepta, pero te ayuda a ser mejor.



Un amigo es alguien con quien compartir lo mejor y lo peor, un alma que vive en dos cuerpos. Es quien te
ayuda a recuperar la esperanza cuando ya no te queda, el que vuelve a encender la luz cuando todo es
penumbra. Esa amistad es un modo de amar, por eso todo el mundo necesita conectar con otros seres
humanos, sentir esa conexion que ahuyenta la soledad. La amistad es un lugar en el que puedes descansar y
confiar.

Un amigo es el que esta a tu lado cuando te caes y todo se derrumba a tu alrededor. Es el que surge en
medio de la adversidad, no sélo en los momentos de felicidad. Ese amigo es el mayor tesoro y uno de los
privilegios de la vida. Es el que cuando lo has perdido todo, te ayuda a recuperar la esperanza.

David sonrio, parecia que Joshua estaba guiandolo para que abriera el libro en el lugar
correcto. En ese instante lo tuvo claro, no tuvo ninguna duda. Tenia que intentarlo. Sacé del
bolsillo el papel con la direccion de Alex, y sin dilacién tom6 un taxi en direccion a su casa para
llegar cuanto antes.

No sabia si Alex estaria en casa ni, ya puestos, qué se encontraria, pero estaba dispuesto a
afrontar cualquier situacion. Unos minutos después, el taxi par6 frente a un edificio. No era lo que
esperaba. Antes Alex vivia en una gran casa en una lujosa zona residencial. Ahora David estaba
frente a unos pequefos apartamentos de un barrio no muy recomendable del extrarradio.

La puerta del edificio estaba abierta. David subio a la tercera planta, donde se encontraba el
apartamento de Alex, y tocé el timbre. No hubo respuesta. Insistid, y cuando estaba a punto de
marcharse, la puerta se abrid, y detras de ella emergio la figura de un Alex irreconocible, ademas
habia engordado bastante. David sabia que cuando tienen problemas y se sienten inseguras,
muchas personas se refugian en la comida como método inconsciente para calmar su desazon y sus
angustias. También imagin6 que a eso habia que sumarle el efecto de algunas pastillas. Realmente
se sorprendio al ver la estampa que ofrecia su viejo amigo.

Alex tampoco supo reaccionar, estaba algo adormilado, y David era la tltima persona que ¢l
hubiese podido imaginar que fuese a verlo. La ultima vez que se vieron, la vida le sonreia a Alex,
y David estaba destrozado, sumergido en una profunda depresion. Ahora la situaciéon era la
inversa.

Se miraron sorprendidos sin saber qué hacer, pero al instante David si supo reaccionar y qué
tenia que hacer. Lo mir6 con ojos de ternura y compasion, con la mirada de quien conoce y
comprende el dolor. Las lagrimas afloraron en los ojos de ambos. Y se fundieron en un intenso
abrazo.

Casi con cierto rubor por las condiciones del apartamento, Alex le invitd a pasar. Todo
estaba muy descuidado, y podia percibirse que Alex llevaba tiempo alli encerrado. Sin embargo,
la visita de David le hizo sentir cierto alivio, como un rayo de luz, ya que el David que tenia ante
¢l no era la persona hundida y derrotada que habia conocido; ahora David irradiaba energia y
vitalidad. Sus ojos brillaban y transmitian una especie de profunda paz, todo lo contrario de lo que
¢l sentia.

—Qu¢ sorpresa... —dijo Alex—. No esperaba visitas, y mucho menos la tuya..., aunque te
veo realmente bien. Pasa, pasa. Siéntate en esa butaca —le indicd mientras ¢l hacia ademan de ir
a sentarse en un ajado sofé.

—Pues yo no puedo decir lo mismo —contestd David con una sonrisa complice una vez que
hubo tomado asiento.

Ambos rieron.



—Es increible —prosiguido Alex—, me he acordado de ti en muchas ocasiones, porque he
podido comprender por lo que pasaste. Fueron momentos en los que me hubiese gustado ayudarte,
pero no sabia como, y después no supe nada mas de ti... Pero como has cambiado desde la Gltima
vez que te vi, te veo realmente bien. Es asombroso, David. Asombroso.

David mir6 cara a cara a Alex, que estaba sentado en frente. Suspiré y le dijo:

—Te lo agradezco, Alex, estuve muy perdido, de verdad muy mal, fue una época de
sufrimiento, sin esperanza. Estaba convencido de que ya nada podia cambiar, pero todo puede
cambiar, y mas rapido de lo que imaginas.

Desde el principio, David tenia una cosa muy clara: su objetivo primordial era ayudar a
Alex. Y sabia que para eso lo primero que tenia que hacer era ayudarle a recuperar la esperanza;
porque cuando una persona pierde la esperanza y deja de creer que algo bueno puede pasar,
comienza a abandonarse, y sabia que su experiencia personal y su transformacion podrian inspirar
a Alex.

—Y th, ;qué tal estds ahora? —preguntd David.

Alex se encogié de hombros y bajé la mirada al suelo, expresando resignacion y una gran
impotencia.

—No tengo ganas de nada..., por eso estoy aqui..., encerrado —contesto Alex—. Llevo
demasiado tiempo ahogado en el llanto, incapaz de levantar la cabeza..., no sé¢ de donde sacar las
fuerzas. Ni si merece la pena.

David asinti6 con un gesto de clara comprension y empatia.

—Si, lo sé muy bien, Alex, eso mismo es lo que yo sentia. Pero no conozco muy bien qué ha
ocurrido en tu vida. Estuve con Samuel, aunque apenas quiso contarme nada. S¢ que no te
apetecerda mucho, pero me gustaria comprender qué ha pasado, y te agradeceria si pudieses
explicarmelo, porque a lo mejor podria ayudarte de alguna manera.

Alex volvié a bajar la cabeza, respir6 hondo y mird varias veces a ambos lados, como
queriendo no recordar, porque era hurgar en la dolorosa y profunda herida. Sin embargo, sintié
que David no estaba alli para cotillear, que estaba porque queria ayudarlo, por eso decidid
contarle lo ocurrido. Y Alex comenz6 su relato:

—En aquel tiempo, ademas del trabajo en el estudio de arquitectura, llevaba otros proyectos
de manera independiente —empezd Alex— y al mismo tiempo participaba en varios negocios
inmobiliarios, por lo que estaba totalmente presionado y asfixiado, tanto econdmicamente como
por el tiempo. No trabajaba para vivir, sino que vivia para trabajar. Y no era por pasion..., tal vez
fuese por una desmedida ambicidn, o porque tenia la sensacion de que debia conseguir mas cosas
o0 que tenia que demostrar algo... No sé... Lo cierto es que siempre estaba haciendo un montén de
cosas, queriendo conseguir un sinfin de objetivos, siempre tenia una interminable lista de
actividades para hacer, lo cual me robd la vida. Pero cuando quise darme cuenta, ya estaba
atrapado en una espiral sin salida.

»Mi calidad de vida fue empeorando de forma progresiva, no tenia tiempo para nada ni para
nadie, lo cual afectd gravemente a la relacion con mi myjer, y apenas veia crecer a mi hija recién
nacida, Laura. Cuando salia a trabajar, muy temprano, Laura estaba dormida, y cuando regresaba,
por lo general tarde, ya estaba acostada. Casi la veia crecer en la cama..., y asi transcurria mi
triste vida. Pasaron tres afios y todo siguié empeorando, tanto en casa como en el trabajo.



Durante un momento, Alex se qued6 abstraido, observando por la ventana con la mirada
perdida, mientras un evidente dolor se manifestaba en su interior. Al poco sigui6 con el relato:

—Un fin de semana en el que mi myjer tenia un viaje, me comprometi a quedarme en casa a
cargo de la nifia. El sabado por la mafiana tenia una breve reunion, y para poder ausentarme una
hora, decidi dejar a mi pequena Laura, que ya tenia tres afios, con la nifiera... Era una azulada y
preciosa manana de verano. Judy, la nifiera, y Laura salieron a jugar al jardin con un cochecito de
mufiecas. Cuando jugaban junto a la piscina, sono el teléfono en el interior de la casa; Judy salio
corriendo hacia el salon...

»De repente, la suave brisa de la mafiana sopld con fuerza, y un golpe de viento arrastrd el
cochecito de las muiiecas hacia la piscina. Laura salido corriendo, tambaleante, detras del
cochecito y...

Cuando Judy dejo el teléfono, sond el timbre de la puerta. Y acudi6 a abrir. Era un mensajero
que traia una carta para Alex, que regreso justo en ese momento.

Judy firmo la confirmacién de entrega de la carta al mensajero y vio a Alex. De inmediato se
dio cuenta de que Laura llevaba un par de minutos sola en el jardin y sali¢ corriendo. Al regresar
al jardin, no vio a Laura ni al cochecito, por lo que comenzoé a llamarla. Pero no aparecia... Alex
oyo los gritos de Judy llamando a Laura. El corazdn se le aceler6 de golpe al sentir la intensidad
de aquellos alarmantes gritos...

Alex lleg6 a la puerta que daba al jardin, y entonces oy6 un aterrador chillido que salié de
las entranas de Judy, que, acto seguido, saltd al agua. Un espeluznante pensamiento paso por la
mente de Alex mientras corria hacia la piscina.

La pequenia Laura habia llegado a tiempo de coger el cochecito cuando las ruedas se
adentraban en el agua, pero al sujetarlo, la inercia la arrastr6 al agua, y el peso del cochecito, que
quedod encima de ella, 1a hundio6 al fondo de la piscina.

Alex se abalanzd sobre el agua. Judy ya tenia a Laura en sus manos. Totalmente fuera de si, se
la arrebato, la abrazd y la mir6 a los ojos. Pero su mirada estaba perdida. Sali6 del agua mientras
la agitaba y gritaba su nombre para que reaccionase. Pero no ocurria nada. Y grit6 como un
poseso: «LAURA, NO, NO, NOOOOOOO!». El alarido se oyd en todo el vecindario.
Desesperado, ordeno a Judy que llamase a un médico mientras ¢l intentaba reanimarla haciéndole
el boca a boca y todo lo que sabia, pero nada fue suficiente. Su pequefio cuerpo ya no respondia.

Alex decidi6 ir al hospital mas cercano. Judy conducia, rota en lagrimas y sentimientos de
culpa, sin dar crédito ni comprender coémo algo asi podia haber pasado en tan breve tiempo. En el
asiento trasero, Alex abrazaba con fuerza a Laura y le hablaba entre interminables sollozos,
mientras le rogaba a Dios y al Universo entero que le devolviese la vida. Pero nada ni nadie
parecian escucharle.

Antes de llegar al hospital, Alex ya era consciente de que era demasiado tarde, habia pasado
demasiado tiempo. Lloraba desgarrado, abrazado al pequefio cuerpo de su hija, balbuceando entre
lagrimas mientras no dejaba de repetir un y otra vez: «;Por qué? ;Por qué? ;Por qué?...».

En el hospital, los médicos hicieron con rapidez todo lo posible, pero por desgracia so6lo
pudieron confirmar lo que ya era un hecho: la pequena Laura habia fallecido.

Tras la agonia y la insondable desesperacion, y después de cumplir los indeseados tramites,
todavia le quedaba un mal trago que pasar: el cruel momento de la llamada para comunicar a su
mujer lo sucedido. Se sintid6 como un terrorista que iba a volarlo todo en pedazos, causando un



indescriptible sufrimiento.

Lo que vino después fue un martirio de permanentes acusaciones, porque nunca estaba,
porque no le dedico el suficiente tiempo ni fue su prioridad, porque nunca vio a su hija crecer y
porque una vez que se responsabilizdo de cuidarla, la perdié para siempre. Y Alex no podia
negarlo, porque ¢l mismo sabia que todo eso era cierto.

La herida se hizo tan profunda que llegd a sentirse como un cruel asesino, como alguien que
no merecia vivir.

La relacion con su mujer ya estaba muy deteriorada, y tras la tragedia, la separacion fue
inmediata. Su mujer, Sofia, quedé desolada, sufri6 un inmenso dolor para el que Alex no tenia
ninguna solucidn, pero ella tuvo la suerte de contar con una gran familia cercana que la ayudo y la
arropo en todo momento. A pesar del inconsolable dolor, gracias a su entorno fue buscando un
nuevo camino para encontrar un necesario y nuevo sentido.

Sin embargo, Alex fue cayendo en un negro pozo sin fondo. Su madre y su hermano intentaron
ayudarle en todo lo posible, pero no supieron como, hasta que ¢l mismo fue alejandolos. También
lo intentaron unos pocos amigos, pero €l fue aislandose de todo el mundo.

Unos meses después, Alex renuncié al trabajo, porque, aunque no fuese asi, se sentia
seflalado y alin mas culpable. Y lo perdi6 todo. Absolutamente todo.

Se encerrd en un oscuro mundo, atrapado en una tela de arafia de punzante sufrimiento en
donde ya no vivia, tan so6lo sobrevivia. Al principio buscé ayuda profesional, pero no obtuvo
muchos resultados ni consuelo, s6lo un monton de pastillas. Desde entonces siguié malviviendo,
encerrado, esperando que algun dia, de alguna manera, la luz volviese a su vida.

El vacio y la afliccion impregnaron el pequefio salon. La historia de Alex trajo duros
recuerdos a David, lo cual le ayudé a comprender aun con mas profundidad los angustiados
sentimientos de su amigo, y a sentir la mayor empatia posible por ¢l. La empatia de quien ha
sufrido la pérdida y ha conocido el sufrimiento.

—Ahora siempre pienso en todas las horas que tendria que haber pasado con ella y que no
pasé... —dijo Alex, arrepentido—. En todo el tiempo que deberia haber estado jugando con ella,
ese tiempo que desperdicié... No comprendo como fui tan estupido y estaba tan ciego como para
no ver que ella era lo mejor que habia sucedido en mi vida. Ni sé como fui tan ignorante para no
ser capaz de apreciar el mas valioso de los regalos, sus besos de fresa y sus abrazos de chocolate,
como los llamaba ella.

»Daria mi vida entera por tener un solo dia con ella, un dia vivido completa y
exclusivamente para ella, en el mas absoluto presente, sin ayer ni mafiana. Un dia para apreciar
todo lo que no supe apreciar, para sentirla, para abrazarla, para admirar su sonrisa, su inocencia,
para oler su cabello, para comprender y sentir el amor en su mas pura esencia... Un dia que
supiese a una vida entera, en el que no existiera el mas minimo lugar para la preocupacion, tan
solo la maxima atencion a cada sentimiento y emocion del momento presente.

David escuchaba con mucha atencion, pero sobre todo escuchaba con el corazén para
comprender los sentimientos y el sufrimiento de Alex.

—~Creo que en algin momento, al inicio de nuestra vida, tendrian que decirnos que ya hemos
comenzado a morir, que la cuenta atrds estd en marcha —prosigui6 Alex—, y asi tal vez
dejasemos de vivir como seres inmortales, pensando que ya tendremos tiempo de hacer y decir



todo lo que vamos dejando pendiente en el camino, dando por hecho que siempre habra un
mafana...

»Lo tiré todo por la borda... —sollozd Alex absolutamente derrumbado—, y ahora es
demasiado tarde.

—S¢é que no es facil encontrar palabras que te consuelen —dijo David—, pero te puedo
asegurar que s€¢ como te sientes, porque yo me senti asi. He estado ahi, en esa situacion, y ti lo
sabes. Estabas al corriente de lo que sucedi6 y de lo que pasé, ti mismo me viste en aquellos dias
en los que estuve al borde del abismo. Fueron momentos de desolacion, en los que un inmenso
sufrimiento era mi Unico y constante compafiero.

»lLlegué a pensar, incluso a sentir y creer firmemente, que jamas seria capaz de superar
aquella situacion. Estaba convencido de que lo ocurrido marcaria para siempre mi destino, que ya
no habia futuro, que nada merecia la pena y que nada ni nadie podria cambiarlo. Estaba abatido
emocionalmente..., hasta llegué a pensar que no tenia sentido mantener ese sufrimiento...

»Te aseguro que sé lo que sientes, porque no hace tanto yo me senti asi, desolado y sin
ninguna esperanza. Pero hoy sé que todo es temporal, para bien y para mal. Y que de ahi se sale.

»Pero esctichame —continu6 David mirando fijamente a los ojos de Alex—, yo no vengo a
venderte nada, ni a convencerte de nada. Pero como te he dicho, aunque ahora te cueste creerlo y
no veas la luz, sé con total seguridad que de ahi se sale. Sé que todo puede cambiar y que uno es
capaz de encontrar un nuevo sentido, y mucho mas rapido de lo que puedas imaginar —afirmé
David con una enorme conviccion—. Aunque ahora te parezca imposible, s€¢ que este largo e
interminable invierno acabard y la primavera llegara...

Alex sabia cuanto habia sufrido David. Por eso sintié que eran las primeras palabras de
alguien que conocia de lo que hablaba, y que realmente lo entendia. David creia en lo que decia 'y
transmitia una fuerza y una conviccion abrumadoras. Ademas de la energia y la ilusién que
reflejaba, la conviccidn y el conocimiento de 1o que David habia sufrido y superado lograron que
en el interior de Alex emergiera una pequefia pero brillante luz de esperanza.

Uno de los puntos que David aprendio de Joshua fue que para ayudar a alguien, primero
tienes que comprender su situacion, pero ain mas importante es comprender su mundo interior,
como se siente, a qué le teme, qué cree, qué quiere y qué es lo que mas valora. David tenia que
comprender como interpretaba Alex los hechos, cudl era el significado que le daba a la situacion,
cuales eran sus emociones dominantes, porque todos esos factores determinaban su percepcion de
la realidad, sus emociones y todo su comportamiento.

En ocasiones, a pesar de las buenas intenciones, y David lo sabia bien, hay personas que
cuando intentan ayudar a alguien pueden lograr el efecto contrario, hundiéndolos atin mas en el
problema. El motivo es la fina linea que separa la comprension y la lastima, ya que la
comprension, la auténtica empatia, es la capacidad de entender los sentimientos del otro, ponerse
en su lugar y sentir lo que siente para comprenderle y ante todo para que se sienta comprendido.

Sin embargo, cuando alguien ofrece solo su lastima, te estd confirmando que tienes motivos
para sentirte asi, que es normal que te sientas mal y que puedes quedarte ahi. Ese comportamiento
bienintencionado puede ser terrible, porque no te dan motivos para salir de esa espiral
destructiva, y la persona afectada saca un beneficio de algo profundamente negativo, porque



conecta con otros, los demds se preocupan por €l, y asi aprende que la lastima funciona; se dice:
«Si sigo roto emocionalmente siguen haciéndome caso». Es una especie de falso amor que
funciona a corto plazo.

Por eso hay personas que no abandonan ese comportamiento. Aunque sea dificil de aceptar o
comprender, las personas obtienen ciertas ventajas o beneficios colaterales al tener una depresion
o una actitud depresiva, porque una de las necesidades del ser humano es conectar con otros,
sentirse escuchado y comprendido; y por desgracia, una de las maneras en que el ser humano
conecta con otros es a través de la lastima, la depresion y la tristeza. Si uno tiene un problema lo
suficientemente grande, las personas se sienten moralmente obligadas a prestar atencion al ser
humano que estd pasando por una situacion dolorosa. Por esta razon, para algunas personas la
depresion se convierte en un lugar conocido al que regresar para resguardarse y recibir atencion.

Esa actitud puede ofrecer ciertos beneficios a corto plazo, ya que reduce la culpa, se siente
como una penitencia, atrae la compasion, que es percibida como carifio o amor. También justifica
el abandono, las adicciones, y es una manera de evitar responsabilidades, culpando a otros. Pero a
largo plazo, la desesperacion, la depresion, o las actitudes depresivas, son extremadamente
destructivas.

Ese era el motivo por el que David queria conocer y comprender la vision de Alex. Queria
asegurarse de que se sintiese totalmente comprendido. Pero a partir de ahi no iba a dejarle
revolcarse en la desesperacion ni concederle un minimo de lastima. Tenia que sacarle de esa
espiral sin salida, fuera de si mismo y sus lamentos. Sabia por experiencia propia que Alex ya
habia tenido suficiente. Si, sin duda en esos momentos se necesita comprension, una buena
palmada de animo en la espalda, pero a veces también una patada en el trasero para reaccionar y
salir del agujero.

—Hay cosas que no podemos cambiar, no podemos volver atrds —prosigui6 David—. Y
cuando no somos capaces de cambiar una situacion, la Unica opcién y el verdadero reto es
comenzar a cambiar uno mismo. Yo te conozco, yo creo en ti, s¢ quién eras, pero parece que tu lo
has olvidado. ;Recuerdas quién eras? —pregunté David mirdndole con nostalgia.

Con los ojos llenos de lagrimas contenidas, Alex asintié con un gesto, mientras en silencio
seguia atravesando la ventana con su mirada, recordando momentos de su vida.

—Puedes y tienes que volver a ser la mejor version de ti mismo —dijo David—. Una
version mejorada, porque después de una experiencia asi, ya no volveras a ser el mismo.

—Ya, pero si no fuese por...

—Ya, y si en el cielo no hubiese nubes ni tormentas siempre seria precioso, pero no
estariamos aqui —Ilo interrumpi6é David—. Son las oscuras tormentas y las lluvias que descargan
las que hacen que la vida crezca. Pero las tormentas son temporales, a veces son duras lecciones
que el Universo pone en nuestro camino, aunque una vez que hayan pasado saldras reforzado. De
eso tratan las tormentas, te hacen mejor y mas humano.

»Cuando uno se enfrenta a circunstancias que parecen insuperables, tiene dos opciones.
Puede agarrarse al problema, regodearse en ¢él, contarselo a todo el mundo para sentirse mejor,
por la necesidad de sentirse comprendido, incluso sabiendo que eso le hundird atn mas. Puede
lamentarse y preguntarse: “;Por qué me pasa siempre a mi?”. O puede decidir que va a ser mas
grande y mas fuerte que la situacion, puede decidir que nada ni nadie lo doblegaran.



»Puedes aceptar una pérdida o una derrota como lo que son, como uno de los retos del
camino, como parte del peaje por el que todo el mundo pasa en su aprendizaje para poner a
prueba nuestro mayor musculo, que es la voluntad. Es una experiencia que tarde o temprano, de
una u otra manera, llega en la vida, y ya que tenemos que superarla, mejor mas temprano que tarde.

»Si no fuese por esas tormentas, por esos retos, ;jsabes qué pasaria, Alex? Que no
aprenderias nada y no evolucionarias, porque te quedarias atascado en una espiral sin salida,
empeorando cada dia sin aprender nada. Pero esta dolorosa experiencia te llevard a un nivel
superior.

»Recuerdo una historia que me contd un amigo muy especial, de nombre Joshua, de unos
cientificos que llevaron a cabo un interesante experimento sobre el comportamiento de las
mariposas. Como sabes, primero son gusanos que crecen dentro de un capullo. Lo que intrigaba a
los cientificos era como eran capaces las mariposas de romper con sus fragiles y delicadas alas el
capullo en el que crecen, para asi echar a volar y ser libres.

»Cuando el momento de la liberacion de las mariposas estaba cercano, los cientificos
cortaron y abrieron con delicadeza varios capullos. Las mariposas no sufrieron ningin dafio,
estaban perfectas, se movian un poco. Pero ninguna podia volar, y todas murieron, incapaces de
llegar hasta los campos llenos de flores y néctar que les dan el sustento.

»Lo que los cientificos descubrieron fue que las mariposas desarrollan la fuerza de sus alas
haciendo un gran esfuerzo, empujando para agrietar el capullo. Esa resistencia es necesaria para
desarrollar la fuerza, el instinto y la confianza en si mismas. Si no pasan por esa experiencia, si
les evitamos el problema, el sacrificio o esfuerzo, no las ayudamos, sino todo lo contrario, las
condenamos.

»Es como un hijo al que se protege en exceso. Si se lo damos todo hecho, se convertird en
alguien emocionalmente fragil, lleno de miedos, porque nunca ha tenido que enfrentarse a nada por
si mismo. Su capacidad de superacion, su vida emocional, su voluntad y fortaleza mental seran de
cristal. Hay un viejo dicho al respecto que ahora me viene a la cabeza: “Un hijo es como una
cometa, no puedes pretender que vuele si no confias y sueltas la cuerda”.

—Eso me recuerda a mi madre, cuando era pequefio —dijo Alex—. Era muy buena, pero
siempre estaba vigilante ante los peligros, preocupada por todo... Recuerdo las innumerables
veces que queriendo protegerme, mi madre me inculc6 sus miedos. Todo eran constantes
advertencias: «Ten cuidado, eso es peligroso; no hagas eso, te vas a hacer dafio; cuidado, te vas a
caer; eso es muy dificil...». Siempre estaba evitando que me enfrentara a cualquier cosa que ella
creyera peligrosa, evitindome los obstaculos y las frustraciones para que todo me fuese mas facil.

—Si, asi es, lo hacen muchos padres —repuso David—. Pero esos obsticulos son
necesarios, son una parte fundamental de nuestro proceso de evolucidon y crecimiento. Quienes
pasan su vida huyendo de los obstaculos y de los retos estdn impidiendo su propio desarrollo
personal; porque en todas las areas de la vida, la victoria s6lo llega tras superar numerosas
dificultades y fracasos. Solo cuando se sufren numerosas derrotas uno sabe apreciar en su justa
medida el valor de la victoria.

»Pero no puedes abandonarte y caer en la resignacion de que ya no hay esperanza, porque si
la hay. No debes creer que ya no puedes cambiar, porque vas a hacerlo. Y esto no son frases
bonitas para motivarte, te lo digo con conocimiento de causa. S€ demasiado bien qué se siente



cuando el unico compafero que te abraza y nunca te abandona es la desesperacion, cuando te
ahogas en un dolor que lo inunda todo.

—Si, lo sé, pero no es facil —replicd Alex con voz desgarrada—. ;Qué haces cuando lo has
dado todo y nada funciona? ;Qué haces cuando sientes que tu vida se ha derrumbado en pedazos y
que ya nada tiene sentido?

—Lo que haces —contestd David— es buscar tus porqués, salir de ti, encontrar un motivo
mas grande que ti, encontrar por quién luchar, levantar la mirada del suelo y volver a mirar al
cielo, buscar un nuevo propdsito, un suefio por el que pelear, dar gracias por lo que uno tiene en
vez de estar siempre pensando en lo que nos falta, y con esos ingredientes recuperar la esperanza.

»Lo que haces es dejar de mirar atras, a los errores del pasado, a 1o que pudo haber sido y no
fue. Tienes que soltar el pasado para liberarte de esa pesada ancla y poder avanzar en el presente,
hacia un futuro mejor. Tienes que acabar con la desesperacion y el drama antes de que éstos
acaben contigo, porque no puedes alcanzar aquello que estd delante de ti, esperando en tu futuro,
mientras sigas aferrado a los restos del pasado que quedaron atrds, porque éste no volvera, al
igual que no vuelve atras el agua que ya paso por un rio.

»Llega un momento en la vida en el que hay que acabar con el drama, Alex, el momento en
que decides que ya es suficiente, que no quieres seguir viviendo asi, el momento de dejar de
magnificar y empeorar todo, para comenzar a ver las cosas tal como son y no peor de lo que son.
No necesitamos mas drama ni a las personas que nos lo recuerdan a cada instante. Necesitamos
una nueva esperanza. Una nueva vision. Ver las cosas tal como pueden llegar a ser, porque aquello
que pones en tu mente es hacia donde te diriges. Es una autoprofecia que se convierte en tu
destino.

»Alex, es hora de alejarse de aquello y aquellos que tiran de ti y te retienen, de los que
quieren protegerte, pero en realidad te impiden avanzar, de aquellos que estdn empefiados en
criticar y tan s6lo hablan de lo que estd mal. Es hora de alejarse de los destructores del futuro y de
los ladrones de la esperanza, de los que culpan al resto del mundo y jamas se miran a si mismos.
Es hora de aceptar lo que no puedes cambiar, pero es hora de cambiar lo que no es aceptable. Y ti
no puedes aceptar seguir viviendo asi, que es seguir sobreviviendo, esperando a vivir.

»Llega un momento en que tienes que decidir ser parte de la solucion y no del problema,
Alex, el momento en que tus palabras sean para construir y no para destruir. Tienes que aportar un
valor afiadido, marcar la diferencia y salir a luchar aunque tengas la peor mano, porque la vida es
un juego en el que se aprende a jugar viviendo con todas las cartas, incluyendo las menos
deseadas. Por eso tienes que encontrar un porqué mas grande que td, un gran proposito, un suefio o
una misién que te inspire a salir de aqui y avanzar hacia un futuro nuevo y mejor.

»No esperes a que alguien te rescate, eres ti el que tiene que rescatarse a si mismo. Si
quieres adelgazar, yo no puedo hacer la dieta por ti, eres ti quien tiene que llevar a cabo el
esfuerzo. No puedes seguir esperando que algo ocurra, eres ti el que tiene que hacer que las cosas
cambien. Si quieres que todo cambie, eres tu el que tiene que cambiar. Si quieres que las cosas
mejoren, eres ti el que tiene que mejorar. Por eso éste es el momento de afrontar el presente, por
doloroso que sea. No puedes permitir que algo que ocurrié6 hace tiempo en el pasado siga
controlando tu vida en el presente y condicione tu futuro.

»En la vida de cada uno de nosotros llega el momento de tomar una firme decision, la
decision que puede cambiar el curso de nuestra historia, y ese momento es ahora.



Alex se quedo en silencio, casi perplejo. Parecia que David era un boxeador y ¢l un saco de
entrenamiento. Se sintid sacudido por todos los lados; nadie le habia hablado asi, con esa
contundencia, no estaba acostumbrado. Lo que habia escuchado de otros fueron unas pocas y
débiles palabras de animo envueltas en lastima, compadeciéndolo. Sin embargo, sintié que cada
palabra de David era como un dardo al centro de la diana, que cada palabra lo incitaba a la
reflexion, que cada palabra buscaba una reaccion, avivando nuevas sensaciones que removian
algo en su interior.

A suvez, David también estaba sorprendido, apenas comprendia de donde le nacian aquellas
palabras tan sabias y a la vez tan sencillas. Pero las sentia en su alma. Era como si brotasen de sus
entranas. Eran pensamientos, reflexiones y creencias que le llevaban atrds, a un tiempo cercano,
sentimientos que lo reafirmaban y fortalecian su propio espiritu. Y gracias a esa fe con que las
pronunciaba, penetraban por cada poro de Alex como una medicina para su alma.

Alex parecid despertar como de un suefio, miraba a David algo confuso, lo cual es positivo,
porque la confusion hace preguntas, rompe esquemas y abre nuevos paradigmas. En ese momento
comienzan a tambalearse ciertas suposiciones que dabamos por sentadas, es cuando nos
planteamos las cosas desde otros puntos de vista, y entonces puede variar nuestra percepcion
sobre como interpretamos ciertos hechos, y el significado que les ddbamos. Aparecen alternativas
que no veiamos hasta entonces, se abren nuevas puertas, y entre las negras nubes de tormenta que
cubrian nuestra vida, comenzamos a ver la esperanza de los claros de luz en el cielo.

Tras ese instante de reflexion compartida, David siguié expresando sus pensamientos:

—Cada uno de nosotros tenemos algo en nuestra vida que apreciamos profundamente. Algo
que esta unido al sentido de nuestra identidad, algo que nos da un valor, que forma una parte
importante de lo que creemos que somos, lo cual genera la percepcion de nuestra imagen o nuestra
autoestima. En algunos casos se trata de una posicion social o profesional; para otros puede ser la
pareja, la familia, el éxito econdmico o tal vez el reconocimiento.

»Cuando sufrimos una pérdida en alguna de estas areas de nuestra vida, podemos llegar a
experimentar una pérdida de nuestra identidad, lo que a veces lleva a sentimientos de
desesperacion. En ocasiones perdemos una parte de nuestra fortaleza mental, o parte de nuestra
confianza, sufrimos una derrota mental. Por lo general, esto ocurre con mayor facilidad cuando
nuestra identidad no esta sélidamente construida sobre unos valores, que en verdad son nuestros
pilares internos. Entonces nuestra autoestima es mas fragil, porque es mas dependiente de factores
externos.

»A lo largo de nuestro camino, en la vida todos nos encontraremos con distintas pérdidas,
desde la misteriosa e inexplicable de los boligrafos por muchos que compres, hasta...

La sonora carcajada de Alex rebajé el tono grave de la conversacion. Con ese comentario,
David rompidé su patrén de comportamiento, desviando la atencion hacia otra cosa y de este modo
los sentimientos de su amigo. Alex no esperaba una tonteria de ese calibre en ese momento, y se
ri6. Fue una pequetia demostracion de como en un instante, cambiando la atencidn sobre aquello
que pensamos, cambian subitamente los sentimientos.

—Lo cierto —continué David, retomando el tono— es que todos y cada uno de nosotros
pasaremos por alguna situacion similar en algin momento de nuestra vida, y ambos hemos
recibido una dura leccion al respecto. No somos inmortales, Alex, ni nosotros, ni nuestros amigos
ni familiares. Nos enfrentaremos a circunstancias que inicialmente nos pareceran muy dificiles o



imposibles de superar. Sin embargo, por dificiles y duras que parezcan, siempre pueden
superarse; y no solo se superan, sino que, con el tiempo, pueden hacernos mas fuertes, mas
sensibles y mas humanos, aumentando nuestra empatia y la capacidad de comprender el
sufrimiento de los demas, pudiendo asi ayudar a través de esa experiencia.

»Esas experiencias pueden convertirse en las mayores lecciones de nuestra vida, lecciones
que pueden servirnos para aprender y hacernos mas fuertes, ayudarnos a poner nuestros valores en
orden y dar prioridad a lo que de verdad importa.

—Me gustaria creérmelo y que fuese asi en mi vida —dijo Alex, dudando—. Aunque he de
reconocer que si es cierto que las crisis nos ayudan a quitarnos la venda de los ojos y a poner los
valores y las prioridades en orden, a descubrir la verdadera importancia de cada cosa, a
redescubrir la importancia de la familia, por ejemplo. Yo sabia el precio de todas las cosas, pero
de ninguna el valor. Sobre todo ignoraba el valor de lo mas importante, todo aquello que no tiene
precio, porque no se puede comprar y nunca supe valorar.

—~Cierto, Alex, ésa es una gran verdad. A veces estamos tan ciegos que somos incapaces de
valorar esas pequefias grandes cosas hasta que las perdemos. Pero a veces, mediante esa pérdida
o cuando no consigues lo que sofiabas, de la manera mas inesperada, encuentras tu destino.

»He tenido el privilegio de conocer a personas de una enorme calidad humana, algunas de
ellas con un don y una sensibilidad especial —prosiguié David—. Son personas que han padecido
el dolor, han conocido el fracaso y han sufrido pérdidas; y a pesar de su desesperacion, no
utilizaron ese dolor como un arma o una excusa, sino que utilizaron ese dolor para transformar sus
vidas. Hallaron unos porqués mas grandes que ellos mismos, y con ellos encontraron su camino
para salir de la mas profunda desesperacion. Su personalidad se forjo durante un duro camino
lleno de lecciones y desafios, en algunas ocasiones mientras perseguian sus suefios, en otras
solamente luchando para superar trdgicas circunstancias.

»Detrds de esas personas siempre hay una increible historia de superacion personal. Un
caracter unico moldeado en la larga travesia de una vida llena de obstaculos en la que adquirieron
un don especial, alcanzando un grado de humanidad y un conocimiento que las imbuy6d de
compasion y bondad, una humildad que las hizo especiales y valerosas, del mismo modo en que
las condiciones mas extremas de presion y calor convierten el simple carbon en un valioso
diamante.

»Esas personas son inspiradoras estrellas que brillan en la oscuridad. Tal vez no tengan
titulos, pero pueden entender e inspirar la vida de otros, porque estan moralmente capacitadas mas
alla del conocimiento tedrico, ya que quienes han sufrido son capaces de percibir y comprender
las emociones que atormentan a los demas. Esas personas son sembradoras de luz, y ahora ti
tienes esa oportunidad.

»Todo cambia, Alex, y no siempre como esperamos, pero tenemos que limpiar los escombros
del pasado y recoger la experiencia para utilizarla con sabiduria, no como un latigo para
infligirnos un mayor castigo. Tienes que dejar de castigarte y de culparte. No te juzgues mas,
porque cuando te juzgas, te haces dafo. Es hora de ser mas amable contigo mismo, de perdonarte,
de aceptarte, y de seguir creciendo.

»Mirame, Alex —pidi6é David con los ojos llorosos y tal intensidad en la mirada que hacia
absolutamente imposible dudar de sus palabras—. Sé que dentro de poco mirards atrds, a tu
doloroso pasado, y lo veras como algo lejano y como la mayor leccion de tu vida, porque en cada



problema se esconde la semilla de algo grande.

»Hace muy poco tiempo tuve la oportunidad, o el privilegio, mejor dicho, de conocer a una
persona Unica y muy especial, la persona que me ayud6 a salir de una situacion como la tuya. Fue
Joshua, ese amigo que te he mencionado. El destino lo puso en mi camino, y €l le aportdé mucho a
mi vida. Es mas, creo que se la debo, porque la transformd por completo. Con ¢l aprendi y
comprendi cosas de mi que ni yo mismo sabia, y aprendi conceptos que nunca antes me habian
ensefiado.

»Yo no soy como €l, ni poseo sus conocimientos, pero tengo la experiencia de haber pasado
una situacion similar, y, si me lo permites, creo que de alguna manera podria ayudarte, aunque no
tengo todas las respuestas, creia tenerlas cuando tenia diecis€is afios, pero ya no soy ese joven.
Me gustaria ayudarte, Alex, asi que si quieres, mafana podria pasar de nuevo a verte y hablar de
algunas de las cosas que aprendi con Joshua y que tanto me han ayudado.

—Me encantaria, David, no sé qué decir... —respondié Alex—. Pero te agradezco
enormemente la visita y tus palabras. Me cuesta creer que seas ti... Es increible verte asi y
escucharte, me has aportado mucho mas de lo que imaginas.

—De acuerdo, no s¢ a qué hora llegaré, pero mafiana volveré¢.

—No te preocupes por la hora, aqui estaré¢ —dijo Alex.

Se despidieron con un fuerte abrazo. En ese momento, con una segura y convincente mirada,
David afirmé:

—Y prepérate, porque mafana serd un dia muy intenso —a lo que Alex asintid, como
aceptando el reto.

Alex se quedo solo, pero no en soledad como hasta ahora. De alguna extrafia manera se
sentia acompafado. Estaba totalmente sorprendido de ver a ese nuevo David, y mas aun sabiendo
por lo que habia pasado. Su transformacion, su fuerza y sus palabras le dieron motivos para creer
en su propio cambio. Algo que hasta ese momento consideraba imposible, ahora le parecia
posible. David era la prueba de ello, convirtiéndose de pronto en un rayo de esperanza.

* 3k ok

David sali¢ del apartamento de Alex con la intencion de hacer las tareas que habia aplazado para
ir a verle. Camind unos diez minutos hasta llegar a la estacion de tren mas cercana para dirigirse
de nuevo al centro. Pero en el trayecto no dejo de pensar en lo que acababa de suceder con Alex.

Se dio cuenta de que el efecto de estar mas de un mes escuchando a Joshua todos los dias, y
tomando notas, habia impregnado cada célula de su cuerpo y de su mente. El mismo se asombro de
lo que brotd de su interior. No era consciente de todo lo que guardaba dentro; pero al tener que
ayudar a otro, habia surgido de las profundidades como un manantial de conocimiento, de luz y de
esperanza.

David sinti6 una extrafia sensacion de paz, aunque era algo distinto a lo que habia sentido
otras veces. Era algo mas. Era una especie de placentera satisfaccion que le hizo recordar algunas
de las palabras de Joshua, algunos de los sentimientos que le explico, pero que en su momento no
comprendiéd plenamente. Ahora, de pronto, aquellas palabras comenzaron a cobrar todo su
significado vital.



Esa sensacion era «plenitud». Cerr6 los ojos y recordd aquellos momentos en el monasterio,
mientras Joshua hablaba..., y en ese instante en su mente sonaron nitidamente algunas de sus
palabras:

Cuando ayudas a otros te ayudas a ti mismo, cuando ensefias, aprendes; cuando das, recibes, ya que aquellos
que iluminan la vida de otros no pueden evitar que se ilumine la suya. Y aunque si ayudas a una sola persona no
cambiaras el mundo, si cambiaras el mundo de esa persona.

Dentro de cada ser humano hay algo muy especial, algo que hace que cuando somos capaces de ayudar a
alguien, cuando logramos reducir el dolor o el sufrimiento de otra persona, mas que nada nos ayudamos a
nosotros mismos. La bondad, la contribucion a los demas y la compasion tienen una energia que transforma al
ser humano. La mejor manera de aumentar la plenitud personal y reducir el sufrimiento es ayudar a otros,
porque es imposible ayudar a otros sin ayudarse a uno mismo.

Ahora por fin comprendio6 algo que le dijo Joshua y a lo que entonces no le encontré6 mucho
sentido. Joshua decia que era un egoista porque se habia pasado gran parte de la vida ayudando a
otros, porque siempre era ¢l quien mas recibia.

Fue entonces cuando la cita de James Van Der Zee cobrd aun mas sentido: «La felicidad es
un perfume que no puedes poner a otro sin que te caigan unas gotas a ti mismo».

Y es que cuando ayudas a otro eres importante para el Universo, y la retribucion que recibes
a cambio, es la plenitud. La satisfaccion personal de haber marcado la diferencia en la vida de
alguien. Esa plenitud no se puede comprar, no existe ni estd disponible en ningiin comercio a
ningun precio, tan sélo puede lograrse al contribuir cuando uno da primero.

Tras cumplir con un par de gestiones, David lleg6 a casa exhausto. Comenzaba a sentir los
efectos del largo viaje y el cambio de horario, pero aun queria hacer muchas cosas y ordenar
otras, sobre todo en su cabeza.

Habia sido un dia intenso. Pero pese a estar agotado, su mente no dejaba de pensar en la
mejor manera de ayudar a Alex, y en ese momento apareci6 la pregunta: ;qué haria Joshua en esta
situacion?

Para responder a esa pregunta, David hizo un andlisis y una profunda reflexion sobre muchos
de los puntos que Joshua le ensefio, ya que necesitaba comprender mejor y desgranar cuales fueron
los pasos y las claves que Joshua sigui6 para ayudarle a transformar su vida como lo hizo.

Entonces busco su particular manual, con las notas que tomo durante las lecciones de Joshua
en el monasterio. Era mucho mas extenso de lo que pensaba. Ahi estaban resumidas muchas de las
claves, pero ademas de sus anotaciones, tenia algo mucho mas importante: el incalculablemente
valioso libro marrén.

David comenzo a repasar y leer el cuaderno de notas. Los primeros escritos trataban sobre la
culpa y el perdon. Después, sobre la importancia de encontrar un porqué, un motivo superior, un
gran suefio. Luego, sobre la importancia de una gran decision para iniciar un verdadero cambio;
sobre los miedos, las falsas creencias y las claves para comprenderlos y superarlos para romper
las barreras y cadenas que tantas veces nos paralizan; sobre los habitos; la influencia del entorno y
el poder de la vulnerabilidad; sobre la percepcion de nuestra identidad y quién somos en verdad,
sobre los suefios, el propdsito y el sentido de la vida...



Se dio cuenta de que tenia un verdadero manual de transformacion, por lo que comenzd a
crear un esquema de ciertos puntos clave para tratar con Alex. Siguié revisando sus escritos un
buen rato, hasta que, de repente, se despertod sentado en la mesa con la cabeza sobre los papeles.
Estaba rendido, era hora de ir a la cama.

David abri6 los ojos con el amanecer. Como siempre hacia desde que lo aprendi6 de Joshua,
se levant6 dando las gracias por un nuevo dia. Abrio la ventana, y la fresca brisa de la mafiana lo
espabild un poco mas, ayudandole a recuperar la energia. Era un precioso dia de una floreciente
primavera, y desde la ventana podia ver a los mas madrugadores corriendo por el paseo al borde
del rio. Cumplié con sus habitos matutinos vy, tras desayunar, ordend el monton de papeles sobre
los que se habia quedado dormido durante la vispera mientras trabajaba.

Ya tenia una idea bastante definida de los temas que queria tratar con Alex. Cogié una
pequenia mochila para meter las notas con el esquema, el cuaderno y, por supuesto, el libro marron
para seguir leyéndolo cada vez que tuviera un momento, sobre todo para aprovechar el tiempo de
los desplazamientos. Reviso la lista de tareas. Tan solo tenia un par de asuntos importantes para
ese dia, y alguna pequefia cosa mas, por lo que decidio6 resolverlos primero y después ir a ver a
Alex.

El primer lugar al que debia ir no estaba lejos, asi que decidid dar un paseo por la ciudad.

Las buenas sensaciones y la serenidad permanecian en su interior; mientras caminaba se
sentia conectado, en armonia consigo mismo, en el presente. Esa sensacion aument6 al recordar lo
que ocurri6 con Alex, por todo lo que sorprendentemente salio de su interior y por la desconocida
y maravillosa sensacion de satisfaccion que sinti6 en el cuerpo al ver la forma en que Alex habia
reaccionado a sus palabras. De algin modo se sintié como un pequeiio y humilde Joshua, y eso le
gustd mucho.

Una vez cumplidas sus tareas, fue a almorzar a una sencilla pero acogedora cafeteria del
centro, en donde pudo pensar sobre como afrontar su proximo encuentro con Alex. Esta vez no
sintio la urgencia de tomar un taxi, asi que se dirigi6 al metro, para desde ahi enlazar con el tren
de cercanias que lo llevaria a casa de Alex.

En el tren tenia por delante unos veinte minutos de trayecto, por lo que sacé el libro marron
de la mochila y comenz6 a leer las palabras de su querido y afiorado Joshua. A su lado se sentd
una mujer, y frente a ella el hijo, de unos cinco afios, que se entretenia con un juguete, un mufieco
de un superhéroe, mientras la madre leia un libro.

En la siguiente parada, una joven se sentd junto al nifio y frente a David, aunque ¢l apenas se
dio cuenta porque estaba absorto leyendo el libro, hasta que la risa del pequeno le llamé la
atencion. El nifio miraba a la joven, mientras ella, con una sonrisa picara, disimulaba mirando al
techo. En ese momento, David vio la belleza de sus rasgos.

Cuando el nifio dejé de mirarla, la joven lo mir6é de nuevo, y, como en un juego, rapidamente
le ensefio la lengua, gesto que el nifio repitid con una sonrisa y una mirada traviesa mientras David
los observaba. Entonces ella se inclind sobre el pequefio y le dio un empujoncito con el hombro a
la vez que le guifiaba el ojo. Ante la sonrisa de ella, el nifio repitio el gesto abriendo mucho la
boca.

El nifio la mir6 reteniendo la risa, un poco avergonzado, pero ya habian conectado. David no
dejaba de sorprenderse de la naturalidad y la calidez de cada gesto de la intrigante mujer. En ese
momento, ella se inclind un poco mas hacia el nifio y le pregunt6 susurrando:



—¢Como se llama el superhéroe?

—Se 1lama Hércules.

—Asi que te llamas Hércules...

—No, yo no, el superhéroe se llama Hércules —respondio el pequetio.

—Pero el superhéroe eres tu, no el muieco —dijo ella—. Seguro que ti eres mucho mas
fuerte y valiente que ¢l —agrego la joven con un gracioso tono de voz.

—No0000 —insisti6 el nifio—. Yo soy Keith.

En ese momento, tanto David como la madre de Keith observaban sonriendo la divertida
escena.

—Asi que entonces tu eres el superhéroe Keith...—afirmo ella.

—No000000000 —volvid a replicar Keith con un tono como de «que no te enteras»—. Yo soy
solo Keith, el superhéroe es Hércules.

—iAh! —contest6 ella como si por fin se enterara—. Pero seguro que tienes algin
superpoder secreto del que no quieres contarme —agrego.

Entonces Keith, sonriendo un poco avergonzado y con las manos entre las piernas, negd con
la cabeza.

—¢Y ta como te llamas? —preguntd Keith.

—Victoria, me llamo Victoria.

David se quedd con su nombre: Victoria. En ese momento sus miradas se cruzaron, y los 0jos
de David se quedaron atrapados en los de ella, que continuaba sonriendo.

La conversacion, el juego y las risas siguieron entre Keith y Victoria. David dejé el libro
marron, porque era incapaz de leer, fascinado por la dulzura y la espontaneidad de Victoria, que
generaban en el nifio aquella total confianza, haciéndole sentirse comodo y seguro a su lado.

David se qued6 prendado de su contagiosa risa, que hacia sonreir a todos los que estaban al
lado. Habia algo en ella que llamaba la atencidn, una energia especial, una increible vitalidad y
naturalidad.

Aunque habia algo mas que percibia en ella mientras jugaba con Keith. Sigui6 preguntandose
qué era, hasta que se dio cuenta. Era su inocencia, pero no una cualquiera, una que es dificil de
ver: la inocencia de un adulto.

La inocencia de un adulto es mucho mas valiosa que la de un nifio, ya que todos los nifios
tienen esa inocencia natural, algo que desgraciadamente con el tiempo va desapareciendo. Poco a
poco, ciertas experiencias de la vida nos hacen desconfiar y de manera gradual vamos perdiendo
esa inocencia. Pero cuando vemos la inocencia en la mirada de un adulto, a pesar de las
circunstancias, a pesar de algunas duras experiencias, a pesar de haber visto y conocido la
decepcion, es porque esa persona ha decidido confiar y amar por encima de todo.

La madre de Keith guardo el libro y avisé al nifio de que tenian que bajarse en la proéxima
parada. El muchacho salt6 del asiento y se agarr6 a la mano de la madre.

—Keith, se te ha olvidado una cosa —dijo Victoria.

Keith mir6 a su asiento y no vio nada.

—(El qué? —pregunto.

—Darme un besito —contestd ella con una gracia unica y una gran sonrisa, dando por
supuesto que no podia irse sin hacerlo.



Keith mir6 a su madre, como buscando su visto bueno. Ella le sonri6 y asintid, y el pequeio
Keith se acerco a Victoria para darle un beso, a 1o que ella respondi6 con un beso en la frente y un
sonriente y enorme «Gracias». Mientras caminaba con su madre para salir del tren, Keith era
incapaz de dejar de mirar atras, diciéndole adids con su pequefia mano y su inocente mirada.

Pero no solamente el nifio se quedé fascinado; David tampoco fue capaz de quitarle los ojos
de encima mientras seguia la escena, embelesado. Estaba hipnotizado por aquella mujer, cautivado
por su encantadora personalidad. Por algiin motivo, habia cosas en ella que le recordaron a
Joshua..., quiza la luz de su inocente mirada, la asombrosa actitud, la dulzura y humanidad que
emanaban de todo su cuerpo.

Keith y su madre bajaron del tren, y al verlos en el andén, de repente David se dio cuenta de
que ésa era también su parada. Se levantd apresurado, cogid la mochila y salio corriendo. Al
bajar al andén y cerrarse la puerta se qued6 observando a través de la ventanilla la dulzura y la
luz de la mirada de Victoria. El tren se puso en marcha, y en ese instante sus miradas volvieron a
encontrarse, hasta que el tren comenzo a alejarse y ya no pudo verla, lamentdndose de no haber
tenido alguna parada mas para hablar con ella.

Se quedo pensativo en el andén, y tras un momento se puso la mochila y de repente...

—NNOOOOOOO0000000000000000O00000O0.

David cay6 de rodillas al suelo. Su desgarrador grito asustd a todo el mundo en la estacion.
Todos se giraron, y de rodillas en el andén, con las manos tapandose la cara, volvid a soltar un
descorazonador grito que transmitia el mas profundo dolor y la mayor desesperacion.

Algunas personas se acercaron para ver qué sucedia y si podian ayudarle, mientras ¢l seguia
de rodillas llorando desconsolado repitiendo:

—NO. NO. NO. No, no, no... Como he podido hacerlo...

Un par de personas le preguntaron si estaba bien, y, con un gesto, David les hizo saber que no
necesitaba ayuda.

Al poco se levantd. Fue hasta la pared y se apoyo de espaldas. Y de la debilidad que sentia
en ese momento se fue dejando caer, arrastrando la espalda por la pared, hasta quedar sentado en
el suelo, con las rodillas y todo el cuerpo encogido, casi en postura fetal.

Estaba bloqueado y desesperado. Seguia sentado en el suelo con las piernas encogidas y la
cabeza entre las rodillas, mientras seguia torturandose: «No, no, no, como he podido hacerlo,
como he podido ser tan imbécil de dejarme el libro marrén de Joshua en el tren... Cémo he podido
ser tan inatil de dejarme el libro en el asiento. Pero en qué estaba pensando... Es lo mas valioso
de mi vida..., el regalo de Joshua. Qué voy a hacer ahora. Es tnico. Seré burro... Pero como he
sido tan tonto de no ponerle ni mi nombre, ni la direccidn, ni un teléfono...».

—iiIMBECIIL!!! —egrit6 David, desesperado.

«Como he sido capaz de hacerlo?», se preguntaba sin comprenderlo.

Algunas viejas emociones del pasado resurgieron como un reldmpago, amenazantes,
haciéndole sentirse pequefio. Momento que aprovecharon los miedos para filtrarse a través de las
grietas generadas por la culpa y atacar de nuevo su confianza. Sin el libro, David comenzo a
sentirse fragil y desnudo. Parecia que la vida lo estaba enfrentando a otra gran prueba, un nuevo
ensayo para comprobar su nivel de tolerancia ante la frustracion y las emociones destructivas.



Era uno de esos momentos, por los que todos pasamos, en los que sentimos que todo se
derrumba a nuestro alrededor, en los que nos convertimos en nuestro peor enemigo y nos sentimos
culpables, momentos en los que la duda nos abraza, en los que la confianza y la fe en nosotros
mismos nos abandonan.

No era un hecho realmente tragico, pero la mente es capaz de magnificar cualquier situacion
hasta niveles insospechados, es capaz de convertir granos de arena en gigantescas montafias,
pequefios eventos en peligrosos monstruos. Son momentos en los que nos encontramos en un cruce
de caminos, aunque a veces s6lo veamos uno. Por eso es importante aprender a manejar esas
situaciones, y David ya lo habia hecho anteriormente.

Se dio cuenta de que tenia que parar esa hemorragia emocional y recuperar el control. Tenia
que salir de si mismo y convertirse en observador externo. Mirar lo ocurrido desde fuera. Tomar
distancia para tener una mejor perspectiva de la situacion.

Respir6 profundamente, y comenzo a recordar algunas de las lecciones de Joshua. Recordo
sus palabras sobre la culpa y el perdén, y su mente agrup6 varios de los conceptos que aprendid
con ¢l para retomar el control.

En ese instante recordd una pregunta que le hizo Joshua: «;Vas a morir por esto?».

La respuesta era evidente. «Entonces no te comportes como una victima inocente que ha sido
sentenciada a muertey, fue la respuesta de Joshua en aquel momento. Y seguia siendo la misma en
el presente.

Era una oportunidad clave, la ocasion para aplicar lo que habia aprendido, porque no
importa lo que sabemos, tan sélo lo que hacemos. Ese es el mayor abismo que existe, la gran
diferencia que hay entre lo que sabemos y lo que hacemos. Hay muchos teéricos, muchos que
hablan, pero la teoria so6lo sirve y se convierte en conocimiento cuando se aplica, cuando se pasa
a la accion, porque lo que realmente aprendemos lo aprendemos haciendo, no diciendo. Por eso el
mejor discurso no es el que escuchamos, sino el que vemos, y cuando dejamos que las acciones
hablen por nosotros.

Atn sentado en el suelo, David se propuso comenzar el proceso para retomar el control.
Elevo la cabeza, estir6 el cuerpo para estar mas erguido, y al mismo tiempo respird
profundamente para aquietar su mente. Lo primero era cambiar la postura corporal, su fisiologia,
porque hay emociones que nos llevan a ciertas posturas, pero también ciertas posturas que crean o
aumentan un tipo concreto de emociones. Ocurre con todos los animales. Por ejemplo, cuando
tienen miedo, se encogen, se hacen mas pequefios. Para sentirnos mas protegidos adquirimos una
postura fetal, al igual que una persona deprimida se sienta mas encogida, cruza las piernas, los
brazos, se encierra, mira hacia el suelo, con los hombros caidos.

Esas posturas aumentan y perpetiian las emociones negativas, por lo que David sabia que el
primer paso era cambiar la postura y la respiracioén. Debia respirar mas profundamente y con el
cuerpo mas erguido. Por eso cuando alguien celebra algo, cuando mete un gol, gana una carrera o
logra algo positivo, se estira, salta o abre los brazos para celebrar, amén de que en los labios
aparece una sonrisa. También nos erguimos para parecer mas seguros, esbeltos o atractivos, igual
que algunos meten barriga y sacan pecho. Lo mismo ocurre en el mundo animal, cuando un macho
quiere impresionar a la hembra, se yergue, se hincha y se pavonea. Las posturas nos hacen sentir y
generar distintas energias y emociones.



El segundo paso era cambiar el lenguaje interno, porque las palabras que utilizamos para
explicar una situacion son las que finalmente le dan el significado. Y esa version y esas palabras
se convierten en nuestra experiencia. La forma en que describimos una situacion genera la
percepcion de nuestra realidad.

En cuanto describimos con palabras una experiencia, podemos cambiar o magnificar el
sentido de esa experiencia, empeorarla o mejorarla. El lenguaje que utilizamos condiciona nuestra
vida, ya que las palabras que utilizamos para describir las cosas o las circunstancias nos colocan
en un determinado estado mental. David lo sabia, por lo que se preguntd: «;Qué te estas diciendo
a ti mismo? ;Como estds describiendo esta situacion? ;Cual es la historia que te estds contando?».

Tenia que dejar de darse cabezazos contra la pared, porque sabia que martirizarse no mejora
nada.

El tercer paso era cambiar el enfoque y dirigir la atencion hacia aquello en lo que si tenia un
mayor control, y dejar de dirigir el enfoque exclusivamente al problema. Cuando nos pasamos el
tiempo pensando en lo que no queremos, en la contrariedad que nos preocupa, o en algo sobre lo
que no tenemos ningin control, la sensacion de frustracion e impotencia aumenta, al igual que la
preocupacion y el miedo, porque alli adonde nuestra mente dirige su atencion es hacia donde van
todas nuestras emociones, nuestros sentimientos y nuestra energia. David era consciente de que lo
que pensamos es lo que sentimos, tanto si es cierto como si no.

Recordd una de las lecciones de Joshua: en ocasiones, cuando perdemos el control y
entramos en una espiral destructiva de constantes pensamientos negativos, seguimos un patron de
comportamiento que magnifica aiin mas esas emociones que no deseamos. En esos momentos
tendemos a mantener de forma permanente nuestro enfoque sobre el problema que nos preocupa.
Nuestro lenguaje interno se vuelve destructivo, describimos todo mucho peor de lo que en
realidad es, y nuestro cuerpo tiende a encogerse, aumentando la sensacion de impotencia. Al
entrar en esa espiral negativa distorsionamos y magnificamos los hechos, y nos dejamos manipular
por las emociones negativas.

Creamos en nuestra mente la peor historia posible, y convertimos esos pensamientos en la
percepcion de nuestra realidad. Y acabamos sintiéndonos como si toda esa historia magnificada
fuese una realidad en el presente, cuando la verdad es que la gran mayoria es producto de nuestra
imaginacion.

Esos tres puntos, la postura, el lenguaje y el enfoque de nuestros pensamientos constituyen la
«triada emocional» y dan forma a una gran parte de nuestras emociones. Este era uno de los
principios que David aprendi6 con Joshua, y se estaba centrando en ellos.

Tenia que tomar perspectiva para retomar el control emocional, analizar la situacion y ver las
cosas como eran para no magnificarlas emocionalmente de manera desproporcionada, como a
veces nos ocurre. Si, la pérdida del libro era un desastre, y muy doloroso, pero no habia cometido
un error deliberado, ni fue una decision consciente. Habia sido un despiste descomunal, pero atin
tenia el cuaderno de notas y toda su experiencia. Ademas, todavia podia ponerse en contacto con
el departamento de objetos perdidos de la compafiia del tren. Tenia que mantener la esperanza.

El problema y la situacién era lo mismo. Nada habia cambiado. No podemos elegir ciertos
acontecimientos y circunstancias que ocurren a lo largo de nuestra vida. Sin embargo, siempre
somos responsables y duefios de nuestra reaccion ante ellas y de como dejamos que nos afecten.



Por eso, recordd David, una de las claves de la madurez emocional y la fortaleza mental es
aprender a minimizar el impacto y la duracion en que pueden afectarnos las inesperadas y dificiles
situaciones a las que tendremos que enfrentarnos. Las circunstancias y los problemas son los que
son, no hay que negarlos, sino reconocerlos y enfrentarlos. Pero depende de nosotros cémo y
cuanto dejamos que las dolorosas circunstancias nos influyan. Por ese motivo tenemos que
aprender a recuperar el control interior, ése es nuestro verdadero poder y el primer paso para el
cambio: no esperar a que todo cambie, sino asumir la responsabilidad de nuestras emociones, y
cambiar nosotros.

David dirigi6 entonces sus pensamientos hacia Alex, porque una de las mejores maneras de
reducir el dolor y sufrimiento es salirse de uno mismo y ayudar a otros que estan peor que
nosotros. Comenzo a pensar en como iba a comportarse con Alex, y el hecho de comparar la
situacion de ¢l con la suya le ayud6 a no ser tan dramatico. Después de unos largos e intensos
minutos, mas sereno, se dirigid a la oficina de la estacion para dar parte de la pérdida del libro,
haciendo una pormenorizada descripcion, y dejar sus datos de contacto.

Luego, hecho todo lo que estaba en su mano, se dirigio caminando al apartamento de Alex.
Mientras caminaba, no podia quitarse el libro de la cabeza y alguna barbaridad no muy agradable
pasaba por su mente, pero la ahuyentaba con rapidez. Si, David estaba tremendamente
decepcionado y dolido consigo mismo por la pérdida del libro, pero sabia que tenia que asumir
las consecuencias y no iba a permitir que eso lo afectase en ese momento.

Debia tener una actitud correcta y recuperar su estado mental y emocional antes de hablar con
Alex, por lo que sacé de la mochila los papeles y las anotaciones de la noche anterior para
revisarlos mientras caminaba.

Finalmente, David llegd al apartamento de Alex. Sentia que habia tomado el control de la
situacion, pero a su vez sentia la pérdida del libro. Antes de entrar en la casa, David cerr6 los
ojos mientras elevaba la cabeza mirando al cielo, y con su particular fe, se dirigio al Universo:

«Gracias por esta oportunidad y por confiar en mi esta responsabilidad. Te pido que
conviertas mis dudas en seguridad, mis miedos en confianza, que me conviertas en un instrumento
para transmitir la fuerza, la creencia y la inspiracion necesarias para transformar una vida. Que me
utilices como una herramienta de sabiduria para transmitir el conocimiento y la esperanza. Te pido
que me ayudes a ayudary.

David procur6 relajarse y tomar el control total de sus emociones para crear el mejor estado
mental y transmitir la mejor energia, olvidindose de si mismo, e influir en Alex de la mejor
manera posible. Asi es como se mide a un lider, por su capacidad de influencia, no s6lo ante los
demas, sino primero en si mismo.

Cuando estuvo preparado y seguro, llam6 a la puerta del apartamento de su amigo. Esta vez
Alex abri¢ enseguida.

—Hola, David, me alegro de verte, ;qué tal estas? —preguntd Alex.

—Muy bien, estoy muy bien —contestd David asintiendo con una sonrisa.

Al entrar en la casa, David percibié una gran diferencia; estaba todo recogido y con las
ventanas abiertas. Habia mucha mas luz.



—Y ti, ;como te encuentras? Te veo mejor —dijo David.

—Me siento mejor, aunque anoche casi tuve que ponerme hielo para los moratones
emocionales —brome6 Alex—. Ayer me hiciste reflexionar mucho. Y no me dijiste solo las
palabras bonitas que hubiese querido escuchar, dijiste cosas que, aunque algunas me doliesen,
necesitaba escuchar. Por momentos senti contradicciones, pero creo que necesitada esa dosis de
sinceridad.

—Precisamente de eso tenemos que hablar —afirm6é David tras sentarse—. Porque si
realmente queremos cambiar y avanzar, tenemos que ser muy honestos y sinceros con nosotros
mismos, aunque sea duro reconocer ciertas cosas que pueden ser dolorosas.

—Si, tengo muchas ganas de hablar contigo. Pero antes deja que esta vez sea un buen
anfitrion. ;Te apetece tomar algo? ;Una cerveza, una coca-cola?...

—Un buen vaso de agua fria me iria de perlas. De verdad, no necesito mas.

—Pues como quieras, David.

Y Alex desapareci6 unos instantes en la cocina. Volvid con una jarra de agua con unos hielos
y dos vasos en una bandeja. La dejé en la mesita de centro, y sirvi6 agua a David y a él.

David bebid un sorbo de agua con auténtico placer y dejo el vaso sobre la bandeja.

—Bueno, Alex, hoy tenemos que hablar de cosas que ocurrieron antes del accidente de tu
pequena. Es muy importante comprender de donde venimos, cudndo nos desviamos de nuestro
camino, por qué tomamos ciertas decisiones en la vida, por qué a veces sin darnos cuenta
adquirimos algunos habitos y comportamientos indeseados.

—La verdad es que no sé como ni cudndo ocurrid... —dijo Alex—, pero si tengo la
sensacion de que, en algin momento, por algin motivo, tom¢ un camino equivocado.

—Yo te conocia bien, pero en los ultimos afios diste un gran cambio en tu vida y considero
que no muy positivo —asegurd David—. Creo que influenciado por el entorno, tomaste ese otro
camino que dices, un desvio que poco a poco te alejo de tu esencia, de quien en realidad eras.
Personalmente te vi cada vez mas perdido, y siempre persiguiendo algo mas, empefiado en
demostrar algo al mundo para impresionar, siempre te faltaba algo de la lista por lograr, siempre
corriendo con prisas, pensando en el futuro, sin estar ni disfrutar nunca del presente.

»Eso es lo que yo veia desde fuera, aunque puedo estar equivocado; ademas, mi opinidon no
cuenta, eso es algo de lo que tienes que darte cuenta ti, porque hasta que no reconoces un
problema no puedes solucionarlo. Por eso, cuanto mas honesto y sincero seas contigo mismo,
antes podras comprender y encontrar respuestas para dar un giro a tu vida y salir de esto.

—Creo que voy a necesitar mas hielo para este nuevo golpe, o mas bien para esta nueva
racion de sinceridad —dijo Alex—. He pensado mucho en todo este tiempo, y no estas
equivocado. Es mas, creo que tienes toda la razon, que has vuelto a acertar en el centro de la
diana. Ese fue el motivo por el que me fui distanciando de todo, incluida mi familia. Sélo pensaba
en mi y en mis necesidades. Queria mas para tener una mayor seguridad y poder disfrutar después.
Pero ese después nunca llega, porque siempre tenemos algo que afiadir a esa interminable lista...
Y en esa desesperada persecucion me perdi, me quedé ciego..., y acabé perdiendo todo lo que
realmente importaba.

»Sé que luché y trabajé sin descanso. A veces, demasiadas veces, en mi interior dudaba si
hacia lo correcto, pero habia algo que me decia: “;Sigue!...”. No sabia si seguia porque perseguia
un suefio o porque huia de algo. No conocia el motivo real, pero en mi fuero interno sentia que



tenia que seguir escalando mi particular y empinada montafa hasta llegar a una oculta cima que
nunca veia.

»Lo que no consigo comprender es como me cegué de tal manera, como me meti en esa
carrera sin linea de llegada...

—Esa comprension no llegara por mucho que te martirices —afirmé David—. Aunque te
entierres bajo una montafia de culpa no cambiards el pasado. Ni las constantes preocupaciones
mejoraran tu futuro. La comprension y el nuevo inicio llegan cuando te aceptas, te perdonas y
utilizas las experiencias del pasado, no como errores imperdonables, sino como grandes
lecciones.

Aunque David pronunci6 estas palabras sobre la culpa para Alex, al mismo tiempo fueron un
balsamo para ¢l mismo por la pérdida del libro.

—Eso que te pasod a ti ocurre mas a menudo de lo que crees —continué David—. Esa
especie de persecucion del futuro y los motivos que se esconden detras de ello es uno de los temas
sobre los que me habld ese gran amigo que ya te he comentado, Joshua. Gracias a sus palabras
comprendi de donde nacian algunas de las emociones que sentia, y eso me ayudd a encontrar
respuestas.

»El hecho es que durante nuestra vida estamos constantemente expuestos a miles de mensajes
que nos dicen cémo deberiamos ser, qué apariencia deberiamos tener. Siempre nos muestran a
alguien mejor, mas joven, mas esbelto, como un supuesto modelo, qué hacer, pensar, como tendria
que ser nuestra casa, nuestro coche, las vacaciones perfectas y toda una larga lista de imposibles
ideales.

»Sin darnos cuenta, estas artificiales necesidades a las que estamos expuestos terminan por
hacer que nos comparemos. En esa cruel balanza, comparamos lo que tenemos con lo que creemos
que deberiamos tener a estas alturas. Comparamos nuestra vida real con lo que suponemos que
deberiamos haber alcanzado o con esas perfectas y supuestamente maravillosas vidas. Es dificil
que podamos ganar en esa batalla. Estd perdida de antemano. Y acabaremos viendo que no
cumplimos la mayoria de esos estdndares. Y de esta manera, sin saberlo, hemos condicionado una
parte de nuestra propia valoracion personal basandonos en esas inconscientes pero constantes
comparaciones.

Alex escuchaba con el cefio fruncido, analizando los conceptos que David vertia con tanta
naturalidad.

—Si, éste es uno de los grandes problemas de la sociedad actual: la confusa percepcion
sobre nuestra identidad. Esto ha provocado una gran desconexion con los valores mas importantes
del ser humano. Y esa pérdida de valores acarrea graves consecuencias.

»No hemos dado la suficiente importancia a lo que ocurre en nuestro interior, y necesitamos
con urgencia un mayor grado de humanidad, compasion y bondad. Se ha relegado a un segundo
plano nuestro desarrollo y evolucion personal, ya que todo el enfoque se ha puesto en lo externo
en vez de en lo interno.

»Tal vez no seamos conscientes de ello, pero algunas de las consecuencias de estas
comparaciones son las dudas que sigilosamente se plantean en nuestro interior, y que tienen
consecuencias negativas en la percepcion de nuestra identidad, llevandonos a preguntarnos: “;He
logrado lo necesario para ser merecedor de la felicidad? ;Seré lo suficiente bueno?”.



»Esa oculta pero corrosiva sensacion de no ser suficiente, tiene consecuencias desastrosas en
nuestra vida. Cuando llegamos a pensar que no somos suficiente, nos sentimos mas pequefios, nos
encogemos, llegamos a pensar que no somos lo suficientemente buenos o capaces para aspirar a
algo o a alguien, o peor ain, abandonamos nuestros suefios o aspiraciones porque creemos que no
seremos capaces de hacer algo que en verdad deseamos, y ni siquiera lo intentamos.

»Sin saberlo, en nuestra mente cala la idea de que cuando logremos todo eso que
esperabamos de la vida, entonces seremos felices. De ese modo, sin darnos cuenta, restringimos
nuestra propia felicidad, porque nos imponemos inconscientes reglas o condiciones para llegar a
ser merecedores de la felicidad.

Alex asentia sin darse cuenta, enfrascado ya en el discurso de David.

—¢De cuanta alegria podemos sentirnos merecedores? —preguntd David encogiéndose de
hombros mientras dejaba la pregunta en el aire.

»No s¢ tu, pero hubo una fase de mi vida en la que pensaba o sentia algo descabelladamente
injusto —afirm6 David en un arrebato de sinceridad—. Era la sensacion de que “atin no me lo
merezco, todavia no puedo ser feliz...”. Por algiin retorcido motivo que no llegaba a comprender,
no me permitia ser yo, ser libre, sentir y vivir sin miedos..., vivir sin sentirme retenido por una
especie de falsa armadura protectora que en realidad me impedia sentirme pleno.

»Creo que a veces, sin darnos cuenta, llegamos a comportarnos como si atin no pudiéramos
ser felices porque todavia no hemos alcanzado ciertos logros que se suponia que teniamos o
deberiamos haber alcanzado.

—Qué retorcido pensamiento nos lleva a eso? —planted Alex.

—Es la consecuencia provocada por el peor de los miedos, el miedo mas corrosivo del ser
humano, el mas oculto y autodestructivo y el menos reconocido: el miedo a no ser suficiente —
repuso David.

—Si, eso es exactamente lo que yo sentia —dijo Alex—. No me permitia parar, tenia que
estar siempre trabajando para conseguir mas y nuevos objetivos, todo lo demas tenia que esperar.
Ahora comprendo por qué estaba encerrado en esa espiral: estaba convencido de que tenia que
conseguir mas para sentirme digno, y hasta que no lo consiguiese sentia que no lo merecia.

—¢Qué tienes que demostrar para ser suficiente? ;O a quién? —pregunt6é David.

—En realidad sé que no tengo que demostrar nada a nadie. Si hay algo que tenga que
demostrar sera tan s6lo ante mi mismo —respondio Alex.

—Cierto, asi es —asinti6 David—. Esa es la gran verdad: el momento de la aceptacion de
uno mismo por lo que uno es, no por lo que uno logra. Por eso debemos preocuparnos de «ser»
mas, no de tener mas, sino de ser mas humanos, mejores y mas cercanos.

David dio un breve suspiro y reclind un momento la espalda en el sillon. Tras unos instantes,
con un tono muy cercano y confidencial, pregunto:

—Qué emocion crees que te ha retenido mas en tu vida, Alex?

—Ahora que lo comprendo, sé€ que es €sa, la sensacion de nunca sentirme lo suficientemente
bueno —dijo Alex—. Era como una escondida y profunda voz interior que me susurraba al oido
que todavia no habia llegado, que atn no era merecedor de nada.

—Esa sensacion hace que nos encerremos en nosotros mismos —afirmé David—. Y no nos
deja comportarnos como realmente somos. Hace que nos sintamos prisioneros en una invisible
carcel interior que restringe nuestras emociones y nuestro comportamiento. En definitiva, nos



impide ser nuestra mejor version.

—Y cual es el remedio para sacarse esa sensacion de no ser suficiente? —quiso saber Alex.

—EI remedio, la cura, es la aceptacion, que es lo contrario de la resignacion, porque no
podemos querer aquello que no aceptamos, y menos si ahi nos incluimos a nosotros mismos. Y
entonces es hora de dejar de pensar que necesitas lograr otra cosa mas para aceptarte. Si lo
consigues, genial. Pero el amor y la aceptacion de uno mismo no pueden estar condicionados por
un resultado. La tnica solucidn es encontrar el amor hacia uno mismo y hacia otros, porque el
amor es mas fuerte que el miedo.

—Pero si no consigues eso que tanto deseas, jaun puedes sentirte merecedor de ello? —
planted Alex.

—Si no tienes eso que tanto deseas, es la prueba de que puedes sobrevivir sin ello, y de que
es probable que no lo necesites tanto como crees —contestd David—. Es como la persona que
solo es feliz cuando gana; ya puede ir preparandose para ser un absoluto infeliz, porque en la vida
a veces se gana y a veces se pierde. No logramos todo lo que nos proponemos. Pero te repito que
no podemos condicionar nuestra felicidad a un resultado, ni pasarnos la vida esperando a obtener
ese resultado, pensando que cuando lo consigas, todo sera perfecto para el resto de tu vida,
porque ésa es la gran mentira que nos pasamos la vida persiguiendo.

»Si lo consigues, sera una gran satisfaccion, pero en nuestra imaginacion lo sobrevaloramos
tanto que pensamos que al lograrlo esas sensaciones serdn eternas. Y, sin embargo, son
temporales, duran menos de lo que crees. Y en breve te preguntaras: “;Ya esta? ;Esto es lo que
hay?”.

»Esa gran sensacion inicial desaparecerd, y pronto surgira de nuevo la sensacion de vacio,
de que te sigue faltando algo. Y entonces comenzards a perseguir algo mas grande, o a otra
persona, buscaras un nuevo objetivo, pensando que, a lo mejor, lo que has logrado no era tan
importante o no es suficiente. Y todo ello porque estamos convencidos de que esas emociones que
tanto deseamos se generan a través de esos logros externos. Y es al revés, las grandes sensaciones
estan dentro de nosotros, las tenemos que cultivar y mimar para que salgan hacia fuera.

»En realidad, lo mas importante durante ese proceso hacia tus metas y suefios es tu progreso
personal al enfrentarte a los numerosos retos del camino y a tus propios miedos.

»Por supuesto que tenemos que tener suefios, ilusiones, aspiraciones, y tenemos que luchar
por ellos. Pero nuestra valia no depende de ellos. Tu calidad humana no depende del tamaio de tu
cuenta en el banco. Lo que verdaderamente importa son tus valores, como te tratas a ti mismo y a
los demas, la clase de persona en la cual te conviertes, con independencia de los resultados. No se
te ocurra confundir una vida sencilla con una vida sin significado.

Alex asintié ante lo que sonaba casi como una reprimenda, pero todo comenzaba a cobrar
sentido. Empezaba a ver nuevos aspectos y nuevos porqués para algunos de sus comportamientos
y sentimientos que nunca antes habia entendido de donde surgian.

—Pero ;por qué me siento tan insignificante?... —dijo Alex con un tono de voz casi
lastimero.

—A lo mejor porque en tu mente hay cosas que tienen que cambiar, y ain no las has
cambiado porque quiza todavia no las has descubierto o no las comprendes. Por eso en ocasiones
tenemos conflictos emocionales que no sabemos de donde nacen. Pero lo cierto es que los
padecemos, por lo que el primer paso es comprenderlos y conocernos mejor.



—Entonces, ;de donde nacen esas sensaciones? —preguntd Alex, frustrado.

—FEIl motivo de tu dolor es que a pesar de descubrir una parte del problema, en tu interior
sigues operando con el modelo del pasado, sigues aferrado a las viejas creencias. Entre otras
cosas, has sufrido una pérdida de identidad porque siempre tuviste la necesidad de tener que
demostrar al mundo tu valia, tu significado, necesitabas sentirte importante y ser reconocido. Y lo
lograbas a través del trabajo, persiguiendo mas y mas cosas, mas resultados, mas objetivos, mas
proyectos, tener mas... Y todo ello te hacia sentir importante. Tu ego estaba encantado, pero en el
resto de tu vida ese comportamiento tenia consecuencias negativas, sobre todo en tu familia.

»Pero creo que, en el fondo, lo que de verdad buscabas era sentirte merecedor gracias a los
resultados; no eran tus valores, ni tu propio respeto, aceptacion o autoestima. En el pasado,
sentias, o mas bien estabas convencido, que eran las cosas que lograbas las que te hacian ser
merecedor de ellas, lo que te daba valor. Ese era tu modelo, tu mapa mental, pero al perderlas,
sientes que has perdido tu valor y te sientes insignificante, porque equivocadamente buscabas el
reconocimiento, sentirte importante, demostrando esos logros. Y en esa persecucion perdiste lo
que mas valorabas: tu familia y su amor. Y eso ya habia ocurrido antes de la muerte de tu hija. Su
pérdida ha revelado todo lo que habia detras y que ha aflorado a la superficie. Y ahora estas
atrapado en eso.

»Todos queremos comodidad y seguridad en nuestra vida y nuestra familia. Tenemos esa
necesidad, eso es innegable. Pero cuando tienes esa necesidad cubierta y sigues en esa obsesiva
carrera sin fin para lograr mas y mas, cuando se convierte en tu principal motivacion y tu
prioridad en la vida, lo mas probable es que acabes solo. Porque al final del camino descubriras
que la vida no es sobre ti, sino sobre los demas. No es sobre lo que consigues, sino sobre lo que
das.

Ante esa reflexion, Alex abri6 los ojos y las cejas se le arquearon.

—En los ultimos afios no vivias, estabas esperando a vivir. Estabas esperando a conseguir
ciertos logros, esperando a cumplir con una serie de expectativas que suponias que debias
alcanzar, porque algo dentro de ti te decia que no eras lo suficientemente bueno. Cuando esto
ocurre, en muchas ocasiones nuestra capacidad de dar amor, inclusive de recibirlo, esta mas
limitada, porque ese amor esta retenido. A veces, sin darnos cuenta nos lo guardamos esperando el
momento en que nos sintamos suficientes, esperando a sentirnos por fin merecedores de la
felicidad. Esa es la gigantesca mentira que un dia creiste.

»Esa es la carcel en la que atin estas atrapado, por eso no eres emocionalmente libre y te
sientes insignificante. Ahora eres un prisionero de una serie de emociones que no te sirven y te
hacen sentir todo lo que no deseas, porque te has pasado la vida siendo otro.

»El motivo para perseguir el reconocimiento, o la necesidad de sentirnos mas importantes o
valorados, es que en lo mas profundo de nosotros hay algo que nos dice que no somos suficiente.
Pero la realidad de la que no somos conscientes, y la causa que genera una especie de vacio y de
insatisfaccion, es la contradiccion de que nunca puedes sentirte suficientemente bueno cuando no
estds siendo ti, cuando eres otro que no es lo que ti eres de verdad; cuando estds actuando ante
los demas, representando un papel para encajar y sentirte aceptado, por el miedo al rechazo o a la
soledad. Sin embargo, en el fondo, el resultado de todo esto, que por otra parte es agotador, es ser
infeliz y acabar con un gran vacio interior, porque te pasas la vida sin poder ser ti abiertamente,
siendo otro, pretendiendo ser quien no eres...



»Y si sigues viviendo conforme a ese pasado, no hay futuro. Seras un desgraciado que vivira
una vida compadeciéndose, creyendo que lo mejor de tu vida ya ha pasado, pensando siempre en
lo que te falta, deseando estar en otro lugar, con otras circunstancias. Lo peor es que no so6lo ti
sufrirds, también los que estan a tu alrededor padeceran las consecuencias.

»Aunque puedo estar totalmente equivocado. ;T qué opinas?

—(Sabes, David? Acabo de comprender algunas cosas que no sabia o de las que no me habia
dado cuenta. Ahora comienzo a entender aquella obsesion, y por qué me comportaba de esa
manera —dijo Alex—. Ahora me doy cuenta de que tenia unas creencias que me hacian tomar
decisiones que no me convenian. Comprendo mejor de donde nacia ese sentimiento y empiezo a
entender por qué me pasaba la vida en el trabajo. Era mi refugio, y en el que me sentia importante.

—Fse es el lugar donde estas viviendo interiormente y no es muy agradable —coment6
David—. El lugar en que en realidad vives no son las cuatro paredes que te rodean, sino el lugar
al que tu mente regresa de manera constante. Ese es el lugar donde vives emocionalmente, porque
tu calidad de vida es directamente proporcional a la calidad de tus emociones.

—Pero, en mi situacion, ;qué puedo hacer para extirpar de mi este sentimiento y recuperar la
sensacion de ser util, de volver a sentir que importo, de que mi vida tenga un significado?

—Hay distintas maneras de satisfacer esa necesidad de significado que tiene todo ser
humano. En mayor o menor medida, toda persona tiene la necesidad de sentirse valido o
importante. Para ello, las personas utilizan distintos métodos para satisfacer esa necesidad de ser
distinto o sentirse necesitado. Algunos intentan conseguir mas y mas cosas, otros intentan destacar
a través de la manera de vestir, otros se hacen tatuajes, algunos para sentirse mas poderosos e
importantes utilizan amenazas y la violencia, siendo arrogantes o buscando el reconocimiento y la
fama a cualquier precio. Y otros haciendo lo contrario, ayudando a otras personas y creciendo
interiormente...

»Todos necesitamos sentirnos necesitados y que importamos. Y, como has visto, esa
necesidad puede satisfacerse de manera positiva o de forma muy negativa. Aunque sea utilizando
un gigantesco problema para llamar la atencién y sentirse escuchado. La cuestion es coéHmo
conseguir de manera positiva ese significado en tu vida, sentir que la vida importa, que puedes
ayudar a alguien y marcar la diferencia, que puedes ser la luz en la vida de otra persona. Entonces
todo cobra mayor sentido.

—Eso es precisamente lo que me ha faltado desde hace mucho —dijo Alex—. Todo este
tiempo me he sentido pequefio, insignificante, como un juguete roto que no sirve para nada...
Ahora me doy cuenta de que no fui capaz de dejar de pensar en mi, ni antes ni ahora...

—Tu vida tendré un nuevo significado y sera mas plena cuando decidas cada dia anadir valor
en la vida de alguien —asegurd David—. Cuando salgas de ti y te propongas ser una influencia
positiva en la vida de otra persona, cuando plantes semillas de luz y esperanza. Es entonces
cuando tu vida, sin darte cuenta, cobrard un nuevo valor. Y al plantar esas semillas, te convertiras
en un «sembrador de luz», alguien con quien los demas querran estar porque seras una influencia
positiva, alguien que sumard y que otros admiraran por su valia. Decia mi amigo Joshua que no
sabras qué es vivir hasta que no hagas algo por alguien que no pueda hacer nada por ti.

»Cuando buscas satisfacer la necesidad de significado a través de los logros y el
reconocimiento, lo que consigues es satisfacer tu ego y tu vanidad. Cuando te enfocas en ayudar a
otros, también satisfaces esa necesidad. Pero lo que recibes a cambio, aumenta tu paz interior y



eleva tu satisfaccion y plenitud personal.

—(Entonces los logros y la plenitud personal son incompatibles? —preguntd Alex.

—No, todo lo contrario, son complementarios. Tan s6lo es cuestion de poner en orden las
prioridades, porque es cierto que cuanto mas sabes y mas tienes, mas puedes ensefar y dar.

»Lo importante es mantener el equilibrio entre nuestros objetivos, nuestras metas materiales y
espirituales, entre nuestros suefios y nuestro desarrollo personal. Tener esas prioridades claras es
la clave para no dejarnos llevar y pasarnos la vida persiguiendo mas y mas cosas, porque la
plenitud que todos deseamos no llega solamente por alcanzar ciertos logros.

»En realidad llega cuando nos conocemos, nos aceptamos y a partir de ahi crecemos. La
solucion es encontrar el amor hacia uno mismo y hacia otros, un amor que sea mas fuerte que el
miedo. Llega a través de los gestos de bondad y de humanidad que, por pequeiios que sean, jamas
pasan desapercibidos para alguien. Llega cuando trabajamos en nosotros mismos, cuando nos
esforzamos para superarnos, porque todo ser humano tiene la posibilidad y la capacidad de
cambiar y de mejorar gracias a una cualidad innata que reside en cada persona: el poder que nos
otorga la capacidad de adaptacion al cambio.

»Ese cambio es un proceso natural que implica darse cuenta de uno mismo, conocerse mejor,
ser consciente de nuestros limites y nuestro potencial. Ese trabajo es un desarrollo gradual de
nuestras capacidades, del potencial y del talento que tenemos para mejorar nuestra actitud y
aptitudes.

»Ese crecimiento y desarrollo personal es una evoluciéon que dura toda la vida. Es un
constante proceso de maduracion y actualizacion que nos lleva a una identidad mas plena y mas
humana. Ese proceso, a su vez, aumenta nuestra capacidad de comprension, lo que nos ayuda a
crear y a tener una nueva y mejor vision de nuestro futuro, ademas de ayudarnos a ser mas
productivos.

»Siempre tenemos que seguir aprendiendo y creciendo, por lo menos ésa es mi experiencia,
porque en el momento que dejas de aprender y evolucionar, debido al entorno, a nuestra propia
falta de disciplina o a las circunstancias, es como cuando dejas de regar una planta. Comenzamos
a secarnos, tenemos la sensacion de atascarnos, y las dudas y las emociones negativas comienzan
a surgir como las malas hierbas.

»Y es probable que esa constante busqueda por mejorar y evolucionar sea el mayor
generador de felicidad y satisfaccion personal.

—~Creo que ¢se fue unos de mis errores —reconocid Alex—. Creia que ya habia llegado, que
la vida consistia en seguir haciendo lo mismo cada dia, en seguir persiguiendo cosas. Pero estaba
atascado, sentia que me faltaba algo, pero no sabia qué era.

David recordd en ese momento uno de los pasajes del libro marrdn, se titulaba «La vida es
como una duna», y aunque no lo recordaba perfectamente, la metafora se le habia quedado
grabada, ya que al leerlo lo identifico con uno de los pasajes de su vida, y con ese recuerdo en la
mente continud su explicacion, mientras Alex seguia absorto escuchando las palabras de David.

—Es cierto que hoy en dia, ante los grandes cambios a los que nos enfrentamos, en ocasiones
tenemos que abandonar la vida que habiamos planeado —dijo David—, porque ya no somos la
misma persona que hizo aquellos planes, ni las circunstancias son las mismas. Durante nuestro
camino en la vida cambiamos, evolucionamos, tenemos que adaptarnos a las nuevas situaciones,
aceptar los retos e inseguridades que implican los cambios, aun sabiendo que son nuestros grandes



maestros. Esos desafios que nos hacen dudar nos ofrecen la oportunidad de hacernos mas fuertes,
comprobar de qué estamos hechos y descubrir nuestro potencial, que no es mas que la diferencia
que hay entre lo que somos y lo que podemos llegar a ser.

»Aunque a veces es la propia vida la que nos obliga a llevar a cabo esos cambios, cambios
que a lo mejor tendriamos que haber realizado hace mucho, pero precisamente por la inseguridad,
las dudas y los miedos no tomamos ciertas decisiones, miramos hacia otro lado, esquivando
ciertos retos o tal vez obviando dar un necesario paso al frente.

»Esas épocas en las que evitamos ciertas situaciones, huyendo o no queriendo ver la
realidad, son periodos en los que no evolucionamos personalmente. Es mds, sin darnos cuenta,
retrocedemos, porque cuando huimos nos debilitamos, y de pronto comenzamos a sentir que nos
falta algo, la frustracion aparece sin previo aviso, y nuestro nivel de tension interior aumenta, por
lo general sin comprender el porqué, pero sin duda lo sufrimos.

»El motivo es que en la vida no existe una cima personal o una placida meseta a la que
llegamos y en la que nos mantenemos para siempre. La vida es como una gigantesca duna de arena.
Tenemos que seguir caminando, siempre, sin descanso. Y en ocasiones, por mucho que caminemos
y creamos que avanzamos, la arena sigue cediendo bajo nuestros pies. Queremos llegar a la cima
desde la cual podremos ver ese nuevo y precioso amanecer, pero a veces seguimos atascados en
el mismo lugar, sin avanzar. Tal vez entonces decidamos descansar, creyendo que nos
mantendremos en el mismo lugar, pero la arena sigue cediendo bajo nuestros pies, y sin ser
conscientes vamos retrocediendo... Y cuando ocurre eso en nuestra vida, hay una regresion
personal, porque no evolucionamos.

»Si te paras porque crees que ya te has esforzado lo suficiente, si crees que ya has llegado,
las fuerzas del entorno y los viejos habitos te arrastraran hacia atrds y regresards a un viejo e
indeseado lugar del pasado en el que ya habias estado.

»La vida es como esa gran duna, constantemente cambia, al igual que cambia su entorno, por
eso tenemos que seguir caminando y aprendiendo para adaptarnos y enfrentarnos a las nuevas
situaciones y a los retos del camino. Para seguir evolucionando.

Tras decir estas palabras, David se quedo en silencio mirando a Alex durante unos instantes.

—¢Doénde pasas la mayor parte del tiempo?

—Aqui, metido en casa —contesto Alex.

—No, no me refiero fisicamente, sino mental y emocionalmente. ;Adonde van tus
pensamientos de manera habitual? ;Estas en el presente? ;Pasas mas tiempo mirando atrés, hacia
el pasado, o pensando en el futuro?

—Abhora llevo un tiempo removiendo el pasado..., inutilmente. Pero ahora que lo pienso,
siempre me he pasado la vida pensando en el futuro.

—Y cudles han sido las consecuencias de pasarte la vida pensando en el futuro?

—Ahora, desde la distancia, veo que han sido varias. Creo que en parte es necesario para
planificar el futuro, pero las consecuencias reales fueron dos, y ambas se contradecian. Siempre
me pasaba la vida preocupado por el futuro y la incertidumbre que conlleva, y quiz4 por eso era
incapaz de disfrutar del presente... Sin embargo, por otro lado me pasaba el tiempo imaginando
todo lo que queria conseguir, me pasaba la vida esperando a que llegara aquella situacion perfecta
que habia idealizado, pensando y deseando ese momento en el que estaba convencido de que seria
feliz.



—Eso es algo muy comiin hoy en dia —dijo David—. Nos pasamos mucho mas tiempo
pensando en lo que nos falta, lo cual hace que pasemos mas tiempo en ese futuro que deseamos
que en el presente. Eso hace que, inconscientemente, deseemos estar en otro lugar, en una supuesta
mejor situacion futura. De esta manera nosotros mismos, sin quererlo, generamos una
insatisfaccion comparativa, ya que «ahora» no tenemos eso que deseamos y que en el futuro
imaginamos que tendremos, con lo cual nos pasamos la vida deseando y esperando ese momento
futuro, que suponemos sera mejor que el presente, y asi arruinamos nuestro auténtico presente.
Perseguimos la felicidad como si fuera un objeto que tenemos que alcanzar, o un lugar al que
debemos llegar.

—(Buscamos o perseguimos la felicidad? —preguntd Alex de repente, intrigado.

—Buena pregunta —repuso David—. Creo que ni lo uno ni lo otro, ni la buscamos ni la
perseguimos. Creo que la encontramos, ya que es una consecuencia progresiva de nuestras
decisiones, de nuestro desarrollo, de nuestros actos.

»Recuerdo que Joshua decia que el éxito y la felicidad no son algo que se busca o se
persigue, sino que los atraes, al igual que las oportunidades, y que los logras por la clase de
persona en que te conviertes.

»Si persigues algo, es mas dificil alcanzarlo, porque en la persecucion hay tension y
sensacion de peligro; y a veces, si persigues algo es porque huye de ti. Mientras que la bondad y
la humildad generan confianza y atraen las cosas hacia ti, por eso la felicidad es como el agua.

—(A qué te refieres? —quiso saber Alex.

—A que no lograrés retenerla con la fuerza.

—Sigo sin entender —dijo Alex, confuso.

—¢Tienes un cubo?

—Si, en la cocina.

—Pues llénalo de agua y traelo aqui, al salon.

Un minuto mas tarde, alli estaba Alex con el cubo lleno de agua, intentando adivinar qué
queria hacer David.

— Lo pongo aqui, junto a la mesita?

—Aparta la mesita y déjalo en el centro.

Alex asi lo hizo. En ese momento David se levant6 del sillon y ambos quedaron de pie frente
al cubo lleno de agua. David sigui6 con sus explicaciones:

—ILas oportunidades y la felicidad son como este cubo de agua. Quiero que ahora te sities
frente al cubo, e imagines que esa agua es tu oportunidad. Ahi esta tu felicidad y quiero que trates
de cogerla.

Alex fij6 la mirada sobre el agua del cubo, casi con cara amenazante. Y de repente, como un
rayo, lanzd sus manos sobre el agua, cerrandolas con rapidez con fuerza como si estuviese
intentando capturar un pez. Sac6 las manos del agua a la misma velocidad con que las habia
metido. Ya erguido, se quedé mirandose fijamente las manos en tension mientras goteaban, y
seguian en tension.

—ILa ansiedad no te dara mas felicidad. Si lo hard la bondad —anunci¢ David—. La
felicidad es como esa agua, si tratas de cogerla con fuerza se te escapara entre los dedos. Pero si
utilizas las manos y colocas las palmas sobre el agua, con bondad y humildad, en vez de con



fuerza, al igual que la felicidad, rebosara en tus manos. Son los actos bondadosos los que nos
conectan con los demas. La fuerza del egoismo es lo que nos separa.

»La humildad tiene un poder mucho mayor del que imaginas, al igual que el poderoso mar,
que, en el fondo, ocupa el mas humilde lugar.

—¢A qué te refieres? —preguntd Alex muy intrigado.

—Los rios pueden ser grandiosos, preciosos y arrogantes, pero el inevitable destino final de
todos ellos es siempre el mar, porque, con humildad, permanece por debajo de ellos.

»Y asi es la vida... Parece que tenemos que recibir duros golpes y la visita de la adversidad
para aprender ciertas lecciones y darnos cuenta de lo que verdaderamente importa. Es la
integridad, la bondad y la humanidad lo que nos hace sentir una mayor plenitud, una mayor
satisfaccion y dicha interior. Esos son, en definitiva, los factores que contribuyen a dar un mayor
sentido a la vida.

Alex se quedd sopesando las palabras de David. Este le indico que se sentara en el sofd y ¢l
hizo lo mismo en el sillon.

—Durante cuanto tiempo mas deseas mantener este problema? —preguntdé David al cabo de
unos segundos.

Alex lo mir6 con una cara extrafia.

—(Coémo que durante cuanto tiempo quiero mantener este problema?

—Si, eso mismo, el problema pasd, quedd atrds y la vida sigue. Pero ti te has quedado
instalado en el pasado.

—iPero es que ti no me comprendes! jTi no sabes lo que he tenido que pasar! —exclamo
Alex, desesperado.

—Si que lo sé. jAcaso crees que yo no lo pas¢ mal? —dijo David en un suave tono
comprensivo—. Pero esto no es un concurso para ver quién lo ha pasado peor. Nadie va a ganar
ningiin premio de consolacion por ello.

»iCrees que lo que ocurrid en el pasado es suficiente y te servird como eterna justificacion
para abandonarte y no intentar hacer nada el resto de tu vida?

»Si quieres te doy la razon. Pero ;cudles van a ser las consecuencias de esa actitud? ;Adonde
te lleva eso? —preguntd David.

Alex agacho la cabeza; se quedd asi un largo instante en un gesto de resignacion, hasta que
apesadumbrado y con voz fragil contesto:

—A ningln lado. Imagino que tan s6lo a quedarme aqui, anclado en el pasado.

—Es como si un bebé que intenta levantarse cien veces y se cae siempre —repuso David—,
decide que ya ha tenido suficiente, que no esta dispuesto a fracasar ni una sola vez mas, que ya lo
ha intentado demasiadas veces, asi que, resignado, decide que seguird gateando el resto de su
vida.

»Pero, gracias a Dios, cuando somos bebés persistimos, y aun nadie nos ha convencido de
que no podemos o0 no somos capaces. Asi que seguimos intentandolo hasta conseguirlo.

—Cierto, no he visto a ninglin adulto gateando —bromed Alex—. Pero no es asi de facil.

—No sé si te has dado cuenta, Alex —dijo David—. Pero de vez en cuando me estas
hablando como si yo fuese el responsable de que t cambies y te recuperes. Has repetido ya varias
veces: «Si, pero eso es muy dificil», «Pero no me comprendes», «Si, pero en estas
circunstancias...». Te comprendo, pero es hora de que #u salgas de ahi abajo.



Alex mostrd una ligera y escéptica sonrisa.

Acto seguido, David afiadi6 contundentemente:

—Y no creas que no sé¢ de qué estoy hablando, porque yo reaccionaba igual y decia lo
mismo. Eso ocurre cuando estamos en modo de supervivencia, cuando sin querer nos ponemos a la
defensiva; porque por mucho que queremos creer, en esos momentos no creemos que podamos, y
buscamos una excusa o una justificacion que nos sirva para no intentarlo.

»Sin embargo, eres ti quien tiene que ser el mayor activo de tu propio rescate —prosiguid
David—. Aunque tienes que darte cuenta de que tu ego no quiere arriesgarse a intentar nada que
pueda salir mal, quiere evitar cualquier posible nueva decepcion. Por eso, de vez en cuando,
sigilosamente, te va susurrando al oido cosas como: “jSi, pero eso es muy dificil!”. Te envia
mensajes de alerta, quiere convencerte de que es tu gran protector, y lo hace sembrando la duda en
tu interior. Por eso sigue diciéndote en voz baja: “;Mejor ni lo intentes, no te hagas ilusiones!”.
Porque el ego es intimo amigo de la duda y del miedo. Y juntos se empefian en que permanezcas
anclado en ese doloroso e indeseado lugar. Con tal de no exponerse a un posible fracaso y sentirse
herido en su orgullo, el ego prefiere dejar todo como esta.

»lgnorar esas voces del ego no es la mejor opcion, si eso significa que huimos de ellas,
porque si las ignoramos, éstas nos persiguen como nuestra sombra, haciéndose cada vez mas
poderosas. Esas dudas y miedos se convierten en nuestra historia, esa que nos repetimos una y otra
vez, esa que nos retiene y nos hace dudar. Pero llega el momento en que tenemos que dejar de huir.
Llega la hora de enfrentarnos a nuestros demonios y el momento de cambiar esa historia.

—¢Por qué me paso la vida repitiéndome esa historia de que no soy capaz? —preguntd Alex.

—Son muchos los adictos a su vieja historia, esa vieja historia que lo justifica todo —repuso
David—. Esa historia es un conveniente motivo para no cambiar. Llegamos a convencernos de que
ya sabemos qué va a ocurrir, dudamos de poder cambiar, llegamos a creer que no vamos a
lograrlo, y como no queremos llevarnos una nueva decepcion, a veces ni siquiera llegamos a
intentarlo. Esa vieja historia nos sirve para justificarnos, conformarnos y admitir lo inaceptable.

»Cada uno de nosotros tenemos nuestra propia historia. Todos tenemos nuestras experiencias,
y esas vivencias son las que nos moldean y hacen que veamos el mundo de una determinada
manera. Sin embargo, tenemos que ser conscientes de que no somos prisioneros del pasado. Pero,
al mismo tiempo, tenemos que reflexionar sobre esas experiencias de nuestro pasado, ya que éstas
han creado una plataforma desde la cual nos comparamos, evaluamos y juzgamos, generando asi el
significado que atribuimos a los acontecimientos de nuestra vida.

»Esas conclusiones basadas en nuestras anteriores experiencias son responsables de las
decisiones que tomamos en el presente. Por eso tenemos que analizarnos para descubrir qué
creencias y qué miedos adquiridos nos han frenado. En resumen, ;cual es la historia que nos
hemos creado? Porque a veces nos convertimos en los reyes de la distorsion. Dime, Alex, ;cual es
la vieja historia que te estas contando a ti mismo?

—Supongo —respondid Alex— que es la historia de la duda sobre mis propias capacidades.
Llevo toda la vida repitiéndome lo mismo, preguntdndome si valgo, si soy suficiente, el miedo al
qué diran, la historia de la preocupacioén imaginando un futuro terrible, si soy merecedor de la
felicidad, contdndome la historia de que a lo mejor no seré capaz de superar ciertas situaciones.
Siempre prisionero de esa historia...



—Esa historia que nos contamos tiene un enorme poder —dijo David—. A veces hay
personas que empiezan a pensar en algo negativo, traen al presente algiin mal recuerdo, una mala
experiencia del pasado, o algo malo que creen que puede suceder. Y en ese momento comienzan a
magnificar ese pensamiento de tal manera que la preocupacion invade todo su ser.

»Esa historia es como una autoprofecia, ya que nos lleva a un indeseado estado emocional
que es justo lo que queremos evitar. Esa historia que nos hemos creido es el gran enemigo, pero
aun asi nos la repetimos.

»iSerias capaz de ir a ver una pelicula verdaderamente horrorosa una y otra vez todos los
dias? —le planted David a Alex.

—Por supuesto que no, seria una tonteria.

—Entonces, jpor qué te maltratas repitiendo en tu mente esa horrorosa historia una y otra vez
todos los dias?

David consiguid arrancarle a Alex una sonrisa con esa comparacion.

—(Acaso crees que cambiara el final de la historia si sigues viendo la misma pelicula? Creo
que ya va siendo hora de cambiar esa vieja pelicula que repites en tu mente todos los dias. ;No
crees?

—Pues si, no estaria nada mal —afirmé Alex.

—Dime alguna pelicula que hayas visto mas de una vez.

—Curiosamente, una que he visto varias veces es El dia de la marmota.

—Muy buena pelicula, y nos viene muy bien como ejemplo. Como sabes, en ella cada dia se
repite el mismo dia, y eso mismo es lo que estd pasando en tu mente cada dia. Desde hace mucho
te estas torturando con la misma vieja historia. Fsa es la repetitiva pelicula en la que estas
atascado.

»lLa cuestion es que cuando en nuestra mente esa pelicula se pone en marcha, muchas veces
reaccionamos como si esos pensamientos fuesen la realidad de nuestra vida, una verdad absoluta,
cuando lo cierto es que simplemente son pensamientos que pasan por nuestra mente.

»Y esos pensamientos llegan a hacer que nos sintamos amenazados, porque nuestro instinto
de supervivencia hace que nuestra mente dirija su atencion hacia todo lo que percibe como un
posible peligro, y cuando se nos pasa por la cabeza una situacion dificil, nosotros mismos somos
los que generamos y anticipamos esa peligrosa vision del futuro sobre la cual la mente mantiene su
obsesiva atencidn, para supuestamente protegernos.

»En ese momento toda nuestra energia y nuestras emociones centran su atencion sobre esa
distorsionada visién y comenzamos a angustiarnos. Y la preocupacion comienza a consumirnos
por suposiciones, por algo que no existe.

»Cuando no somos conscientes de ello, nuestra mente adquiere ese hdbito negativo, esa
historia se convierte en el lugar al que nuestros pensamientos regresan una y otra vez, haciéndonos
esclavos de esa misma vieja historia. Esa historia es el carcelero que nos encierra en la prision de
la preocupacion y los miedos paralizadores.

Alex escuchaba con la maxima atencidon, porque ahora David estaba describiendo
exactamente lo que sucedia en su interior, dia tras dia, desde hacia mucho.

—Tenemos que darnos cuenta de que esa historia que nos contamos son sélo pensamientos
creados en nuestra mente —continudé David—, y es probable que nunca sucedan. Pero si no somos
conscientes de ello, le damos un enorme poder, y el problema es que nuestra mente no diferencia



entre la realidad y la imaginacion, por lo que nuestras emociones y nuestro cuerpo se comportan
ante esos pensamientos como una realidad existente, llenandonos de angustia, de dudas sobre
nosotros mismos que nos bloquean.

»Por eso necesitamos un método para distanciarnos, para distinguir entre los problemas
reales del presente, sobre los que si podemos hacer algo, ya que estan dentro de nuestro control, y
los problemas y distorsiones fruto de la imaginacion, que pueden llenarnos de frustracion e
impotencia y ante los que no podemos hacer nada, porque en realidad no existen.

»Todos tenemos activadores emocionales que actian como el gatillo de una pistola; y en tu
caso, el activador es tu vieja historia, a la que vuelves constantemente. Cada vez que las
preocupaciones o los miedos te invaden y crecen en ti emociones negativas, es porque la vieja
pelicula de siempre se ha puesto en marcha.

»Por eso es muy importante que la reconozcas perfectamente y que le des un nombre, el que
se te ocurra, y en tu caso, como bien has dicho, puede ser El dia de la marmota. ;Te parece bien?
—preguntd David.

Alex mir6 a David con una sonrisa y cara de alucinado.

—De acuerdo, esta bien, la llamaré El dia de la marmota.

—Asi que, a partir de ahora, cuando esas emociones regresen y te des cuenta de que la
pelicula ha comenzado, tienes que decir: «jEh, ya ha comenzado de nuevo la pelicula! Es E/ dia
de la marmota» —dijo David con entusiasmo—. Y entonces te adviertes a ti mismo: «Pero ésta ya
me la conozcoy.

Alex no puedo contener la risa imaginandose la situacion, pero comprendiod perfectamente
qué queria decir David, porque sabia que como en una pelicula estaba repitiéndose esa misma
historia de manera constante. Ademads, ésa es una buena estrategia para no tomarse todo tan en
serio, momento que David aproveché para preguntar a Alex:

—Sabes por qué los angeles vuelan?

—~Creo que he escuchado eso antes —contestd Alex.

—Porque se toman a si mismos a la ligera.

—Si, supongo que me tengo que tomar menos en serio —confes6 Alex sonriendo.

—Asi es, todos deberiamos hacerlo. Pero volviendo a nuestro tema, cuando actias de esa
manera, lo que haces es distanciarte de tus pensamientos para no tomarlos tan en serio y no dejar
que te dominen. Es una forma de tener una mejor perspectiva y darte cuenta de la realidad, de que
son s6lo eso, pensamientos que no tienen ningun poder en el presente mas que el que ta les
concedas.

»Es hora de librarte de la tirania de tus propios pensamientos, porque €so que piensas y
temes no estd pasando en esos momentos, asi que tienes que dejar de comportarte como si
estuviesen sucediendo. Son s6lo un negativo y viejo habito de pensamiento que se ha instalado en
tu mente, y no puedes darle el poder para que controle tus emociones y tu vida.

»Oftra de las maneras para recuperar el estado mental natural y cortar ese virus emocional es
cuestionandote tus propios pensamientos con preguntas que te ayuden a valorar la situacion de
forma correcta.

—¢Como cudles? —preguntd Alex.

—Hay muchas que te puedes hacer —respondid David—. Joshua me enseii¢ algunas buenas
preguntas, y también aprendi algunas en el libro que me dio.



En ese instante, la atencion y la energia de David cambiaron por completo. Habia olvidado
totalmente la pérdida del libro; en cuanto su pensamiento se enfocd en ese recuerdo, su mente
volvié a ese desafortunado momento. El mismo se dio cuenta de cémo reacciond su cuerpo,
confirmando lo que estaba ensefiando: que alli adonde va nuestra mente se dirige toda nuestra
energia.

Respiro hondo y mir6 a Alex para dejar de pensar en si mismo y centrarse en ¢l. Comenzo a
recordar las preguntas que habia mencionado, y esas mismas preguntas le fueron de gran ayuda.
Tras esa fugaz tormenta interior, David retomo6 el tema donde lo habia dejado.

—Asi que cuando sientas emociones negativas, cuando vuelva la vieja historia, la culpa, o
comiences a juzgarte o criticarte, tienes que preguntarte:

»Este pensamiento me estd ayudando a mejorar mi vida y mis emociones?

»¢Es un pensamiento constructivo y util?

»;Qué beneficios me aporta la constante repeticion de este pensamiento?

»Ese pensamiento estd realmente ocurriendo ahora en mi vida?

»Me afiade o me resta felicidad?

»¢Me ayuda a tener una mejor actitud y mas confianza?

»¢Esa manera de pensar me ayuda a ser la persona que quiero ser?

»Esas son algunas de las preguntas a las que tienes que responderte, y si haces los deberes,
que es la parte mas importante, porque lo que importa es lo que haces y no lo que sabes, t mismo
encontraras muchas respuestas.

»Piénsalo bien, Alex, en la actualidad, tu manera de pensar, la historia que te estds contando,
[te esta ayudando o perjudicando?

David permaneci6 en silencio esperando la respuesta, mientras Alex se quedo pensativo.

—Nadie puede responder por ti, solo tu tienes esa respuesta —dijo David—. Y el nivel de
sinceridad contigo mismo es el que marcard la diferencia. Tu eres el guionista, asi que es hora de
crear tu nueva historia.

—Si, pero no es facil cambiar esa historia cuando lo intentas y nada sale como estaba
previsto —adujo Alex—. Cuando quieres creer que las cosas van a mejorar, pero por algin
motivo no cambian... Cuando la confianza desaparece y solo surgen las dudas... ;Qué ocurre
cuando intentas algo y no lo consigues y sufres una gran decepcion?

—Es mejor tener una gran decepcion que vivir toda una vida decepcionado y sin ilusion,
creyendo que nada es posible. Eso no es vivir. Eso es sobrevivir, prisionero y paralizado por el
miedo para no volver a tener otra desilusion.

—Si, pero ;jtener una decepcion no es un fracaso? —preguntd Alex.

—¢Fracaso? Esa maldita palabra es el falso virus mas extendido en la mente de las personas
—afirmo casi con desprecio David.

»El unico y verdadero fracaso, aquel que nadie puede ver, es el que sucede dentro de uno
mismo. Ese fracaso, invisible para el resto del mundo, es una indeseada sensacion interior que nos
persigue como una larga sombra que oscurece nuestra vida. Esa sensacion no esta provocada por
los suefos que no logramos, ni por los objetivos que perseguimos y no alcanzamos...

»En la vida cometemos errores, obtenemos resultados distintos a los que esperamos, no
llegamos a cumplir algunos objetivos, pero solo comete errores quien lo intenta, y sélo triunfa el
que se atreve a fracasar. Por eso tendriamos que hacer un monumento en honor de aquellos que han



fracasado, porque eso significa que tuvieron el coraje de intentarlo.

»El coraje es reconocer que es dificil y arriesgado, y que es probable que no lo consigas,
pero a pesar de ello te atreves a intentarlo, y a ese acto de valor los cobardes lo llaman
“fracaso”...

—Pero no me negaras que es una decepcion cuando no logras tus suefios... —argumento
Alex.

—Puede ser, aunque creo que es mas triste no tenerlos, o ni siquiera atreverse a sofiar, por
miedo a la decepcion de no alcanzarlos. Algunos no lo intentan porque creen que les llevara
demasiado tiempo. Pero es mejor intentarlo porque el tiempo va a pasar de todos modos.

»Sufriras derrotas, claro que si, seguro que tendras derrotas. Pero no por eso has de sentirte
derrotado, porque debes comprender que es parte del proceso. Es mas, tal vez las necesites para
descubrirte a ti mismo, para descubrir tu fortaleza interior, y te des cuenta de lo que eres capaz de
superar.

»Sin embargo, reconozco que muchos buscan la seguridad. Pero ;sabes cuando te sientes
seguro? Cuando aprendes que las derrotas son pasajeras, que son maestras de grandes lecciones.

»Asi es como se logra la verdadera confianza, cuando a pesar de las derrotas levantas la
cabeza de nuevo y vuelves a mirar a tus suefios, a tu porqué, sabiendo que podrés enfrentarte a
cualquier situacion por dificil que sea. Ahi reside la seguridad y la verdadera confianza.

»iSabes, Alex? Es probable que el mayor error de nuestras vidas sea no luchar por aquello
que realmente queremos, por miedo a no ser capaces de conseguirlo.

»Son muchos los suefios no alcanzados, pero nadie tiene remordimientos cuando sabe que lo
ha intentado, cuando lo ha dado todo, porque en ese camino ha aprendido y se ha superado.

»Hoy, después de muchas derrotas —prosiguié David—, puedo decir que he aprendido algo,
y es que la tnica sensacion de fracaso que permanece en nuestra vida es cuando de verdad
quisimos hacer algo y al final no lo hicimos porque los miedos nos frenaron. El problema surge
cuando hemos tenido suefios, cuando realmente teniamos propdsitos, planes e ilusiones, y al llegar
el momento de dar un paso al frente y pasar a la accidn, justo en ese instante, damos un paso atras,
miramos a otro lado y no lo intentamos. Esa sensacion de fracaso nunca tiene que ver con los
resultados no alcanzados, sino con la sensacion interior de saber que no hemos hecho lo que
queriamos, lo que debiamos llevar a cabo.

—Si, pero la sociedad siempre te estd juzgando..., y para poder hacer eso que dices la
sociedad tiene que cambiar —afirmo Alex.

—La sociedad?... —pregunt6 David con tono de perplejidad—. ;Acaso es la sociedad la
que va a arreglar tu vida, tu futuro y pagar tus facturas? ;Y por qué hablas de la sociedad como de
algo lejano? ;jAcaso ti no eres parte de esa sociedad?

»Tu y yo somos la sociedad. Cada uno de nosotros formamos parte de ese todo llamado
“sociedad”, y cada uno tiene que asumir su propia responsabilidad. Pero mientras esperamos
sentados, es mas facil criticar a los demas y culpar a “la sociedad”, exigiendo que sean los demas
los que cambien. Asi tenemos una justificacion para no hacer ningin esfuerzo.

»Claro que si, por supuesto que la sociedad tiene que cambiar. Y eso ocurrira cuando el
suficiente nimero de personas asuma la responsabilidad de su propio cambio.



»Pero en vez de hacer ese esfuerzo, es mas facil unirse al club de la queja y convertirse en un
agorero que se pasa el dia recordando al mundo lo mal que est4 todo, como si eso tuviese un gran
mérito. Sin embargo, esas constantes quejas pueden convertirse en un virus mortal; porque una
cosa es protestar ante las injusticias y buscar alternativas, y otra muy distinta es la queja por la
queja y la critica constante que nos debilita y erosiona la esperanza, perpetuando las emociones
negativas.

—Entonces, jpor qué caemos con tanta facilidad en esa espiral? —preguntd Alex.

—Es porque el ser humano tiene la necesidad de sentirse inocente, y de sentirse
comprendido. Esa constante queja es una manera de decir: «Yo no he sido, yo no he hecho nada
mal, yo he hecho lo que me dijeron, he estudiado, he trabajado, he hecho lo que tenia que hacer vy,
ahora, mira mi situaciony.

»Por esa necesidad de sentirnos inocentes, o victimas del entorno, nuestra mente busca todos
los métodos posibles para justificar la situacion en la que nos encontremos. El problema es que
cuando responsabilizamos a los demas de nuestra situacion, perdemos todo nuestro poder personal
y se lo damos a ellos, a las personas o situaciones que culpamos, y aunque uno pueda tener razon
al obrar asi, el resultado es que nos sentimos impotentes; porque si nos convencemos de que son
los demas los responsables o culpables de una situacion, sélo ellos podran solucionarla.

»La realidad es que aunque no seas el total responsable de tu situacion, si quieres cambiar y
recuperar todo tu poder personal, tienes que asumir la responsabilidad de tu vida al ciento por
ciento. Solo entonces tendras el control de tu destino en la mano.

—FEn mi mano he tenido de todo menos el control... —reflexiond Alex—. He tenido el dolor,
la desesperacion y el constante sufrimiento... Y no hace mucho lo que tuve en mi mano fue...

En ese momento Alex cerr6 los ojos, y los recuerdos afluyeron. Su cara se convirtié en el
mas fiel reflejo del dolor de la desesperacion.

—Lo que tuve en mi mano fue un arma para huir y acabar con el sufrimiento. Lo he pensado
una y otra vez, porque ya no tenia ninguna esperanza ni nada tenia sentido, ni el presente ni el
futuro, y no aguantaba mas.

Su mirada quedd perdida mientras el rostro reflejaba toda la tension al recordar aquel
momento.

—Por qué tiene que doler tanto?... —preguntd Alex con la voz quebrada.

—Cuando te duele tanto es buena sefial. La sefial de que tienes un gran corazon ahi dentro. Y
duele porque te preocupa, porque te importan los demas y tienen que seguir importandote. Pero
seguir infligiéndote ese dolor no te hace sentirte mejor, ni a ti ni a ellos, aunque ti lo sientas como
una penitencia. Esa es una cruel mentira que s6lo empeora las cosas, porque ademas de sufrir td,
haces sufrir a tu madre, a tu hermano y a tus amigos. De esa manera les haces participes de tu
dolor, aunque en parte lo ocultes o no lo digas. Tu cuerpo lo transmite, la tensioén de tu rostro lo
refleja. Ellos pueden percibir tus vibraciones, tu sufrimiento, y si ti decides irte, los haras suftir
mas aun, y los haras sentirse culpables.

»Hay momentos en la vida en los que sin saberlo tomamos decisiones en nuestro interior,
decisiones que pueden marcar nuestra vida. A veces son mecanismos de defensa para huir o
alejarnos del dolor.



»Por las circunstancias de tu pasado, hubo un dia en que de manera inconsciente tomaste la
decision de sentirte culpable, de herirte, y comenzaste a sumergirte en un profundo abismo.
Tomaste esa decision en un periodo de doloroso conflicto emocional. Pero las decisiones que
tomamos cuando estamos enfadados, hundidos o dolidos, pueden ser peligrosas, porque nuestro
estado emocional controla la calidad de nuestras decisiones, y en esos momentos podemos llegar
a tomar decisiones muy estipidas o destructivas.

»Los momentos para tomar decisiones son cuando estamos en calma, con todas las facultades
plenas, o en momentos de inspiracién, que son cuando conectamos con nuestra mas pura y
verdadera esencia.

»Aquel momento ha condicionado tu vida hasta hoy, pero tienes que dejar de utilizar tu
historia como una herramienta de castigo. Ahora tienes que tomar una nueva decision y convertir
tu pasado en una solida plataforma para lanzarte a una experiencia transformadora.

»Aunque tengo que confesar, y lo digo por experiencia personal, que la decision mas
importante y transformadora que una persona puede tomar se produce al llegar al maximo dolor,
en un momento de indecible sufrimiento e impotencia, de un vacio interior que lo envuelve todo y
apaga las tnicas luces de esperanza que quedaban. Son momentos en los que uno se siente al filo
del abismo. En esos instantes hay personas que, por desgracia, cruzan esa linea para dejar de
suftir, y entonces pasan ese sufrimiento a los que estan a su alrededor.

»En cambio, otros deciden que ya es suficiente, que no estan dispuestos a seguir sufriendo y
viviendo asi, y la determinacion de huir de ese dolor les hace tomar la decision y encontrar la
energia y su porqué para transformar toda su vida.

Una poderosa energia envolvia ahora el salon del apartamento. La conexion emocional entre
Alex y David era enorme. David habia pasado por esa situacion y su decision fue dar un paso al
frente y dar ese cambio transformador. Y Alex lo percibia, lo sabia, lo sentia.

—A lo mejor crees que acabar con todo, que esa huida, es un signo de valor, un simbolo de
honor. Incluso puedes llegar a creer que mueres por ellos... ;Crees que te veran como a un héroe?
iPUES NO! —grit6 David ante la sorpresa de Alex—. Ellos quieren que vivas, tu madre y tu
hermano y tus amigos quieren que vivas por ellos, no que mueras por ellos.

»jHace falta coraje para vivir, pero no para abandonar y morir! —afirmé David con la voz
rota por el dolor del recuerdo, porque sabia de qué hablaba—. Ellos no quieren sentirse culpables
y no te admiraran por ese supuesto valor si decides irte, sino que lloraran y sufriran por ello, se
sentiran frustrados por no haber sido capaces de ayudarte. Pero yo sé que ti no eres esa clase de
persona, sé que no eres tan egoista, y s€ que no quieres hacerles dafo.

»Conozco ese brutal dolor, Alex. S¢ lo que se padece, sé qué se siente, porque he llorado
totalmente derrumbado de dolor y de impotencia, prisionero en la céarcel de la desesperacion, sin
un gramo de esperanza en el futuro. Pero esa energia se puede transformar y dirigir en la direccion
contraria.

»Es en ese momento del dolor mas intenso cuando algunas personas toman la decision mas
trascendental de su vida y deciden crear un futuro mejor. Es el momento en que dicen: “No estoy
dispuesto a seguir viviendo asi nunca mas. No sé como, pero me tragaré lo que tenga que tragar,
voy a ir hacia delante y haré algo nuevo. Haré lo que sea, haré lo que salga, y comenzaré de
nuevo”.



»Es el momento en el que crean una nueva vision de futuro, cuando deciden reinventarse,
cuando encuentran su mision y su porqué, con la conviccioén de que con esa nueva actitud algo ira
saliendo y, si no, serdn capaces de crearlo. Es la decision de aceptar lo ocurrido como una leccion
y un aprendizaje que los hara mejores, mas fuertes y mas humanos.

»Pero si te sigues castigando a ti mismo, destruirds a tu familia y a las personas que mas te
quieren. Aunque a veces por algin retorcido motivo creemos que si nos seguimos martirizando y
sufrimos lo suficiente, un dia seremos dignos del perdon y podremos comenzar a vivir. Pero no
puedes creerte eso y seguir actuando asi, no necesitas seguir incrementando la culpa, necesitas
comenzar a progresar, y eso puedes hacerlo ahora mismo.

»Si encontrases y tuvieses una mision en tu vida, un nuevo proposito que diese sentido a
todo, jcomo te sentirias? —preguntd David a Alex.

—Pues imagino que bien, me sentiria con fuerza para volver a luchar por algo porque tendria
sentido, tendria un porqué.

—Fsa es la clave —dijo David—: encontrar ese proposito, el sentido que nos hace avanzar,
porque si no tienes un proposito, ;por qué vas a luchar?, ;por qué vas a ilusionarte?, ;jpor qué vas
a volver a levantarte? Si no tenemos un sueflo que nos inspire, un gran porqué, /de donde nacerd la
energia para ese cambio?

»Sin esa vision somos un barco a la deriva, perdidos en medio de un inmenso océano,
rodeados por la niebla de la duda y el miedo de la incertidumbre. A veces, como tnica solucion,
remamos por inercia, hacemos algo, aunque sin saber hacia donde nos dirigimos, simplemente con
la esperanza de llegar a alguna parte.

»Sin embargo, cuando encontramos nuestra razon, nuestro porqué, €s como si un gigantesco
faro apareciese frente a nosotros, en la distancia, y nos iluminase de nuevo el camino. Esa luz es
la vision de esperanza y direccion que genera ese nuevo proposito.

—Supongo que ése es el reto, crear esa vision y encontrar ese porqué..., pero ahora mismo
no tengo ninguno, no tengo ni idea de cudl puede ser —reconocid Alex.

—Yo si sé cual es —dijo David, convencido—. Y estoy seguro de que mafana ti también. Sé
que encontraras ese porqué, el proposito que te dara un sentido. Hay alguien muy importante en tu
vida que desde hace tiempo estd esperando ese cambio, que esta esperando a que vivas tu vida
con sentido y propdsito. Y tienes que hacerlo por esa persona.

—¢A quién te refieres? —preguntd un intrigado Alex.

—No te preocupes, mafana lo sabrds —dijo David sonriendo—. Pero ahora me tengo que
marchar.

—Pero ;a qué te refieres? ;No puedes avanzarme algo?

—No —afirm6 David absolutamente convencido de lo que decia mientras se levantaba del
sillon—. Mafana lo sabras.

Alex lo acompand hasta la puerta, y en el momento de despedirse, David lo mir6 fijamente.
Su rostro reflejaba una gran seguridad. David puso una mano sobre el hombro de Alex y le dijo,
sonriente y convencido:

—Pronto todo cambiard, mas de lo que imaginas, y sucederan cosas buenas. Ya lo veras.

En ese momento Alex sintié que estaba en el buen camino.

—Nos vemos mafiana —dijo David, ain sonriente, mientras Alex le estrechaba la mano. Y
con un gesto de profundo agradecimiento y un brillo diferente en la mirada dijo:



—Mil veces gracias, David. Esto significa mucho mas de lo que imaginas.

—Qracias siempre a tt —repuso David al percibir la sinceridad de sus palabras.

Alex cerr¢ la puerta, y en ese momento un sentimiento de plena satisfaccion inund6 a David.
Era la sensacion de paz que le producia saber que estaba siendo una influencia positiva en la vida
de Alex. Son momentos muy magicos, cuando nos sentimos plenos, cuando percibimos que
marcamos la diferencia en la vida de alguien, cuando nos sentimos mas utiles que nunca,
momentos en los que todo parece encajar, nuestro universo esta en orden y todo cobra un especial
sentido.

Mientras emprendia el camino de vuelta a casa con esa grata sensacion, David se sintié6 como
un pequeio Joshua. De pronto, una pregunta lo sacé de aquel maravilloso momento.

(Donde podria estar el libro?



La esperanza

David se dirigio a la estacion de tren. Se sentia con cierto control de sus emociones, en realidad
estaba mucho mejor que al llegar a casa de Alex, era como si al haberle ayudado, se hubiese
ayudado a si mismo, pero la idea de la pérdida del libro seguia presente y punzante. Atin no podia
creérselo. Queria despertar pensando que habia sido una desagradable pesadilla.

En ese momento vibroé el teléfono movil. Podia ser un mensaje de la compaiiia del tren. «jA
lo mejor ha aparecido el libro!», pens6. El corazon y la respiracion se le dispararon, su cuerpo se
puso en tension. Comenzd a buscar el movil en la mochila, pero con los nervios no daba con ¢€l,
hasta que lo encontré y apresuradamente mird el mensaje con ansiedad. Era del estudio de
arquitectura.

Samuel le pedia que pasase por el estudio para ensefiarle un proyecto. Aquel repentino rayo
de esperanza volvio a apagarse, pero acto seguido contestd a Samuel que estaria alli en media
hora.

Finalmente, David tomo el tren, y al sentarse en el asiento se hundi6 en €1, mientras buscaba
con la mirada el libro entre los asientos. Ahora ¢l era una de esas personas con la mirada perdida
envuelta en sus problemas, pero sabia que no podia permitirse el lujo de caer en esa espiral
destructiva. Tenia que retomar el control del todo y ponerse al mando de sus emociones.

Cerro los ojos y mentalmente se fue al monasterio de Rongbuk y a aquellos maravillosos dias
con Joshua. La calma regresé a su interior y recordd una ensefianza de Joshua: «El problema no es
el mayor problema, sino como y cuanto dejamos que nos afecte. El verdadero problema es nuestra
actitud ante el problemay. Justo como acababa de ensefiar a Alex, la culpa no era una solucion, y
tenia que comenzar a pensar en como podia mejorar esa situacion.

Tenia muchisimos apuntes en su libreta, decidié que poco a poco repasaria las lecciones de
Joshua. Ademas, todas sus ensefianzas permanecian grabadas en su mente, y tenia que escribir
todo lo que recordase para mantenerlo presente y aminorar el efecto de la pérdida del libro. Si, al
llegar a casa, comenzaria con esa mision.

Se acercaba su parada. Esta vez se asegur6é de no dejarse nada, pero momentos antes, por
algin extraiio motivo, el recuerdo de aquella misteriosa e increible mujer pasé por su mente. Y
ese agradable pensamiento le dibujo una sonrisa en el rostro... Victoria, su calida expresion, su
nombre y su magnética energia se le habian quedado grabados.

Al salir de la estacion, David se dirigié al estudio. Era un agradable paseo de diez minutos
por el centro de Boston. Se preguntaba qué proyecto querria ensefiarle Samuel. Imagind que se
trataria de algo urgente, porque habian quedado que se reincorporaria al trabajo a mediados de la
semana siguiente.

El paseo le vino muy bien, la vida y el ritmo de la ciudad mantuvo entretenida su mente.
Cuando llego al estudio de arquitectura, Samuel lo recibi6é con un efusivo saludo.

—Hola, David. Me alegro de verte. ;Qué¢ tal estas?



—Muy bien —respondié David con alegria—, disfrutando de la ciudad y poniendo todo en
orden para arrancar con ganas la semana que viene. ;Y qué tal todo por aqui?

—Mejor de lo que esperabamos, porque hemos recibido un par de proyectos nuevos —dijo
Samuel—. Por eso te he llamado, porque me gustaria ensefarte uno de ellos. Es una casa
individual de unas caracteristicas muy peculiares y en un terreno bastante complicado.

»Tu siempre has sido bueno encontrando alternativas creativas y pensé¢ que a lo mejor
podrias echarle un vistazo estos dias en casa.

Samuel le mostrd un par de bocetos, y le explicod los retos que planteaba el proyecto. David
aceptd encantado.

Tras esto, mantuvieron una amena conversacion, aunque David no menciond nada de sus
visitas a Alex. David pasé a saludar al resto del equipo en la oficina y tras unos minutos se
despidio.

Camino de vuelta a casa con el tubo de carton de los planos preliminares debajo del brazo
pensando en ponerse a escribir ya todo lo que recordaba sobre las magistrales clases de Joshua.
Para no perder tiempo, hizo una breve parada en un Starbucks, donde comprd un sandwich y un
café para tomarselos de camino.

Al llegar a casa, abrio6 todas las ventanas, y el fresco aire primaveral ore6 el apartamento.
Sali6 a la pequefia terraza con vistas al rio, cuyas orillas decoraban unos enormes arboles. El sol
estaba cayendo, la magica y célida luz dorada del atardecer lo cubria todo. Se estird abriendo
mucho los brazos, como queriendo impregnarse de aquella maravillosa energia.

David comenzo a recordar las palabras de Joshua sobre el perdon, palabras que en su
momento fueron para ¢l un balsamo medicinal. En su mente regres6 a la pequefia habitacion del
monasterio donde compartieron tantas horas. Totalmente concentrado, con los ojos cerrados, la
voz y las palabras de Joshua resonaron en su interior como si de nuevo estuviese en aquel lugar.

Momentos después, David abrié los ojos. La visualizacion y las sensaciones fueron tan
reales que se sorprendid al verse en su casa. Era ya de noche. Sin perder tiempo fue al salon a
buscar el cuaderno para tomar notas. Pero de pronto recordé el otro libro que en su dia Joshua le
entregd con el libro marrén. En realidad, mas que un libro, era como un cuaderno en blanco con
unas inspiradoras palabras iniciales a modo de primer y Gnico capitulo.

David se apresur6 a buscarlo en la maleta, y lo sacé del bolsillo en el que habia quedado. Al
tenerlo en las manos, un entrafiable sentimiento le invadi6 el cuerpo, no por el contenido, ya que
apenas tenia unas pocas palabras, sino por el valor sentimental; era algo que Joshua le entregd
personalmente, ademas, con un mensaje muy concreto.

Abrio el pequetio libro; después del breve capitulo inicial, sélo tenia un titulo en la cabecera
de la pagina siguiente, que decia «La decision esta en tus manosy, el resto estaba en blanco. Era el
libro de su vida, el libro que Joshua le sugiri6 que debia escribir.

Una entrafiable sensacion recorrid su cuerpo, dejandole una sonrisa en la cara. Con el nuevo
libro en las manos y el recuerdo de las inspiradoras palabras de Joshua, David se sentd
cémodamente y comenzo a escribir sus recuerdos de las palabras sobre el perdon.

El perdon es el ingrediente fundamental para curar, para apaciguar la mente y el corazon. Todos merecemos
el perdon, pero eres ti mismo el que tiene que perdonarse para dejar de sufrir; porque si no, solo te causas
mas dolor, y ese dolor puede convertirse en rencor, en constante frustracion o en odio, que es aln peor.



La falta de perdon nos impide avanzar libres, ya que seguimos regresando constantemente al doloroso
pasado, permaneciendo anclados en ese indeseado lugar, con ese pesado y doloroso equipaje sobre los
hombros. La falta de perdon tan s6lo genera un sufrimiento inutil, es un veneno que acaba por consumirnos,
como un lento fuego que arrasa nuestro interior.

El perdon es aceptacion, es compasion y bondad. Ni la culpa ni el rencor nos darén la razon, s6lo nos
llenaran de dolor y nos alejaran de la calma y la serenidad que nuestro corazon y nuestra mente necesitan.
Cuando perdonamos depuramos el corazon y encontramos la paz en nuestro interior. Perdonar y perdonarse
es aceptarse y quererse a pesar de las equivocaciones. El perdon cicatriza las heridas del pasado, porque
perdonar es dejar atrés el dolor y convertir los errores en valiosas experiencias que nos permitirn avanzar
serenos y en paz hacia un futuro mejor.

David sentia que su mano fluia escribiendo pagina tras pagina. Era extraio pero agradable
ver como las palabras brotaban, o mas bien los sentimientos fluian como nacidos desde su
corazén. Apenas fue consciente de lo que escribid, por eso se detuvo a leer lo que acababa de
plasmar en el papel. Y al hacerlo se sorprendi6 de sus propias palabras.

Una agradable sensacion de paz le recorri6 el cuerpo. Era como si las palabras de Joshua
permaneciesen escondidas en su interior. Continuo escribiendo con una mistica sensacion de estar
conectado a algo, sin tener la certeza de si eran sus palabras o las de Joshua.

Sigui6 escribiendo sin ninguna nocion del tiempo, hasta que de pronto se dio cuenta de que
llevaba varias horas sin parar de escribir. Eran las dos de la madrugada. No lograba comprender
como habia pasado todo ese tiempo, pero no estaba cansado, sino satisfecho. Y con esa
maravillosa sensacion en el cuerpo decidi6 que ya era hora de descansar.

Pens6 que no tenia el libro marrdn, pero tendria su propio manual, con una mezcla de las
palabras y los recuerdos de Joshua, y el de sus propias experiencias. En ese momento regresaron a
su mente el recuerdo de la pérdida del libro y la visidon de Victoria bromeando con el nifio.

Su corazon volvid a acelerarse, pero esta vez por la intriga ante la pregunta que le pas6 por
la cabeza: «;Victoria habra visto el libro?». Comenz6 a imaginar toda una serie de posibilidades.
Si lo vio, ;se lo habria llevado?

Pero la cuestion era: si ella tenia el libro, como podria encontrarla. Al instante la decision
estaba tomada: mafiana regresaria en el tren a la misma hora para ver si ella volvia. Pero pensé
que seria mejor ir antes de la hora y bajarse en la estacion en la que subid ella. Asi, si ella repetia
el trayecto, seria mas facil encontrarla.

Emocionado, David no era capaz de conciliar el suefio. El libro, Victoria..., todo revoloteaba
sin parar por su mente, cada minuto se hacia un mundo. Se sentia como un nifio pequeio la vispera
de Navidad, deseando abrir los regalos por la mafiana. Y asi pasaron horas, hasta que finalmente
concilié el suefio.

David dejo la ventana abierta, le gustaba despertarse con el sol. La luz del amanecer y la
fresca brisa de la mafiana le dieron los buenos dias, pero decidi6 esconderse un rato mas bajo las
sabanas. Sin embargo, su mente se puso en marcha, asi que a pesar de haber dormido poco, se
despertd con una enorme energia generada por las expectativas de lo que podria suceder esa
jornada.

La intriga ante la posibilidad de encontrarla tenia su alma en vilo. Pero aun debia esperar
algunas horas. Tras prepararse un buen café, pensdé que era un buen momento para revisar el
proyecto que Samuel le habia encargado.



Sacd los bocetos del tubo de carton y los coloco sobre la mesa para estudiarlos
detenidamente. Algunas ideas comenzaron a brotarle, y fue tomando notas, pero después de un
buen rato, se dio cuenta de algo. Siempre le habia gustado mucho esa parte creativa, sin embargo
jamas habia llegado a sentir unas sensaciones como las que habia tenido la noche anterior, cuando
estuvo escribiendo. Las horas que pasé escribiendo fueron algo muy distinto, fueron momentos de
conexion, de fluidez, de una nueva y maravillosa sensacién de calma interior. Escribir sobre
aquellos temas le aportaba mucho mas.

Pas6 un par de horas analizando el proyecto, y tuvo algunas ideas que parecian
prometedoras, pero a cada rato la cabeza se le iba a otro lugar. No estaba tan centrado como le
hubiese gustado, y cada cinco minutos miraba el reloj, esperando a que llegase la hora para salir
hacia la estacion.

En ese instante, Alex paso por su mente, ya que €l siempre fue un verdadero especialista en
ese tipo de proyectos, porque siempre tuvo una excelente imaginacion y creatividad; de hecho, era
el mejor del despacho en cuanto a soluciones innovadoras. Entonces pensé que a lo mejor seria
buena idea mostrarle los bocetos a Alex para que les echara un vistazo, seguro que podria
ayudarle, pero ademas seria una forma de desviar su atencidon y hacer que se centrase en algo
creativo y positivo, lo cual era una manera de cambiar sus emociones.

David recogié los planos preliminares y volvid a ponerlos en el tubo de carton, cogio el
cuaderno de notas y la mochila, y salié apresuradamente. Se dirigié al metro como aquel fatidico
dia de la pérdida del libro marrén. En pocos minutos llegd a la estacion del suburbano para
después enlazar con el tren de cercanias. Repasé la hora a la que habia tomado el tren el dia
anterior; fue alrededor de las 13.00, pero queria ser previsor, por lo que llego al transbordo a las
12.00, una hora antes que el dia anterior.

Hizo el transbordo al tren de cercanias; dos paradas después era el lugar en que Victoria
habia subido al tren. Sus nervios se acrecentaban cada minuto. Llegd a la parada y bajo del tren
nervioso, mirando a todos lados, buscandola con la mirada. Pero habia Ilegado casi una hora antes
que el dia anterior.

Se sent6 en un banco con el estomago encogido, ansioso. En lo alto, a su derecha, habia un
gran reloj antiguo colgado de la pared. Estaba tan nervioso que tenia la impresion de que el reloj
estaba parado.

Cerr6 los o0jos y suspird. Comenzo a imaginar la sofada escena: Victoria apareciendo con el
libro. Y el solo hecho de pensarlo le generé mas inquietud. Los miedos y las dudas revoloteaban
mientras los trenes se sucedian. Se aproximaba la hora en que ella subi6 al tren el dia anterior.
Pero los minutos se le hacian eternos.

David abri6 la mochila, saco el cuaderno de notas y comenzo a leer los apuntes con la
esperanza de que el tiempo pasase mas rapido, y asi fue. Observéd de nuevo el gran reloj de la
pared y vio que habia llegado la hora esperada. Guardd el cuaderno, se levantd y comenzo6 a
caminar por el andén, observando las entradas. El ajetreo, el ir y venir de personas, era constante.
Pero estaba seguro de que si ella aparecia la reconoceria.

De repente el corazén se le acelero. Vio la melena de Victoria..., pero al volverse se dio
cuenta de que no era ella. Ahora el tiempo pasaba a toda prisa. Siguié buscandola entre la marea
de personas que llegaban al andén. Llegaron dos trenes en ambos sentidos, y al reiniciar su



marcha, la estacion parecio vaciarse, al igual que su esperanza. Mird la hora, ése era el tren al que
ella habia subido el dia anterior.

Era la hora, y Victoria no aparecio tal como ¢l habia sofiado. David se sentd en un banco del
andén; la decepcion fue creciendo en su interior, hasta que la desesperacion lo abrazé de nuevo.
Sentado con los codos sobre las rodillas, se sujetaba la cabeza con las manos, mirando al suelo,
diciéndose que habia sido un iluso por pensar que podria encontrarla y creer que ella podria tener
el libro. Pero entonces se dio cuenta de que lo Unico que tenia que hacer era seguir su plan,
recordando y escribiendo, tal como habia hecho la noche anterior.

Levanté la cabeza mirando al cielo, buscando algo, quiz4 fuerzas para encajar ese nuevo
golpe que habia echado por tierra sus ilusiones. Era hora de retomar las riendas, comenzar a
escribir su nueva historia. Mird por ultima vez el largo andén. No habia quedado nadie. Era la
unica persona. Su mirada se quedo clavada en el oscuro y profundo tinel al final del andén.

Levant6 la pequefia mochila del suelo, y atn sentado, cabizbajo, algo le llamé la atencion.
Oyo6 unos pasos, mir6 hacia una de las entradas al andén, y de repente vio llegar a una mujer. Se
parecia a Victoria. Se le erizo la piel, su cuerpo se estremecio. No podia ser... ;Era ella?

En ese momento la mujer se gir6 a la izquierda. Al volverse de cara a ¢l, David pudo
comprobar que era ella. Era Victoria. Le parecid un angel. Alli estaba, como un regalo del Cielo,
llena de luz, como la luz que comenzod a invadir el corazon de David al ver perfectamente en la
distancia que tenia el libro en las manos. El corazon le dio un vuelco. La gigantesca tension
acumulada comenz6 a desvanecerse. David empezo a llorar emocionado, aun incrédulo. La
ansiedad y la angustia retenida comenzaron a abandonar su cuerpo a través del llanto, mezcla de
alivio y alegria, mientras daba gracias y mas gracias sin dejar de mirar a Victoria en la distancia.

En ese momento Victoria reconoci6é a David, aunque ni siquiera sabia su nombre; al verle
sollozar de alegria, se sorprendi6 de su emocional reaccidon, aunque algo le hacia comprenderla.
Sin duda ese hombre sollozaba de alivio al recuperar el misterioso libro marrén que ella llevaba
en la mano, y que no habia dejado de leer el tiempo que habia estado en su posesion.

Mientras David estuvo sufriendo por la pérdida del libro, ella estaba fascinada con él,
preguntdndose de donde habria salido, intrigada por saber quién habia escrito ese enigmatico
libro.

Victoria comenzd a caminar hacia David. Se fueron acercando. La magica sonrisa que tanto
lo habia cautivado ahora se acercaba hacia €1, hasta que por fin estuvieron frente a frente.

—Hola —salud6 Victoria, sonriente, mostrandole el libro—. Creo que es tuyo.

Y sin mediar palabra, David la abrazd como un gran oso, incapaz de dejar de llorar. Intento
decir algo, pero las palabras se ahogaban en su garganta. David estaba inmensamente agradecido y
feliz mientras seguia abrazandola.

Victoria se quedo sorprendida porque nunca habia recibido un abrazo semejante, tan sincero
y tan sentido. Hasta que tras un rato, de pronto dijo con dulzura y sin dejar de sonreir:

—Si sigues llorando y apretandome asi, me parece que voy a tener que llamar a los
bomberos...

David no pudo mas que reirse ante el comentario y por fin la dejé respirar. Entonces puso las
manos sobre sus hombros, mientras ella aun sostenia el libro marrén, y la mir6 fijamente. Se
miraron con una extrafia complicidad, David suspird, y desde lo mas profundo de su corazon
resond un inmenso:



—iGracias, mil veces gracias, no sabes lo que esto significa para mi! {Me has devuelto la
vida!

Victoria extendi6 el brazo para entregar el libro a David.

—Aqui tienes tu vida —dijo con dulzura y a la vez con una honda comprension.

David mir¢ el libro como si estuviese viendo un milagro, lo cogi6 con las manos y lo abrazd
con tal intensidad contra el pecho que su cuerpo parecié llenarse de una inmensa paz.

Victoria observaba perpleja las emociones que estaba experimentando David. Ya habia
supuesto que aquel libro marron era algo muy importante para €I, pero al ver esa reaccion se dio
cuenta de que significaba mucho mas de lo que jamas podria haber imaginado. Y se pregunt6 qué
historia habria detrds del misterioso libro.

—Este libro significa mucho mas de lo que nadie pueda imaginar. En este momento es lo mas
valioso de mi vida —explicd David respondiendo a la pregunta atin no formulada de Victoria—.
Posee un gran valor sentimental y vital.

Victoria percibio de inmediato la sinceridad y la gran calidad humana que David transmitia
al mostrar sus emociones con total transparencia, lo cual le gener6 una gran confianza.

No se dieron cuenta, pero de nuevo el andén estaba lleno de gente, aunque era como si no
existiese nadie mas, estaban aislados en ese magico momento.

—Me alegro de que haya vuelto a tus manos, pero esta vez cuidalo bien —dijo Victoria casi
como una advertencia, pero con una calida sonrisa—. Y también seria bueno que le pusieses tu
nombre, un teléfono o tus datos de contacto...

—Si, es lo primero que voy a hacer —prometié David.

—Lo he estado leyendo —anuncié Victoria—. Espero que no te importe. No sé si es algo
personal o privado..., pero lo que he podido leer es asombroso. Nunca habia leido algo asi,
tendria que leerlo todo el mundo. Pero lo que no ha dejado de intrigarme es de donde ha salido,
quién lo ha escrito, parece un manuscrito. ;Lo has escrito ti? —preguntd Victoria con admiracion
y gran curiosidad.

—~Qjala, pero no he sido yo —respondié David, y desvio la mirada recordando a su
admirado Joshua.

»Lo escribi6é Joshua, un gran amigo mio. Fue una persona muy especial, a la que le debo
mucho. Este libro fue su gran regalo, de alguna manera es una parte de su legado, y al perderlo, el
mundo se me vino encima.

—Pues te aseguro que tienes suerte de tener un amigo asi.

—Si, mucha suerte, pero por desgracia falleci6 recientemente —dijo David con tristeza.

—Lo siento de veras. Debe de haber sido una gran pérdida.

—Si, asi es, pero vivio una larga e intensa vida, bien vivida y aprovechada al maximo.

De pronto David se dio cuenta de que estaban hablando en medio del andén, y que no queria
terminar la conversacion.

— Tienes que coger el tren? —preguntd David.

—No, tengo que volver al trabajo, esta aqui al lado.

—(Asi que no coges el tren todos los dias a esta hora?

—No, lo cogi ayer por casualidad, para hacer un recado —explico Victoria.

—¢Y coémo se te ha ocurrido volver con el libro a esta hora? ;Has venido a buscarme? —
quiso saber David, admirado y sorprendido.



—NMe di cuenta de que te dejaste el libro, lo cogi, lo miré y vi que era algo muy especial,
pero no habia ningin dato, asi que decidi guardarlo. Cuando llegué a casa no pude reprimir la
curiosidad y comencé a leerlo. Y tuve la sensacion de que era muy valioso. Entonces pensé como
podria dar contigo, y se me ocurrié venir hoy a la misma hora. Y por lo que veo ti pensaste lo
mismo...

—~Qracias, Victoria. Soy muy afortunado de que te hayas cruzado en mi camino, porque no
creo que otra persona hubiese hecho esto.

Victoria se encogio de hombros:

—Es simplemente lo que dictd mi naturaleza, es algo que tenia que hacer...

En ese momento les Ilamo la atencion el ruido de un tren que llegaba a la estacion.

—Bueno, imagino que tienes que coger este tren... —dijo Victoria.

—iNo! —exclam6é David—. Si tienes tiempo podemos tomar algo, y si no, puedo
acompanarte al trabajo.

—Me parece genial —respondid Victoria—. Debo volver al trabajo pero tengo un momento.

Ambos sonrieron, ninguno de los dos queria que ese momento acabase. Victoria conocia la
zona, por lo que salieron de la estacion y sugiri6 ir a una agradable terraza cercana.

Una vez alli, Victoria pidi6 una infusion de t¢ negro y David un café con leche. Ella seguia
intrigada por el libro y la misteriosa historia que lo envolvia, por lo que no tardé en preguntar
sobre el tema.

—Desde cuando tienes ese libro?

—Desde hace muy poco tiempo, apenas un par de semanas, unos pocos dias antes de volver
del Himalaya.

—¢Del Himalaya?... —pregunt6 sorprendida Victoria.

—Si, he estado algo mas de un mes en un monasterio cercano al Everest. El monasterio de
Rongbuk; es el monasterio mas alto del mundo, estd a unos cinco mil metros de altura.

—Pero ;eres monje o algo asi?

—No, para nada —contestd6 David—. Soy arquitecto, pero en mi corazon soy escalador, o
por lo menos lo era, y por circunstancias de la vida he pasado ese tiempo alli con la persona que
escribid este libro, Joshua... Pero es una larga historia que espero poder contarte en otra ocasion.

—Eso espero porque acabas de dejarme con toda la intriga del mundo. ;Y como te dejaste el
libro en el tren siendo tan importante?

—Eso mismo me pregunto yo. Coémo fui tan burro para dejarme el libro en el tren, pero creo
que ahora tengo la respuesta...

—(S1? (Cual es? —quiso saber, intrigada, Victoria.

—Creo que la culpa fue tuya —dijo David entre risas.

—(Como que la culpa es mia? —preguntd Victoria también entre risas.

—¢Te acuerdas del nifio de ayer?

—Si, claro.

—Fue tan bonito cémo te lo metiste en el bolsillo, como jugabas con él y como te ganaste su
confianza... Fue entranable y precioso, por eso me despisté por completo, porque me quedé
fascinado. Y de pronto me di cuenta de que ya habia llegado a mi parada, entonces sali corriendo
y me dejé el libro.



—iYa! —asintié Victoria con una mirada picara—. Eso es una buena manera de esconder una
excusa detras de un halago.

Sonrieron con una gran complicidad en la mirada.

—Y menos mal que ti estabas alli, guardaste el libro y ahora estas aqui... —coment6 David.

Ninguno de los dos sabia por qué estaba ahi, si era una compleja casualidad, o cuestiones del
destino, pero ambos podian percibir una especie de energia en el aire, una quimica especial que
hacia que todo vibrase.

—Me has dicho que trabajas aqui cerca. (A qué te dedicas?

—Soy veterinaria, trabajo en una clinica para animales que también es una especie de tienda.
Aunque después de estudiar Veterinaria me gradué en Psicologia, porque me costaba mas entender
a las personas —dijo Victoria entre risas—. Pero sigo con los animales porque son mucho mas
agradecidos.

—Por ser muy burro, jentro en la categoria de animales? —bromeoé David.

Soltaron una buena carcajada.

—No lo s¢ —respondid Victoria—, tendria que analizarte mas a fondo para ver cudn burro
eres.

Y las risas les conectaron atin mas.

—Estoy encantada de estar aqui contigo, David, pero tengo que volver al trabajo.

—¢Te importa que te acompafie? —pregunté David.

—No, es ahi mismo, a dos calles.

Se pusieron en marcha, caminando como dos nifios en su primer dia de clase, contentos y
nerviosos, pero encantados con la compafiia mutua. En un minuto llegaron a la clinica de animales
en la que trabajaba Victoria.

—¢(Quieres verla? —propuso Victoria al llegar.

—S1, genial —respondid David.

Era una pequefia clinica y una preciosa tienda con todo lo imaginable para animales. Nada
mas entrar, Victoria fue directamente a una zona habilitada para perros, donde tenian dos
cachorros.

—Mira este cachorro de labrador —dijo Victoria—. Es precioso, nos lo trajeron ayer, lo
llamamos Tuto. No sabemos si se ha perdido o si lo han abandonado, no tiene identificador.
Tendra unas ocho semanas. Pero seguro que le encontraremos una familia muy pronto porque es
precioso y muy listo.

»iPor qué no te lo quedas ti? —soltd de repente Victoria con un sugerente tono de voz y una
mirada dificil de rechazar.

—¢Yo? —exclam6 David, sorprendido—. Es verdad que es precioso, y siempre me han
encantado los perros. Hace afios tuve uno, pero no s¢é si ahora es el momento para tener un perro.

—Por supuesto que si, segurisimo que éste es el mejor momento —dijo Victoria, ddndolo por
hecho y hablandole igual que al nifio del tren—. Ademas, te hara muchisima compaifiia y sera tu
mejor amigo. Y tengo todo lo que necesitas para que te lo lleves ya. Sin duda vas a disfrutarlo.

David no pudo mas que sonreir ante la actitud y la capacidad de conviccion de Victoria.

—NMe encantaria que te lo quedaras, porque sé que lo cuidaras de maravilla y ¢l también te
cuidard a ti —afirmé convencida Victoria—. Ademads, aqui no hacemos negocio con los perros,
s0lo nos preocupamos de que sus nuevos amos los cuiden bien. Asi que no te va a costar nada, y



yo te doy una correa, dos cuencos, uno para el agua, otro para la comida y un saco de comida.

Victoria sac6 al pequefio Tufo y se sentd en el suelo a jugar con €l.

—Ven, siéntate conmigo —pidié Victoria, y nada mas sentarse, Tufo se abalanzé sobre
David, dandole lametazos—. ;Ves?, le encantas, hacéis una pareja estupenda. No hay mas que
hablar. Es tuyo. Lo vais a pasar genial.

Entre el empefio de Victoria y el carifio del cachorro, David fue incapaz de negarse.

—Creo que es una locura, pero si me lo llevo es con una condicion.

—Cual?

—Que tendras que venir a verlo de vez en cuando.

—FEso est4 hecho —anunci6 Victoria sin dudarlo.

—Perfecto —dijo David mientras sus miradas brillaban de complicidad, pues ambos sabian
que asi seria mucho mas facil que pudieran volver a verse.

—Bueno, tengo que marcharme, pero no puedo llevarme a Tuto ahora porque he venido en
tren.

—No te preocupes, tenemos una furgoneta de reparto que puede acercarte a donde quieras —
sefialo Victoria.

David tenia previsto ir a visitar de nuevo a Alex, y en ese instante pensd que el cachorro
podria ser una genial terapia para €l. Asi que decidio ir a visitarle con el cachorro ademas de con
los bocetos del proyecto.

Victoria salio con Tuto y todas las cosas para ponerlas en la furgoneta. El encargado del
reparto lo llevaria hasta su destino, a casa de Alex. Llegaba el momento de la despedida.

Frente a frente, se miraron con carifio.

—Ha sido un auténtico placer conocerte, Victoria, y jamas podré agradecerte lo que has
hecho por mi libro.

—Ya lo sé, ya lo sé —contestd Victoria quitandole importancia—. Para mi también ha sido
un verdadero placer, y me alegro de que el libro esté de vuelta en tus manos.

—~Quisiera poder agradecértelo mejor, asi que si quieres y puedes, me encantaria invitarte a
comer el sdbado —sugiri6 David.

—FI sabado trabajo hasta las doce, pero después ya estoy libre, y si, me gustaria comer el
sabado contigo.

Una gran sonrisa de satisfaccion cubri6 la cara de David al saber que volveria a verla el
sébado.

—NMe gustaria llevarte a un lugar muy especial que conozco, pero no estd cerca de aqui.
Tardaremos algo menos de una hora, pero si quieres, paso a recogerte por aqui a las doce.

—Perfecto, me gustan las sorpresas —dijo encantada Victoria—. Si quieres guardate mi
namero de teléfono, mas que nada por si necesitas algo para el perro —bromeo6 entre risas.

David la mir6 sonriente ante sus ocurrencias.

—Esta bien, me lo guardaré por si acaso, pero por el perro mas que nada —aclar6 David
siguiéndole la corriente—. Bueno, te recojo aqui el sabado a las doce.

—Perfecto, aqui nos vemos.

David se acerc6 a Victoria sin dejar de mirarla con un brillo especial en los ojos y se fundid
con ella en un intenso abrazo, al que ella correspondid en intensidad. Al separarse, Victoria le dio
un beso en la mejilla.



David tom6 sumano y la mird fijamente.

—Mil gracias por todo, Victoria, nos vemos el sabado —dijo David mientras sus manos
acariciaban las de ella.

—~Cuidate, nos vemos el sabado. Y cuida bien a Tuto —pidid Victoria riendo mientras €l se
alejaba.

David subi6 a la furgoneta, le indicd la direccion de Alex al conductor y se pusieron en
marcha. Aun no daba crédito a lo que habia sucedido. Era incapaz de borrar la sonrisa de su cara.
Tenia el libro marron de vuelta en las manos. Mird hacia atras, y sonrid atn mas al ver que
también tenia un precioso cachorro de labrador. Y acababa de conocer a una mujer increible que
lo tenia absolutamente fascinado. Sentia una inmensa felicidad interior que parecia querer
explotar, estaba flotando en su asiento y no podia borrar la imagen de Victoria de su mente.

Abrio la mochila y sacé el preciado libro. Lo acaricid, preguntandose si toda esa situacion
era una misteriosa jugada del destino.

Nuevamente puso el libro en su pecho. Sintid6 como si tuviese un tesoro de incalculable valor
en las manos. Lo abrid con los ojos cerrados. El encabezamiento decia: «La esperanza», y
comenzo a leer:

La esperanza

Cuando la oscuridad te rodea en pleno dia.

Cuando la luz de la esperanza se desvanece en la distancia.
Cuando la soledad se convierte en tu indeseado compatiero.
Cuando buscas comprension y s6lo aparece la indiferencia.
Cuando lo has dado todo y nada funciona.

Cuando gritas en tu interior y sélo el silencio te escucha.
Cuando el pasado pesa demasiado y el futuro juega al escondite.
Cuando pierdes lo que mas importa, ademas de la confianza.
Cuando algo tiene que morir, para que algo nuevo vuelva a nacer.
Cuando lo has perdido todo, ya s6lo puedes ganar.

Cuando las cosas vayan mal,

no te vayas con ellas.

Quédate conmigo,

soy la esperanza.

David cerr¢ el libro con delicadeza y reflexion6 sobre lo que acababa de leer. Era como si
en ese momento Joshua le hubiese dicho: «Tienes que seguir creyendo que todo es posible». Sintid
que eso era lo que perdi6 al perder el libro, la esperanza, y que eso era precisamente lo que uno
nunca debe perder.

Tras esa reflexion, la pregunta no tardd en aparecer: ;qué pasaria el sabado? No sabia la
respuesta, pero de lo que si estaba seguro era de que el tiempo y la espera se le iban a hacer
eternos.



Un reencuentro mistico

David sabia que Alex estaba comenzando a comprender por qué y de donde surgen muchas de
nuestras emociones, a conocer de manera mas profunda los motivos que provocan algunos de
nuestros comportamientos y sentimientos. Y que esa nueva comprension es el inicio de un gran
alivio interno y de la solucién a muchos problemas y conflictos emocionales. Sin embargo, tenia
que ayudarle a romper algunos habitos, y para ello se le ocurrié un interesante plan.

Tenia que lograr romper esa enorme cadena de culpabilidad que lo ataba al pasado. No sélo
hay que aprender, entender y aumentar el nivel de conocimiento y conciencia, sino que hay que
cambiar los habitos que nos perjudican y de los cuales somos esclavos, porque si no, el cambio
sera efimero y volveremos atras, a los viejos habitos, a la conocida situacion de siempre por mala
que sea.

Gracias a Joshua, David ya sabia que primero creamos unos habitos y después los habitos
nos crean a nosotros, por eso siempre nos convertimos en el resultado de nuestros habitos. Si
adquirimos malos habitos, los veremos reflejados en los resultados y en nuestra vida. Pero, del
mismo modo, si cambiamos ciertos comportamientos destructivos por unos habitos mas sanos y
productivos, el primer efecto visible es que empezaremos a sentirnos mucho mejor, ya que
comenzamos a tener la sensacion de ponernos al mando de nuestra vida. No basta con pensarlo y
querer mejorar, hay que pasar a la accion.

Con los planos preliminares del proyecto y dejandole unos dias a cargo de Tuto, David
estaba seguro de que Alex desviaria su atencidon del problema, y pasaria mas tiempo centrado en
el proyecto.

Cambiar el enfoque, €ésa era la clave inicial, ya que cuando estamos centrados siempre en el
problema, ésa es la percepcion que tenemos de nuestra vida, nos inundamos de negatividad, lo
vemos todo negro y parece que no hay nada mas, ni mas opciones, ya que al estar constantemente
enfocados pensando en el problema en vez de en las soluciones y posibles alternativas, destruimos
las emociones positivas y la creatividad.

Con sus dos nuevas tareas no tendria mucho tiempo para estar compadeciéndose y mantener
constantemente su mente en los problemas. Ademas, 7uto le obligaria a salir varias veces al dia
de casa para darle un paseo y hacer sus cosas.

En diez minutos la furgoneta llegd a casa de Alex, David se puso la mochila, tomo la bolsa
con el pequefio saco de comida y los dos cuencos. Tenia una correa, pero como el cachorro
pesaba aun muy poco lo llevo en brazos.

Llamo al timbre del interfono y enseguida Alex abrid la puerta del edificio. Al llegar arriba,
la puerta del apartamento estaba abierta, por lo que David dejé a Tuto en el suelo y éste entrd
corriendo a descubrir un nuevo mundo, hasta que se top6 con Alex, que esperaba tranquilamente
en la entrada del salon, y de un salto se le subidé encima y comenzd a darle lametazos ante su
sorpresa. En ese momento entré David y al verlos exclamo:



—Ya veo que os habéis hecho amigos con mucha rapidez.

—Si, es precioso —dijo Alex mientras jugueteaba con el cachorro—. ;De donde ha salido?
(Ya tiene nombre?

—Si, se llama Tuto.

—/;Tuto? Es un nombre extraio, pero me gusta. ;De donde lo has sacado? ;Lo has
comprado?

—Mas bien ha sido un regalo.

—Unregalo? Me parece que tienes alguna admiradora por ahi. ;Qué ha pasado?

—Nada, nada especial.

—(Nada? No me lo creo —insistié Alex, intrigado—. Deberias ver tu cara, pareces un nifio
feliz que ha visto a Santa Claus volando con su trineo lleno de regalos.

David sonri6 atin mas al ser tan evidente la felicidad que transmitia.

—Cuenta, cuenta, ;qué ha pasado? —preguntd Alex, curioso por saber mas.

David tomo aire. Le costaba decirlo con pocas palabras.

—Pues... que he conocido a una mujer verdaderamente increible —conté mientras abria de
manera exagerada los ojos.

—No hace falta que lo digas —dijo Alex—. Me parece que Cupido te ha clavado una flecha
bien profunda.

—No, hombre, no. No es para tanto —protestd David.

—Pues diselo a tu cara, porque dice todo lo contrario. Parece que vengas del paraiso
terrenal —coment6 Alex riendo.

—Pues yo también te veo mucho mejor —afirmé David.

—Bueno, si que es cierto que me siento mejor. Pero no cambies de tema. Asi que esa chica te
ha regalado un cachorro... Me parece que te ha pillado bien.

—La verdad es que cuanto mas lo pienso, mas increible me parece lo que ha sucedido...

—Oohhhhhhh, estas perdido —exclam6 Alex sin dejar de jugar con Tuto—. (Y cuando
volveras a verla?

—Hemos quedado el sdbado para ir a comer juntos —anuncié David sin poder disimular su
emocion.

—(Como se llama?

—Victoria. Se llama Victoria —contesté David casi con orgullo.

—Un nombre con personalidad... —afirmé6 Alex.
—Y tengo que pedirte un favor... —dijo David.
—Dalo por hecho.

—Necesito que cuides a 7uto unos dias. Por eso te he traido su comida y sus platos; ademas,
te va a cuidar muy bien.

Mientras Alex lo pensaba, David aprovechd para quitarse la mochila, sac6 el tubo con los
bocetos y el libro marrén de Joshua, que dejo en el borde de la mesa, y se sentd en el ya familiar
sillon.

—De acuerdo, Tuto, te quedas conmigo —asegurd Alex mientras sentado en el sofd seguia
jugueteando con el perro, lo que sorprendid a David, porque pensaba que tendria que convencerlo.

—Genial, muchisimas gracias, te lo agradezco mucho.

—Pero con una condicion —replicd Alex.



—¢Cual?

—Que el lunes me cuentes qué ha pasado —pidié Alex sonriendo.

—Okey, el lunes nos vemos y te cuento. Por cierto, de verdad, te noto mucho mejor, me
transmites otras vibraciones —sefial David.

—Si, estoy mejor, porque he comenzado a comprender muchas cosas, aunque a ratos. Por
momentos me siento mas fuerte, y poco después vuelve la vieja historia, las dudas, la culpa y los
miedos de siempre. Sin embargo, ahora comienzo a comprender de donde nacen. Pero a pesar de
saberlo, a ratos vuelvo a sentirme atrapado en las mismas emociones destructivas...

—Con todo, eso es un gran avance. Has iniciado un proceso gradual en el que cada vez
tendras mas control. Pero todos tenemos dias malos, todos caemos en momentos bajos en los que
nos sentimos mas fragiles. Debes saberlo y aceptarlo, es normal. El inico problema es quedarse
ahi. Por eso tienes que convertirte en algo asi como en una pelota, que cae, pero siempre rebota.

»Y no olvides que todos tenemos bajones. Son los fantasmas del pasado que permanecen en
el presente, escondidos en el fondo de la indeseada y pesada mochila que llevamos a cuestas,
llena de inseguridades, miedos, preocupaciones, ademas de algunas dudas sobre nuestras propias
capacidades y algunos otros inttiles lastres.

»Son como una vieja chatarra emocional que algunos nos empeflamos en guardar como
valiosos tesoros, al pensar que nos protegen de algo. Pero en vez de protegernos, nos roban el
presente, privandonos en demasiadas ocasiones de disfrutar de las pequenas cosas diarias que al
final son las grandes de la vida.

—NMe alegra saber que no soy el unico en sentirse asi —dijo Alex, aliviado.

—En realidad todos pasamos por esas fases —afirmoé David—, porque todos somos mucho
mas parecidos de lo que imaginamos. Por fuera podemos tener aspectos muy distintos, actividades
que nada tienen que ver, pero por dentro, a nivel emocional, todos tenemos las mismas dudas, las
mismas preguntas y conflictos emocionales. La diferencia estd en la evolucion personal de cada
uno, en el aprendizaje y desarrollo del potencial que tenemos, el cual forja la madurez para
superar esas situaciones que se presentan en nuestra vida.

»Por eso hay que seguir aprendiendo, siempre hay que continuar creciendo, porque esa
evolucion es lo que determina nuestra capacidad de respuesta ante esos dificiles momentos para
dejar de ser una victima de las circunstancias. Esa madurez emocional determina cémo y cuanto
dejamos que nos afecten esas situaciones, y la rapidez con que podemos retomar las riendas de
nuestra vida para ser duefios de nuestra historia y capitanes de nuestro destino.

»No podemos retomar el control si huimos de los problemas y de los miedos —afnadié David
—. Son muchos los que huyen de su vida, del trabajo, de la pareja, del entorno, pensando que asi
dejaran atras los problemas. Y quiz4 ocurra asi en algunos casos. Pero la mayoria de las veces el
problema va con ellos y los persigue, porque lo llevan dentro, y la historia vuelve a repetirse con
otra persona o en otro lugar, convirtiendo el supuesto paraiso en un nuevo infierno, mientras que
otros se enfrentan a esas situaciones, y al hacerlo son capaces de convertir el infierno en un
paraiso.

»Ese es el desafio, la conquista de uno mismo ante la adversidad, dejar de huir para
enfrentarnos a nuestros demonios, hacernos fuertes y aprender a encontrar la calma en mitad de la
tormenta.

Y dicho esto, David enmudecio y se qued6 observando fijamente a Alex.



—De qué has estado huyendo en tu vida? —pregunt6 finalmente David.

Al escuchar la pregunta, Alex se reclind hacia atras en el sofé, cruzo las manos detrds de la
cabeza y comenzod a reflexionar. David espero la respuesta. El rostro de Alex fue cambiando al
pensar en ciertas cosas del pasado, al recordar a su pequefia Laura, la constante sensacion de
culpa... Se echo adelante, apoyado en las rodillas, mirando al suelo, hasta que alz6 el rostro hacia
David.

—Creo que he estado huyendo de mi mismo, escondiéndome, porque me sentia culpable. He
estado huyendo de mi vida porque no me sentia digno —dijo Alex con un profundo dolor

—Comprendo muy bien esa sensacion, pero hoy sé¢ que uno no puede encontrar la paz
huyendo de la vida —afirm6 David.

—S1, ya me he dado cuenta de eso... —respondid Alex.

—(Qué crees que te haria sentir mas en paz contigo mismo en este momento? ;Qué haria que
dejases de hacerte dafio y te aceptases a ti mismo?

—Saber que mi hija me ha perdonado —contestd Alex con un hilo de voz.

—Alex, sé por experiencia que la culpa es una trampa sin salida —dijo David—. Es una
carcel que retiene el dolor y te arruina la vida, pues impide que el amor entre en ella.

—Pero j;coOmo puede dejar un padre que su hija se ahogue?!... —exclamd Alex entre la rabia
y la frustracion de la culpa.

—No vuelvas a decir esa barbaridad porque no es cierto. Tu no dejaste que se ahogase, fue
un accidente, un caimulo de desgracias en un instante. ;jAcaso crees que a tu hija le gustaria verte
asi, triste, destrozado, sufriendo y amargado, o crees que le gustaria verte feliz?

—No lo sé...

—¢Acaso tu hija era tan egoista que te querria ver infeliz?

—iPor supuesto que no! —negd Alex con rotundidad.

»Siempre recuerdo como me rodeaba la cabeza con los brazos y se fundia en un maravilloso
y tierno abrazo de amor... Si, estoy seguro de que le gustaria verme feliz —coment6 Alex con un
fragil tono de voz y la mirada perdida en el suelo.

—Por qué no se lo preguntas? —quiso saber David.

Extrafiado, Alex levant6 la mirada hacia David.

—Pero ;como se lo voy a preguntar?

—No te asustes, no estoy hablando de espiritus —dijo David—. Pero alguien a quien
verdaderamente hemos amado con todo nuestro corazdén permanece siempre en nuestro interior,
para toda la vida. Tu hija y su presencia siempre permaneceran contigo en tu corazon, y ti en el
suyo. Esa union es inalterable. Ese amor, cuando ha sido puro, jamas desaparece.

»Siempre que la busques, ti puedes sentir su presencia en el corazon, porque su energia no te
abandona. Por eso puedes cerrar los 0jos y conectar con su esencia, puedes sentir el eterno amor
que esta por encima de la vida y la muerte, un amor indestructible que supera todas las barreras, el
amor que trasciende y perdura toda la vida. Tan sélo te pido que confies en mi y te dejes llevar —
sugiri6 David.

Aunque algo receloso, Alex asinti6 levemente confiando en David.

—Quiero que cierres los ojos, Alex, y pienses en un momento de tu vida con Laura, un
momento en vuestra casa. Vuelve en tu mente al lugar en que te daba esos maravillosos abrazos,
recuérdala en un instante de alegria, divertido, de risas contagiosas. Quiero que respires



profundamente y traigas ese momento a tu mente. Tienes que verlo y sentirlo, tienes que sentir su
alegria. Siente su presencia. Siente su amor, Alex. Siente su inocencia y energia, no tu mente.
Siéntela en el corazon, en lo mas profundo de tu ser.

David guard¢6 silencio mientras observaba la expresion de Alex al retrotraerse al pasado y
traer esos recuerdos con su pequena hija al presente; y vio como al recordarlos, el rostro pasaba
de la tension a la dulzura, a la par que una sonrisa comenzaba a dibujarsele en la cara.

—Recuerda y siente esos momentos, Alex —pidié David—. Siente cémo te pone las manos
en la cara, como te abraza y te mira con su inocencia y su infinito carifio. ;La sientes? ;Sientes su
presencia y su energia en ti?

Sin decir nada, Alex asintié con una sonrisa, mientras una lagrima le recorria la mejilla.

—Ahora abrazala, mirala a los ojos y pregintale lo que quieras saber. ;Qué necesitas saber?

El silencio que envolvid el salon podia palparse. Alex respird profundamente. Sentia la
presencia, el tacto y el aroma de su pequena. Las sensaciones y las emociones eran absolutamente
reales. Y entonces, dirigiéndose a ella como si de verdad estuviera presente, Alex exclamo:

—Necesito saber que soy una buena persona, necesito saber que merezco dejar de sufrir,
necesito saber que me perdonas, necesito saber que puedo y que me merezco ser feliz...

Alex la vio con nitidez, y pudo sentir en lo mas profundo de su corazon que su hija le ponia
las pequefias manos en la cara, y con una luminosa sonrisa y su dulce vocecita le decia, mirandolo
a los ojos: «Te quiero y no tienes que seguir asi. Y tienes que ser muy felizy.

En ese mismo instante Alex rompi6 en sollozos. Toda la tension y el dolor retenidos en su
interior explotaron como una bomba, liberdndolo por fin de la dolorosa prision de la culpa, de la
nociva creencia de que tenia que martirizarse y sufrir ain mas para ser digno del perdon.

David sabia perfectamente qué estaba ocurriendo en el interior de Alex, se veia reflejado,
porque en ese momento recordd la situacion similar por la que €l pasdé con Joshua en el
monasterio de Rongbuk.

Alex no paraba de llorar, lloraba y lloraba, y toda esa inhumana energia de la culpa comenzo
a desaparecer, transformandose en un mar en calma.

—(Quieres decirle algo? —pregunté David mientras Alex permanecia con los ojos cerrados,
visualizando y sintiendo aquella magica escena—. ;Tienes que prometerle algo?

—Que lo siento mucho... Siento en el alma no haber estado alli —dijo Alex—. Pero te
prometo que no voy a dejar que esta situacion siga arruindndome el resto de mi vida. Te prometo
que mi propoésito sera convertirme en alguien de quien te sientas orgulloso, porque te llevo en mi
interior y siempre permaneceras ahi el resto de mi vida.

Ante la intensidad de aquel momento, David apenas pudo contener la emocioén, al ver la
liberacion de Alex y que su rostro comenzaba a perder la tension que reflejaba hasta entonces. Se
mantuvieron en silencio. Tras un buen rato envueltos en aquella calma especial, Alex abrio los
enrojecidos ojos. Mir6 a David mientras asentia, sonriendo. El cambio en la energia que
transmitia era asombroso, irradiaba otra luz, transmitia paz. La serenidad de la aceptacion.

—Recuerdas que ayer, al despedirnos, hablamos de encontrar tu propdsito, una nueva
vision, de encontrar tu porqué, que habia alguien muy importante esperando ese cambio, alguien
por quien debias cambiar? —pregunté David.

—Si, lo recuerdo perfectamente. No dejé de pensar en ello porque no podia imaginar a quién
te referias.



—Pues lo acabas de encontrar. Esa es ahora tu responsabilidad, tu propésito: vivir tu vida de
tal manera que Laura esté absolutamente orgullosa de ti. Es hora de que vivas tu vida en su honor,
con orgullo y dignidad, porque ella siempre estara contigo, permanecera en tu interior, y te quiere
ver bien, te quiere ver feliz. Ese es tu proposito.

Ahora el gesto de Alex reflejaba determinacion, sentia que tenia un porqué y una
responsabilidad.

De pronto, de manera misteriosa, el libro marrén que David habia dejado en el borde de la
mesa cayo al suelo. Los dos se miraron extrafiados, guardando silencio.

David tuvo un presentimiento. Se levantd a recogerlo, y en el instante en que toco el libro
sintio algo especial. Miro la pagina en la que el libro habia quedado abierto y leyo el titulo que la
encabezaba: «El propdsito». Era una parte que atin no habia leido.

—Este libro me lo entregd Joshua —comenté David—. No es un libro cualquiera, ni es para
leerlo de principio a fin. Al entregarmelo me dijo que cuando necesitara una respuesta, lo apretase
contra el pecho, cerrase los ojos y abriese una pagina al azar. Y que es probable que alli
encontraria la respuesta que estaba buscando. No sé si esto es un mensaje para que leas esta
pagina, pero siento que tienes que hacerlo.

David le entregd el libro con cuidado, como un fragil tesoro, pero Alex permanecid con un
semblante incrédulo.

—Si es como has dicho, entonces seguiré sus instrucciones —dijo Alex mientras cerraba el
libro, observando a David.

Alex se acerco el libro al pecho. A pesar de sus dudas sobre todo aquello, en verdad queria
creer, queria encontrar respuestas. Cerrd los ojos tal como le habia explicado David, respird
profundamente y, casi como un nifio pidiendo un deseo, con el dedo indice, escogié un punto del
libro. Y una vez que tuvo el libro abierto entre las manos, abri6 los ojos y clavo la mirada en él, y
comprob6 que era la misma pagina y el mismo pasaje: «El propdsitoy.

Alex sonrio, extranado y a la vez maravillado. Mientras, a David le picaba la curiosidad por
saber en qué pagina lo habia abierto. Alex, sin decir nada le dio la vuelta al libro para
mostrarselo a David. Se miraron con un gesto complice; entonces Alex dijo:

—Si, «El propositoy...

—~Creo que tienes que leerlo —aconsejo David sonriendo—. Y si lo lees en voz alta, te lo
agradeceré, porque no conozco ese pasaje.

Alex se acerco a la ventana para tener mejor luz, suspir6d y comenzo6 a leer:

Oscar fue una persona muy ambiciosa toda su vida. Siempre estuvo obsesionado por triunfar. Dificilmente
disfrutaba del momento presente, porque siempre estaba en otro lugar, en el futuro, pensando como crear
nuevos negocios y ganar mas dinero.

Lo cierto es que Oscar nunca se planted por qué queria conseguir mas y mas cosas. No sabia si era para
demostrarse algo a si mismo, o para demostrar al resto del mundo su valia. Pero lo cierto es que su vida era
una constante carrera sin linea de llegada. Cada vez que se encontraba proximo a la meta, cerca del objetivo
que se habia trazado, siempre habia algo mas que afiadir a esa interminable lista de objetivos.

Los afios fueron pasando. Oscar logro grandes éxitos en su vida. Pero por alguna razén siempre sentia que
le faltaba algo, aquella misteriosa sensacion de vacio nunca desaparecia. Pese a los muchos triunfos y todo el
reconocimiento que obtuvo, en su interior siempre habia una especie de vacio permanente que lo perseguia
sin tregua.



Sin saber por qué, la tension se fue acumulando en su vida. Cada vez se sentia mas frustrado, algo que las
personas de su entorno no entendian, porque tenia todo lo que la mayoria de la gente desea en la vida, por eso
suponian que deberia ser feliz.

Entonces pensd que para sentirse mejor y mas completo tenia que ganar mas, tener mas éxito y mas
reconocimiento, convencido de que de esa manera llenaria ese vacio que sentia en el interior.

Comenz6 a trabajar de forma obsesiva en un nuevo proyecto, apenas tenia tiempo para su familia y sus
amigos, no disfrutaba de nada, pero cre6 una nueva empresa que le reportd mas beneficios y mayor
reconocimiento. Pero esa sensacion de vacio no desaparecid, sino que lo oprimia cada vez con mas fuerza.
Seguia faltandole algo, ese misterioso y esquivo algo que seguia sin descifrar qué era. Por lo que pensé que
tenia que continuar aumentando su imperio.

Llegd a un punto en el que hasta pudo comprarse su propio avion privado. Las cosas que lograba le suponian
un gran placer, pero al mismo tiempo eran como un perfume, que encandila con su fragancia pero desaparece
pronto.

Su desmedida ambicion fue creciendo. Llegd a tenerlo todo. Todo menos a si mismo. Habia una pieza del
puzle de su vida que seguia sin encajar.

Un buen dia, su viejo amigo Daniel, al que no veia desde hacia tiempo, pero al que tenia gran afecto,
apareci6 en su oficina. Oscar sentia una gran admiracion por Daniel, ya que éste nunca tuvo la ambicion ni el
supuesto éxito que ¢l habia tenido, pero Daniel siempre ayudaba a muchas personas. Era la clase de persona
con la que todo el mundo quiere estar, alguien entrafiable que afiadia valor a la vida de los demas.

Daniel le conté a Oscar lo que habia estado haciendo en los Gltimos afios, colaborando con muchas
organizaciones, ayudando a nifios y mayores en distintos lugares.

Y en esos momentos, el proposito de Daniel era llevar un cargamento de sillas de ruedas a un hospital
infantil en el Congo, en Africa, lleno de nifios mutilados por la barbarie de la guerra. Para ello necesitaba el
avion de Oscar, y eso fue lo que le pidio.

En cuanto Daniel le cont6 la historia a Oscar, éste no dudé un momento en ofrecerle su avion para llevar el
cargamento de sillas de ruedas. Pero el asunto no termin6 ahi; Daniel le pidié que lo acompaiiase en el viaje a
Africa. Oscar se sorprendi6 por la peticion y la insistencia de Daniel en que lo acompafiase.

Oscar dudo. Permaneci6 pensativo sin saber qué responder. Habia algo que no era capaz de comprender en
aquella peticion, en esa historia, y eso lo atrajo. Algo le decia que tenia que ir. Y la planificacion para aquel
viaje conjunto se puso en marcha.

Llegé el dia. Oscar era una persona muy segura de si misma, pero tenia los nervios a flor de piel. Esto era
algo por completo nuevo para él, mientras que Daniel sonreia de satisfaccion por lo que estaban a punto de
hacer. Tras el largo viaje, por fin llegaron a destino. En el aerédromo los esperaba un camion para cargar con
las ochenta sillas de ruedas para los nifios y otro material de ayuda para el hospital.

Durante el trayecto por carreteras y pistas, el paisaje fue desolador, las consecuencias de los destrozos de
la devastadora y cruel guerra eran visibles en todas partes. El dolor sufrido por tantas personas, la pobrezay la
falta de esperanza se respiraban en el ambiente. Y eso era algo a lo que Oscar jamas se habia expuesto.

«Una cosa es ver noticias sobre una guerra, ante la que muchos parecen haberse inmunizado —pens6 Oscar
—, algo con lo que uno ya apenas se inmuta, porque los medios ofrecen muchas escenas de la cruel violencia
y de las injusticias de la guerra, como un anuncio mas, casi como un reality show. Y otra verlo con tus
propios ojos, sentirlo...

»Precisamente puede que ése sea uno de los mayores males de la humanidad, la indiferencia. En ocasiones,
esa indiferencia se apodera de muchas personas, haciendo invisibles a otras personas, haciendo del mundo
menos humano, y obsesionados en lo que nos parecen nuestros grandes problemas, nos convertimos en meros
espectadores distantes del dolor ajeno.

»Sin embargo, cuando esa realidad nos enfrenta cara a cara, entran en juego las emociones reales. Es
cuando tenemos experiencias personales cuando realmente comprendemos y aprendemos.»

Tras tres interminables horas de camion sufriendo un intenso y pegajoso calor, por fin llegaron al hospital,
en donde comenzaron a descargar las sillas de ruedas.



Cuando descargaron, Daniel y Oscar se dispusieron a entregar las sillas a los nifios necesitados. Al abrir la
puerta que daba acceso a la zona en la que se encontraban, la durisima imagen de aquellos nifios mutilados por
una atroz, inttil y sangrienta guerra paralizé totalmente a Oscar.

Daniel habia intentado prepararle para aquel impactante choque emocional, pero ninguna palabra era capaz
de explicar, y mucho menos dar sentido, a la cruel imagen de tantos nifios inocentes a los que la cruel guerra
habia hecho pedazos sus cuerpos y sus vidas.

Cuando los nifios, que ya conocian a Daniel, lo vieron entrando con Oscar y con el cargamento de sillas de
ruedas, los ojos de los nifios se iluminaron. El griterio se hizo ensordecedor, el entusiasmo se apoderd de
ellos. No daban crédito a lo que estaban viendo.

Oscar tampoco podia creer lo que estaba viendo, no era capaz de comprender plenamente aquella ilusion,
las sonrisas, el desbordante entusiasmo por tener una silla de ruedas para poder desplazarse. Para muchos era
sentirse libres, pero, sobre todo, en realidad lo trascendental era que no todo el mundo se habia olvidado de
ellos, y en ese momento recuperaron la sensacion de que importaban a alguien.

Ambos comenzaron a entregarles las sillas de ruedas, uno a uno, y las caras de los nifios irradiaban una
méagica y contagiosa luz dificil de explicar. Oscar comenzd a sentir algo nuevo que jamas habia
experimentado. Su vida pasada quedo atras; ahora estaba en el presente, como nunca habia estado antes. En
esos momentos no habia cabida para preocupaciones sobre el futuro, ni esa sensacion de vacio, sélo
emociones desconocidas.

Oscar entregé una silla de ruedas a Vana, una huérfana de nueve afios. Vana perdié ambas piernas mientras
jugaba cerca de su pueblo, cuando pisé una mina antipersonas. Las lagrimas brotaban ahora de los inmensos
ojos de la preciosa pequefia, pero no eran lagrimas de dolor, sino de agradecimiento porque alguien
desconocido la estaba ayudando y preocupandose por ella.

Oscar fue incapaz de contener las lagrimas. Jamas, ni en suefios, habia imaginado verse ante una situacion
asi. Su corazon latia acelerado, y tragd saliva. No podia dejar de mirar aquellos inmensos ojos brillantes
mirandolo de esa manera. Algo desconocido comenzo a ocurrir en su interior.

En ese momento, la pequefia agarrd del brazo a Oscar y mirandolo a los ojos con toda su dulzura, le dijo
algo con voz timida, que €l no llegd a comprender. Llamo con urgencia a Daniel para que tradujese lo que le
decia, mientras Vana seguia sujetando con sus pequefias manos el brazo de Oscar.

—Qué dice? —preguntd Oscar.

—Dice que nunca olvidara tu cara —le tradujo Daniel—. Que te estard eternamente agradecida por tu
regalo, por tu generoso gesto, y que siempre te llevara en el corazon.

Oscar hizo un esfuerzo por controlarse, pero fue incapaz de contenerse. Las lagrimas comenzaron a correr
por su cara. Con el corazon encogido, pero con una extrafia paz, Oscar sigui6 repartiendo las sillas, y viviendo
nuevas escenas como la que acababa de experimentar.

En medio de la algarabia general, Oscar pas6 de nuevo delante de Vana y ella lo 1lamé porque queria decirle
algo. Vana se desplazé emocionada en su silla de ruedas. Oscar se agach frente a ella para estar a su altura y
llam¢6 a Daniel para que le tradujese. La pequefia volvié a agarrarlo del brazo, lo mird con su fragil dulzura y se
dirigi6 a él con un inocente y sincero amor.

—:Qué me esta diciendo? —pregunté Oscar casi sin voz, y otra vez Daniel oficié de traductor.

—Dice que te quedes un momento con ella, que quiere recordar el rostro de la persona que la ha ayudado.
Que quiere acordarse de ti, porque asi, un dia, en el futuro, cuando os volvais a ver en el Cielo, volvera a darte
las gracias por lo que has hecho por ella.

Oscar se inclind hacia Vana, y sintié como si un potente rayo de luz atravesase su cuerpo y le iluminase el
alma. Arrodillado ante ella, abrazd con todas sus fuerzas el pequefio cuerpo de la nifia. Mientras la abrazaba,
con la cabeza recostada sobre el pecho de la pequefia Vana, Oscar se sumergid en un mar de sollozos, incapaz
de contenerse; ella le acarici6 la cabeza, intentando consolarle, sin comprender por qué Oscar lloraba de esa
manera.

Después de varios minutos, Oscar por fin se alzé y mird a Vana envuelto en un mar de lagrimas, sin poder
dejar de decir una y otra vez nada mas que «Gracias, gracias y mas gracias».



Toda su existencia habia estado buscando la manera de sacarse aquella sensacion de vacio, como librarse de
la sensacion de que siempre le faltaba algo, intentando rellenar ese vacio con mas cosas, mas reconocimiento
y més poder. Y en ese magico momento, Oscar encontrd, sinti6 y comprendié aquello que habia estado
buscando inutilmente toda su vida.

Tomo la pequefia mano de Vana, la puso contra su mejilla, la beso y le siguié dando las gracias, porque Vana
le acababa de dar el regalo mas valioso de su vida, la respuesta a todo lo que estaba buscando.

Oscar comprendié que la vida no va sobre lo que consigues, sino sobre lo que das. Comprendié que no
sabemos qué es vivir hasta que no hacemos algo por otros que no pueden hacer nada por nosotros, aunque en
realidad esa persona nos lo dé todo, porque es la que llena nuestro interior. Y que la mayor inspiracion es la
que proviene de lo que podemos hacer por los demas. Comprendié también que una vida sin contribuir al
bienestar de los demas es una vida incompleta. Es cuando te desvias de tu camino para ayudar a otros, cuando
marcas la diferencia en la vida de alguien, es entonces cuando eres importante para el universo, cuando sabes
que porque ta has vivido, alguien ha podido vivir mejor.

Es entonces cuando la vida adquiere un nuevo significado. Tendras una vida mas plena cuando te conviertas
en una influencia positiva en la vida de otra persona, cuando plantes semillas de esperanza.

En ese momento la vida cobra un nuevo valor, tiene un mayor sentido, ya que al plantar esas semillas, te
conviertes en un sembrador de luz.

La felicidad y la plenitud no vienen del placer, ya que los placeres son breves, pasajeros, no perduran,
desaparecen como el agua sobre la arena. Lo que permanece y genera felicidad es el sentido que damos a
nuestra vida, y ese sentido se genera a través de la evolucion personal y la contribucion a los demas.

El egoismo nos vacia y la contribucion nos llena, y cuando dejamos de centrarnos en nosotros mismos, las
preocupaciones comienzan a desvanecerse. Cuando marcas la diferencia en la vida de alguien, lo que recibes
de vuelta es una sensacion de plenitud personal que no puede comprarse, ya que esa plenitud se obtiene al
contribuir y ayudar a los demas.

Cuando sales de ti, cuando dejas de pensar en tus propias necesidades, entonces la oscuridad se transforma
en luz, y el constante ruido interior se convierte en serenidad. Es el magico momento del sosiego interior. Es
el momento en que comprendes y aceptas que no tienes que demostrar nada al mundo. Es entonces, y s6lo
entonces, cuando eres capaz de escuchar el silencio, tocar el arco iris y ver los colores del viento.

Encontrar tu propdsito en la vida es el mayor tesoro que puedes hallar, y no estd enterrado en una isla
desierta; estd escondido dentro de ti.

Alex dej6 de leer y mird a David, luego cerrd el libro con suavidad y se quedd en silencio,
observandolo, acariciandolo con delicadeza como algo tan precioso como la respuesta que puede
cambiar una vida. Se sinti¢ totalmente reflejado en el significado de la historia de Oscar, lo que
provoco que en su interior se abriese una desconocida puerta que le ofrecia una nueva perspectiva
de algunas importantes fases y decisiones de su vida. Y esa vision le ayudd a entender aspectos y
etapas que no habia logrado comprender hasta entonces.

Alex miré a David, que también habia quedado fascinado al escuchar aquella historia; sus
ojos estaban perdidos en la distancia, brillaban emocionados mientras pensaba en Joshua.

—Th le contaste algo de mi vida a tu amigo Joshua, o todo esto estaba preparado? —
preguntd Alex en tono de broma, incrédulo ante aquella historia, ya que por momentos parecia que
estaba contando una parte de su vida—. No entiendo coémo puede haber descrito de esta manera
algunos de los sentimientos y momentos por los que he pasado en mi vida.

» Como pude estar tan ciego?... —se cuestiond de repente Alex—. No sé como pude estar
tan ofuscado para no ver lo que estaba pasando. Me pas¢ la vida persiguiendo mas cosas mientras
perdia a mi familia, mi vida, y no me daba cuenta...



—Nunca he asistido al funeral de alguien en el que se haya hablado de todas sus magnificas
posesiones —dijo David—. Sin embargo, si he escuchado hablar con amor y respeto de aquellos
que dejaron huella, de aquellos que recordamos con admiracién por su vida, por su legado y su
ejemplo. Porque no es mas grande quien mas logra, sino quien mas vacio deja al irse.

»Hay algo de lo que Joshua me hablé mucho, y quiza te sorprenda. Joshua me enseié que la
contribucion a los demads es una de las mas importantes necesidades del ser humano. El ir mas alla
de nuestras propias obligaciones para dar a los demas. Joshua insistia en que una vida es
incompleta si uno no hace una contribucion a los demas o a una causa. Esta en la naturaleza de los
seres humanos querer retribuir, y dejar una huella en el mundo. Dar a los demds puede significar
dedicar tiempo a un servicio comunitario, inspirar a otros, hacer una donacién de caridad, plantar
arboles, escribir un libro, dar y entregarse a sus propios hijos. La contribucion es esencial para
una sensacion de plenitud y felicidad.

»Si pensamos en las personas que han dejado huella en la Historia, siempre nos vienen a la
mente nombres como Mahatma Gandhi, Martin Luther King, la madre Teresa de Calcuta, Nelson
Mandela. Y no son recordados por lo que acumularon, sino por su legado. Cada uno a su manera,
fueron lideres que cambiaron la Historia mediante su servicio y contribucién a la humanidad.

»También hay personas que pasan por nuestra vida y no dejan huella; son aquellas que se
olvidan. Sin embargo, hay otras que nos tocaron y a su paso dejaron un legado, y cuando se van,
hay que aprender a vivir sin ellas. Esas personas saben que no se llevaran nada, pero saben que
pueden dejar mucho, porque comprenden que al final de esta partida que es la vida, todas las
fichas vuelven a la caja.

Alex estaba sorprendido por las palabras de David. En ese instante vino a su mente la imagen
del David derrumbado tras el accidente en el Himalaya. Era casi inconcebible comprobar el
gigantesco cambio que habia dado y la capacidad de transmitir sus experiencias. Para Alex, David
era la prueba mas evidente de la capacidad de cambio y evolucion de una persona, lo que aumentd
sus esperanzas sobre su capacidad de dar un vuelco a su triste situacion.

De pronto, el pequeio 7uto, que estaba tan relajado, se levantd y comenzd a correr por el
apartamento. Al cabo de unos instantes se plantd en medio del salon y comenzo a dar vueltas sobre
si mismo, intentando morderse el rabo. Ambos amigos rieron ante la graciosa escena.

—~Creo que estd buscando la felicidad... —dijo David sonriendo.

—¢El qué? —preguntd Alex, muy extrafiado porque no sabia a qué se referia.

—(No conoces la historia?

—No tengo ni idea de qué historia estas hablando —respondio Alex.

—Es la historia de un joven perro como Tuto, que no hacia mas que intentar girarse sobre si
mismo para atrapar su rabo. Entonces pasod por alli un perro viejo y sabio, y le preguntd al
cachorro: «;Qué haces?».

»—Estoy intentando atraparme el rabo —contesté el cachorro—, porque me han dicho que si
lo atrapo, encontraré la felicidad.

»—Si, puede ser cierto —dijo el perro viejo y sabio—, pero con el tiempo he aprendido que
no es necesario atraparlo, porque aunque lo pierdas de vista y no te des cuenta, vayas donde
vayas, siempre estd contigo y te sigue a todas partes.



Alex se quedd sonriendo mirando cdmo 7uto no paraba de intentar girarse sobre si mismo.
Una vez mas, esa reflexion le llevo a darse cuenta de como ¢l mismo se habia comportado asi en
numerosas ocasiones, siempre persiguiendo algo mas, un nuevo logro, pensando que cuando lo
consiguiese, entonces por fin llegaria ese ansiado momento de felicidad y de paz que todos
buscamos.

—De alguna manera es como cuando intenté atrapar el agua con toda la ansiedad y todas mis
fuerzas... —comentd Alex—. Somos unos artistas complicandonos la vida, ;jverdad?

—Asi es, y cuando dejamos de perseguir las cosas equivocadas, van apareciendo las
correctas. Entonces dejas de perseguir cosas y comienzas a buscar momentos magicos, momentos
de inspiracion, momentos que llenan el alma y rebosan el corazon de una extraordinaria sensacion
de bienestar, de una sensacion de conexion, de flujo y calma interior.

»lLa vida es mas sencilla de lo que pensamos —afnadié David—. Lo complicado somos
nosotros. Y aun la complicamos mas por nuestro egoismo e ignorancia, por nuestro
desconocimiento sobre el funcionamiento y el origen de las emociones, porque hemos aprendido,
0 nos creemos, que la felicidad o la satisfaccion interior vienen del exterior.

»Creemos que las emociones siempre estan generadas por las situaciones y condiciones
externas. Sin embargo, las emociones son el resultado de la interpretacion y del significado que
damos a lo que ocurre a nuestro alrededor.

»En muchos casos, nuestra fragilidad emocional deriva de no tener los valores y las
prioridades en orden con lo que de verdad es mas importante en la vida; ya que cuando tenemos
claros nuestros valores y prioridades, cuando nuestra identidad estd mas definida y reconocemos
realmente quiénes somos, entonces no somos tan maleables ante las circunstancias, porque
nuestros pilares son firmes y estan basados en principios, no en cosas, ni en las opiniones de los
demas.

—Si, creo que me acabo de dar cuenta de ello de una manera distinta... Una cosa es lo que
sucede, ya que los problemas y las fatalidades pueden llegar en cualquier momento de la vida,
como por desgracia he podido comprobar —dijo Alex—. Hay cosas que no podemos evitar ni
cambiar, pero nuestra reaccion ante lo que sucede es la clave. En la teoria conocia ese viejo
concepto, pero ahora lo comprendo a nivel emocional.

»Ahora comprendo que el duelo es necesario —prosiguié Alex—, que es una fase, pero
pasado un tiempo, parece como si hubiese decidido que yo era la victima, y en vez de superarlo,
me quedé anclado en el pasado. Supongo que sin darme cuenta estuve intentando rescatar algo de
ese pasado, quiza la felicidad, el perdon, mi identidad o el amor perdido... Durante todo este
tiempo he convertido a mi hija en la justificacion de mi comportamiento y de todo lo que sucedia
en mi vida. Pero ahora acabo de comprender que no puedo utilizarla como excusa, sino como el
motivo para cambiar mi forma de vivir.

Las palabras de Alex tenian cada vez mas fuerza y una creciente determinacion. Ahora estaba
generando una nueva vision, por completo distinta, de como podian ser las cosas, y esa vision
comenzaba a generar una nueva energia que brotaba desde su interior. David estaba feliz por ese
cambio que se habia operado en su amigo, porque sabia que esa vision de un futuro mejor, esa
esperanza, es lo que genera la fuerza en el presente, que esa vision hacia la cual dirigirnos es lo
que nos ayuda a cambiar las expectativas, la actitud, y nos impulsa y nos da la energia para
ponernos en marcha hacia un nuevo rumbo mas prometedor.



David percibia con claridad esa nueva energia y ese cambio interior. En unos dias Alex
estaba pasando de una sensacion de total impotencia, de sentirse incapaz de cambiar
absolutamente nada, a una nueva percepcion sobre su situacion, su comportamiento, sus nuevas
opciones y motivos para iniciar un cambio real.

—Abhora siento que tengo un porqué, una especie de obligacién moral, siento una inspiracion
que no tenia —afirmé Alex con suavidad pero con resolucion.

—Eso es muy importante, la inspiracion —dijo David—. Esos momentos de inspiracioén son
mucho mas importantes de lo que imaginamos, porque pueden ser momentos claves que pueden
cambiar el curso de nuestra vida. Es cierto que tu vida no puede cambiar en un dia, pero con tu
decision, si puedes cambiar tu rumbo y tu destino. La cuestion es: ;qué hacemos en los momentos
de inspiracion?...

David dej6 la pregunta en el aire. No hubo respuesta, por lo que prosiguié con su
explicacion:

—La inspiracion es una poderosa fuerza que todos hemos sentido mas de una vez en la vida.
A veces esa inspiracion puede ser generada por una gran pelicula. ;Quién no ha salido alguna vez
del cine totalmente inspirado, con una increible sensacion interior que te hace sentir que caminas
por el aire, capaz de todo? En otras ocasiones nos viene porque presenciamos O Vivimos un
conmovedor momento lleno de humanidad que nos toca el corazon. Algunas veces es un libro que
te toca el alma y te lleva mas alla, o es la ilusidon de un gran suefio y la vision de un futuro mejor.
Pero todos hemos tenido momentos de inspiracion en la vida.

»Esos momentos de inspiracion son instantes magicos de conexion, situaciones en las que
conectamos con una formidable energia que nace de nuestro interior.

»Pero ;qué hacemos en los momentos de inspiraciéon? —volvid a preguntar David.

—Intentar guardarlos? —contestd ingenuamente Alex.

—Seria genial poder guardar la inspiracion en un frasco, como un perfume —repuso David
—, y tenerla siempre disponible para rociarnos unas gotas cuando sentimos que las fuerzas nos
abandonan.

—Si, no estaria nada mal.

—EIl problema es que al igual que un perfume, la inspiracion se evapora con el tiempo —
aclaré David—, se va desvaneciendo gradualmente. Por eso es tan importante tomar decisiones en
esos momentos de inspiracion, porque en esos momentos es cuando conectamos con nuestra
verdadera esencia y se revela lo que en verdad somos y queremos. Son momentos que muestran la
pureza de nuestra alma, pero como me dijo Joshua: «La inspiracion va y viene, pero las
decisiones permanecen». Por ese motivo los momentos de inspiracidn tienen que convertirse en
momentos de decisiones.

»Sin embargo, a veces, huimos de las decisiones que sabemos que tenemos que tomar, para
no enfrentarnos a ciertos miedos, a posibles desilusiones, por la inseguridad de no saber si
seremos capaces... Pero esa huida, esa evasion, es precisamente lo que perpetaa el dolor, ya que
al no tomar decisiones, esas sensaciones se convierten en un indeseable polizon que reside
escondido en nuestro interior y actlia como un ancla que nos impide avanzar.

—¢Qué hace falta para tomar esa decision? ;Hay que tocar fondo? —pregunt6d Alex.



—No, en realidad no. Aunque a veces no reaccionamos hasta que la vida nos enfrenta a
situaciones desesperadas —dijo David—. Y entonces aprendemos que a veces hacer lo mas
dificil y hacer lo correcto son la misma cosa.

»Pero, como te decia, en demasiadas ocasiones aplazamos las decisiones por miedo,
pensamos que las consecuencias de tomar esa decision pueden ser peores, y nos resignamos. De
ese modo a veces llegamos a acostumbrarnos a situaciones vejatorias y, de manera inconcebible,
las aceptamos, paralizados por los miedos, con el enemigo en casa o en nuestra mente, mientras
seguimos posponiendo esas decisiones.

Esas tltimas palabras fueron como un pufial directo al corazéon de Alex. Agachd la cabeza,
recordando todo a lo que se habia acostumbrado, que para nada era aceptable, totalmente
bloqueado por sus miedos.

David podia percibir el dolor de Alex, lo cual era bueno, porque eso le ayudaria a tomar y
fortalecer esa firme decision de cambio para alejarse del sufrimiento.

—Por eso tenemos que aprovechar esos momentos de inspiraciéon —prosiguié David—. Los
momentos en que somos puros y tenemos la mente clara. En esos momentos encuentras y sientes tu
porqué, tu verdadero motivo de inspiracion, y el corazon y el alma parecen querer explotar y salir
de tu pecho. Tal vez sea cuando te preguntas de qué estas hecho, o el momento en que miras a los
0jos a tu pareja, o a tu hija, y le dices: «No sé si soy capaz, no s¢ como, no s¢ si valgo, pero si sé
que estoy dispuesto a darlo todo. Si sé qué quiero y voy a cambiar. Si sé que voy a dejar de mirar
atras, porque no voy a seguir compadeciéndome del pasado». Es cuando el corazén te dice:
«Basta de sobrevivir, es hora de comenzar a vivir con todas sus consecuencias.

»Es cuando decides exigirte mas y tomar las riendas para descubrir quién puedes llegar a ser.
Es cuando decides respetarte, superarte, no para demostrarle algo a nadie, sino por ti mismo. Son
los momentos en que una vida cambia. A veces llegan tras tocar fondo y decir: “Basta”. Otras por
un suefio. Nunca se sabe cudndo llegan esos momentos, pero lo que si sé, con la mas absoluta
certeza, es que todo lo grandioso que logramos en la vida viene precedido por una poderosa
decision que nace del corazon, ya que la decision es el padre y la madre de toda accion.

»Esa decision es el inicio que nos lleva a la accion. Nada cambia por lo que ti creas o
pienses, ni por todas tus buenas intenciones. Con eso no basta. Lo que hace falta son hechos y
acciones concretas. No sirve un “me gustaria”, un “voy a intentarlo” o un “voy a probar”, sino una
nueva y desconocida determinacion que nos llevard mas lejos de lo que imaginamos.

Alex tenia la mirada perdida en la distancia, estaba absorto, pero en su interior la
determinacion seguia creciendo.

—Ya has estado en ese lugar —dijo David—, y no me refiero a un lugar fisico, sino a ese
estado emocional, pero esta vez no puedes permitirte el lujo de retroceder y volver atrés, al lugar
de siempre. No puedes permitir que la inspiracion de tu hija abandone tu espiritu y desaparezca
sin mas. Ella se merece lo que le has prometido, y ti te mereces lo que ella te ha pedido. Asi que
no esperes mas, aprovecha esa inspiracion y toma un compromiso definitivo. El compromiso de
mantenerte firme en esa decision y poner en practica las acciones que conlleva.

»Esta vez no puedes volver a engafarte y aceptar lo inaceptable. Es hora de cambiar de una
vez por todas. No puedes esperar a que esos sentimientos se desvanezcan sin tomar una firme
decision, sin adquirir el compromiso, con ella y con tu propia vida, de no volver a caer en el



abandono personal y seguir utilizando el pasado como una excusa... Tu hija Laura es tu razon, tu
porqué, tu propoésito.

Al escuchar esas palabras, Alex se reclind hacia atrés en el sofa y levant6 la cabeza hacia el
techo, imaginando una nueva vida, asumiendo la responsabilidad de dar un cambio radical en
nombre de su pequefia Laura. La nueva energia seguia creciendo en su cuerpo. Comenzo a respirar
fuertemente, su pecho se hinchaba mientras las lagrimas de determinacion le recorrian el rostro.
En ese momento 7uto saltd sobre ¢l y comenz6 a lamerle como si estuviera consolandolo. Alex
sonrid, sorprendido, y lo abrazo.

David sonri6 ante la escena. Era una sensacion fascinante comprobar como todo fluia, como
si el libro, su experiencia personal y la influencia de Joshua lo armonizasen todo. Las palabras de
Joshua cobraban cada vez mas sentido: «En la vida lo unico que recibes es aquello que das», y
David se sentia pleno al poder ayudar y aportar de esa manera.

Una nueva vision y esperanza se respiraba en el ambiente.

—No sé de lo que seré capaz, no s¢ qué haré ni coémo lo haré, no sé adonde iré en este nuevo
inicio, en esta nueva vida... —dijo Alex—. Pero me comprometo a poner fin a este martirio, se
acabo el infligirme este dolor. Ya basta de seguir compadeciéndome. Sé que ha llegado la hora de
cambiar la historia que me he estado contando, sé que tengo que aprender y evolucionar.

»Aun no comprendo qué estd pasando, pero tengo que darte las gracias de corazon, porque
me has ayudado a verlo todo de otra manera. Me has ayudado a comprender y aliviar mi
sufrimiento, has logrado que me perdone y, sobre todo, a ver que mi pequena Laura querria verme
feliz, a darme cuenta de que no tengo que seguir martirizindome para sentirme digno. Ahora sé que
no sirve de nada seguir utilizando el pasado como un 1atigo, que no tengo que seguir sufriendo por
ella, sino que tengo que vivir por ella, tener una vida digna, de honor, de crecimiento. Una vida de
la cual ella se pueda sentir orgullosa. Y €se es mi compromiso, y mi proposito a partir de ahora.

Las sentidas palabras de Alex salian de lo mas profundo de su alma. David sonrio
calidamente; comprendia muy bien qué estaba sintiendo Alex. Era un momento de inspiracion, un
momento de decision y quiza el punto de inflexion hacia una nueva vida.

David se levant6 emocionado del sillon, se dirigié hacia Alex, que también se puso en pie, y
se fundieron en un intenso abrazo, mientras el pequefio Tufo daba saltos a diestro y siniestro,
queriendo ser también participe de ese momento.

—Tu momento es ahora, Alex. Sé que no es facil, ;jy qué? S€ que en el camino habré muchas
tentaciones y ganas de abandonar. Serdn muchas las ocasiones en que las excusas saldran a tu
encuentro para convencerte de que lo dejes, de que no merece la pena, que todo estd perdido. Esas
viejas excusas querran convencerte de que son tus amigas, de que quieren ayudarte para que no
sufras mas decepciones. Pero esta vez no te dejes engafiar, esta vez no des marcha atrés.

»Todo va a comenzar a cambiar y a mejorar, no lo dudes. Puedo sentir ese cambio, y todo lo
que necesitas no esta ahi fuera, lo llevas dentro. Es hora de sacarlo y ponerte en marcha hacia un
futuro mejor.

Alex asentia emocionado al escuchar las palabras de David sin poder decir nada, pero no
necesitaba decir nada, porque en su mirada se percibia la emocion, la inspiracién y la
determinacion para dar un giro a su vida, dar ese gran cambio de rumbo que le ayudaria a
encontrar ese lugar llamado destino.



—Bueno, tengo que marcharme —anuncié David—. Ya llevamos aqui un buen rato, pero me
voy muy contento porque percibo algo muy bueno en ti, Alex.

—Yo también estoy muy contento, estoy sintiendo unas sensaciones que ya no recordaba que
existian.

—Abhora vas a estar un poco mas ocupado con Tuto y el proyecto... —dijo David.

Al escuchar su nombre, Tuto parecio darse por aludido y comenzo a dar saltos entre ellos.
David se agach6 para acariciarlo y despedirse de él, y en ese momento se acordd de Victoria, y
una agradable sensacion le recorrio el cuerpo.

—Estudiaré a fondo el proyecto que me has traido, y no te preocupes por 7Tuto, nos
cuidaremos muy bien mutuamente.

Alex acompafi6 a David hasta la puerta. Se despidieron de nuevo con un gran abrazo y unas
sentidas gracias por parte de Alex.

—Nos vemos la semana que viene —prometié David.

—Perfecto. Y por cierto, pasalo bien el sdbado. Que sepas que no te libraras de contarme
qué tal te ha ido —insistié Alex sonriendo.

—De acuerdo —repuso David entre risas—. Tu también pésalo bien, y cuida de Tuzo.

David bajo por las escaleras del edificio casi dando saltos. Su felicidad era inmensa. Por un
lado, al ver el gran progreso y el inicio del cambio de Alex, y, por otro, porque Victoria se habia
metido en su cabeza y un cosquilleo le invadia el cuerpo al pensar en ella. Cada vez quedaba
menos para el sabado, y sus ansias de reencontrarse con ella aumentaban.

Pero una pregunta asalt6 su mente: ;se sentiria Victoria igual que ¢1?



La ilusion del corazon

David llegb a casa con una gran sensacion de paz en su interior, esa que aparece cuando sabes que
has hecho lo correcto; es la sensacion de plenitud que se genera cuando sabes que has marcado la
diferencia, cuando has sido una influencia positiva en la vida de alguien.

A cada rato una inevitable sonrisa aparecia en su rostro; era la sonrisa de la ilusion, igual
que la de un nifio antes de abrir su regalo. Y David no dejaba de imaginarse todo tipo de
situaciones..., no era capaz de contener los impulsos que brotaban de su corazon cada vez que se
imaginaba pasando el dia con Victoria.

(Se estaba creando unas expectativas desorbitadas? ;Por qué estaba tan nervioso y con toda
esa ilusion? La respuesta era que su corazon habia comenzado a sentir algo que hacia afios que no
sentia.

Llego6 el esperado dia; se levantd con los primeros rayos de luz de un precioso amanecer. Se
asomo a la ventana: el dia estaba limpio y claro, con un suave tono naranja que se desvanecia
lentamente al tiempo que los primeros rayos del sol comenzaban a imponerse. Dio las gracias por
aquel nuevo dia y por aquella nueva oportunidad. Tomo6 un gran vaso de agua y se prepar6 para
salir a correr por la orilla del rio.

Segun corria, los nervios de la incertidumbre y la ilusion seguian dibujandole una sonrisa en
la cara. Tras correr unos kilometros y activarse, regreso a casa para desayunar y arreglarse.

David tenia una buena presencia fisica, quiza por eso nunca daba demasiada importancia a la
apariencia. Pero esta vez se arreglo todo lo que pudo y supo, y se mir6 mas de la cuenta en el
espejo, ya que queria causar la mejor de las impresiones.

Bajo a por su coche y se puso en camino para recoger a Victoria, pero antes paré en una
floristeria para comprar un gran ramo de flores; no tenia que faltar nada, aunque consideraba que
haria falta mucho mas que eso para compensar a Victoria por haberle hecho recuperar el libro.

Aparc6 delante de la tienda y salié del coche, nervioso como un adolescente en su primera
cita. Al entrar no vio a Victoria, por lo que pregunt6 por ella a una companera, que fue a avisarla.
David prefiri6 salir fuera, momento que aprovechd para coger el ramo y esperarla con €l en la
mano, mientras paseaba inquieto frente al coche.

Unos minutos después, que a David se le hicieron eternos, aparecid Victoria de lo mas
elegante. David se quedd perplejo. Estaba atin mucho mas bella que la vez anterior. Lucia un
precioso vestido largo de color morado que hacia que su larga melena negra resaltara atin mas.
Ademas, de ella brotaba esa especie de luz que lo iluminaba todo a su alrededor.

—Estas radiante... —exclamé David con una gran sonrisa de admiracion mientras extendia el
brazo para entregarle el hermoso ramo de flores.

—Muchisimas gracias —dijo Victoria arqueando las cejas, sorprendida por aquel precioso
ramo—. Son preciosas, pero no tenias por qué traer nada...



—NMe apetecia, y creo que te mereces mucho mas que esto para poder compensarte por hacer
que recuperara el libro.

—Son muy bonitas, de verdad, me encantan, muchas gracias. Y ti también estds muy elegante
—asegurd Victoria.

—~Gracias. Me alegro de que te gusten las flores. ;Necesitas coger algo de dentro?

—No, estoy lista —contestd Victoria.

—Pues entonces, si quieres nos ponemos en marcha —sugiri6 David, abriendo la puerta de
su todoterreno para Victoria—. Puedes dejar las flores en el asiento de atrés.

—Prefiero llevarlas en la mano, huelen muy bien.

Tomaron asiento, y cuando sus 0jos se cruzaron una sonrisa les inundo las caras mientras
David arrancaba el coche.

—¢(Y addnde vamos, si se puede saber? —preguntd Victoria.

—Conoces Rockport?

—He estado varias veces, pero hace muchisimo tiempo.

—Entonces sabes que tardaremos algo menos de una hora, pero creo que merece la pena.
Hace un dia precioso para disfrutar al borde del mar, y al borde del agua hay un restaurante que
me encanta y que tiene las mejores vistas que puedas imaginar.

»Aunque espero que no lo conozcas. Si no, se acabo la sorpresa.

—¢Como se llama?

—Se llama My Place by the Sea. ;Te suena?

—No, no lo conozco.

—Estad en una pequefia calle llamada Bearskin Neck, en un saliente del mar. Por eso el agua
del mar rodea la calle a ambos lados. Hay unas preciosas tiendas por toda la calle y al final esta
el restaurante. Espero que te guste.

—Si te gusta tanto, y tal como lo describes, seguro que me encantara.

Ambos se sentian muy comodos en compaiiia del otro. Los kilémetros y el tiempo les pasaron
volando mientras conversaban comoda y placenteramente, y antes de darse cuenta llegaron a
Rockport.

David aparc6 cerca del puerto. Un precioso cielo azul y un brillante sol se reflejaban en las
quietas aguas de la bahia. La suave brisa traia el olor a mar, y las tipicas boyas de colores de las
que colgaban jaulas de langostas cubrian gran parte de la bahia.

—Apenas recuerdo nada de esto, la verdad es que esta precioso y el dia es inmejorable —
dijo Victoria—. Es genial. Gracias por traerme.

—~Qracias a ti —respondio David—. Hacia mucho tiempo que yo tampoco venia por aqui.

Se dirigieron al restaurante paseando por la pequefia calle llena de coquetas tiendas a ambos
lados. Entraron en muchas de ellas para curiosear. A David le gustaron sobre todo dos tiendas de
fotografia que mostraban unas impresionantes imagenes del mar embravecido y otras en una
mistica calma entre la niebla.

Los dos disfrutaban del momento en el mas absoluto presente, sin preocupaciones por el
futuro. Al salir de la ultima tienda de fotografias, David observé a Victoria, pensando en que le
encantaria tomarla de la mano y sentirse uno con ella. En ese momento sus complices miradas
volvieron a encontrarse.

—¢ Estés bien? —pregunté David sonriendo.



—S1, estoy muy a gusto —contesto Victoria con calidez.

Se terminaron las tiendas y tal como describio David, al final de la calle estaba el
restaurante.

—My Place by the Sea, bonito nombre —coment6 Victoria al leer el cartel del restaurante.

Para asegurarse las mejores vistas posibles, el dia anterior David habia reservado una mesa
en la terraza. Ambos se sentaron mirando al mar, y se hizo un breve silencio entre ellos mientras
observaban las preciosas vistas del mar en calma, el brillo del sol en el agua y el inmenso cielo
azul. Todo parecia estar en perfecta armonia.

—Te gusta?

—Es realmente precioso —dijo Victoria—. Aqui es muy facil desconectar de todo y sentirse
en paz.

—Si, la verdad es que esto es muy relajante. Asi era como lo recordaba, por eso queria
volver, pero si es con una buena compafiia como hoy, es aun mucho mejor —coment6 David
queriendo adularla.

—Eso lo dices porque no me conoces... —repuso riendo Victoria.

Pidieron una tradicional New England Clawm Chowder, la tipica sopa de almejas de la
costa, una ensalada para compartir y la ain mas tradicional langosta, pescada en los alrededores
del restaurante. Victoria tenia desde hacia dias una pregunta que la comia por dentro y aprovechd
el momento en que la camarera se retird para hacerla, pues estaba muy intrigada. No podia esperar
mas para saber la historia de aquel misterioso libro.

—EI otro dia me dijiste que acababas de regresar del Himalaya después de estar mas de un
mes en un monasterio, en donde un amigo te entrego el libro marron. jPor qué fuiste alli?

David se inclin hacia atréas en la silla y arrugé el cefio, como si estuviese preparandose para
entrar en terreno pantanoso.

—Es una larga y algo complicada historia.

—Genial, porque tenemos todo el dia —afirmé entre risas Victoria, acorralando a David.

—Fui al Himalaya, por segunda vez, como parte de una expedicion para escalar el Lhotse,
que es la cuarta montafia mas alta del mundo. Era un suefio que compartia con mi mejor amigo,
Michael, pero aquel suefio se convirtio en la peor pesadilla de mi vida.

»Eramos tres los que queriamos hacer cumbre en el Lhotse, pero al final, Michael y yo nos
quedamos solos en la ascension a la cima, y cuando estdbamos en la fase final de la escalada, el
tiempo cambio de manera radical, y quizd tomamos una mala decision... Tendriamos que haber
abandonado y darnos la vuelta, pero el ego nos pudo. Avanzamos un rato, empecinados en alcanzar
la cima, pero el tiempo empeord aun mas, hasta que al final tuvimos que abandonar y dar media
vuelta. Al poco de iniciar la bajada, de repente perdimos toda la visibilidad y tomamos la ruta
equivocada...

»Sin saberlo, estabamos cerca de un precipicio, pero la visibilidad era nula, nevaba con
fuerza y el viento era muy intenso. De pronto la nieve cedié bajo nuestros pies. Yo logré
syjetarme. Sin embargo, Michael fue arrastrado por el alud de nieve y rocas y cayo al vacio, pero
estabamos en cordada, unidos por una cuerda que podia ser la salvacion. Cuando la cuerda no dio
mas de si, un enorme tirdn estuvo a punto de precipitarme también al vacio, pero pude aguantar...



La expresion de David cambid por completo al recordar aquellos momentos. Victoria
escuchaba estupefacta la historia, encogida en la silla, muy consciente del sufrimiento de David al
ver cOmo se estremecia al contarla.

—E]l cuerpo de Michael quedo6 colgado sobre el abismo, yo lo sujetaba, pero la nieve seguia
cediendo bajo mis pies. Y cada vez tenia menos fuerzas, y no consegui ningiin anclaje firme... Su
peso seguia arrastrandome poco a poco. Lo llamé a gritos desesperadamente...

»Segui llamandolo lo que me parecieron horas, pero la tnica respuesta eran los silbidos del
intenso viento..., hasta que de pronto el peso me arrastrd hasta el borde mismo del abismo. Creo
que no sobrevivio al golpe y la caida, pero no sabia si Michael estaba vivo o muerto, pero si no
tomaba una decisidn, yo también acabaria arrastrado a una muerte segura al fondo del abismo.
Nunca olvidaré aquella sensacion de impotencia y de la mas absoluta soledad...

David seguia describiendo aquel momento, pero tenia la mirada perdida. Se sentia como si
hubiese regresado a aquel fatidico lugar. La intensidad de las emociones que David transmitia al
relatar la situacion era indescriptible, a tal punto que Victoria estaba estremecida al sentir aquella
dramatica situacion. En realidad, cuando regresamos mentalmente al pasado, a un impactante
momento emocional, somos capaces de revivir del todo esas emociones.

—En ese momento tuve que tomar la peor y mas dificil decision de mi vida, una que nadie
deberia tener que tomar jamas. La decision mas cruel imaginable. No sabia si Michael seguia
Vivo, creo que no, pero no tuve otra opcion que cortar la cuerda que me unia a mi mejor amigo.

David se quedo en silencio, con la mirada perdida, paralizado. Victoria se llevé las manos a
la cara, incrédula. No podia creer lo que David le estaba contando. No lo interrumpi6 porque no
sabia qué decir..., pero el dolor de aquel recuerdo era mas que visible en el rostro de David.

Con lagrimas en los ojos, Victoria estird los brazos, cogid las manos de David entre las
suyas, ambos se miraron, y tras un rato, ella logré romper el silencio diciendo:

—Lo siento.

David asinti6 agradeciéndolo, sin poder decir nada. Era la primera vez que le contaba a otra
persona la historia de lo sucedido. Tan s6lo se lo habia contado a Joshua.

—Fue un momento muy cruel, muy, muy duro, y a raiz de ahi todo fue empeorando. No fui
capaz de perdonarme por lo sucedido. Me sentia culpable, me martirizaba constantemente... y
apenas lograba dormir. Pensé que el tiempo curaria las heridas. Pero ocurrié todo lo contrario,
cada vez fue a peor, hasta llegar a una situacion critica en mi vida. Fue entonces cuando aparecid
Joshua...

El gesto de dolor del semblante de David se desvanecidé de inmediato al mencionar el
nombre de Joshua. La tension desaparecio, y una pequeiia sonrisa aparecio en su rostro.

—¢Y como o de donde aparecio Joshua? —pregunto intrigada Victoria.

—Joshua era el padre de Michael.

Sorprendida, Victoria se echo hacia atrés en la silla.

—En algunas ocasiones, Michael me habia hablado de su padre de manera algo misteriosa,
era alguien con una vida muy distinta a lo normal, muy intensa, e infinidad de experiencias por
todo el mundo. Pero la realidad superd por mucho mi imaginacion. Joshua era un verdadero sabio,
con un nivel de comprension sobre la vida, sobre las emociones y sobre el ser humano, muy por
encima de lo normal.



—ILa verdad es que todo lo que me dices de ¢l me cuadra con lo poco que he leido del
misterioso libro marron.

—Fue ¢l quien me llevé de vuelta al Himalaya, casi me encerr6 en el monasterio de Rongbuk
durante un mes, y se convirtié en mi maestro. Me ayudé en todos los sentidos imaginables..., me
ayudod a perdonarme y a comprender la importancia del perdén en la vida. Y fue atin mas especial
porque era su hijo quien habia muerto, lo cual otorgaba un admirable poder ético y moral a todo lo
que decia.

»Joshua me ensefid a comprender muchisimas cosas, a conocerme mejor, a poner los valores
en orden, a tener una mejor perspectiva ante los acontecimientos que nos encontramos en la vida, a
comprender y superar ciertos miedos y limitaciones... Me ayud6 a recuperarme, a sentirme digno,
a conquistarme a mi mismo, ya que cada uno de nosotros somos nuestra propia cima, el mayor reto
que debemos conquistar.

»Me devolvio la vida mientras ¢l perdia la suya. —Esas palabras salieron de lo mas
profundo del alma, en un tono desgarrador, y esa reflexion le hizo sentir aun mas la enorme
grandeza de la calidad humana de Joshua—. Y el gran regalo que me hizo fue ese libro tnico, en
el que se recogen muchas de sus experiencias, historias y conocimientos de su larga vida.

»Ahora creo que comprenderas mucho mejor por qué ese libro era tan importante para mi —
concluyd David con un gesto ya relajado.

—iGuau!, es increible, acabas de dejarme de piedra. Intuia que habia una buena historia
detras del libro, pero era imposible imaginar que fuera asi. Es asombrosa... /Y ahora qué tal
estas?

—ILa verdad es que ahora estoy realmente bien —contestd David—. Me siento en una
especie de constante progreso y evolucion, comenzando un nuevo camino con mucha ilusién, con
la experiencia y la fuerza para enfrentarme a cualquier situacion. Eso es algo que me enseid
Joshua, que la verdadera seguridad estd en la confianza personal de saber que podras enfrentarte a
cualquier situacion y que, de alguna manera, aunque al principio ni siquiera sepas cOmo o parezca
imposible, seras capaz de superarla.

—~Cierto, asi es —dijo Victoria—, cuando pierdes la confianza en ti mismo, parece que el
mundo se pone en tu contra. Pero cuando la recuperas, todo es mucho mas facil, vemos el mundo
de forma mas positiva y somos capaces de hacer que las cosas pasen.

—Eso mismo —asinti6 David—. Tienes toda la razén. Y volviendo a tu pregunta sobre qué
tal estoy ahora, ahora mismo estoy muuyyyyyy bien —anuncié David refiriéndose claramente al
momento presente con ella.

—Pues me alegro muchisimo de oir eso —respondid Victoria con una sonrisa complice.

En ese momento 1legod la camarera con los primeros platos y la ensalada.

—Esta sopa tiene muy buena pinta —dijo Victoria.

—Si que la tiene. Ademas, creo que en un sitio asi, en este entorno, la comida sabe atin
mejor. Es como el vino, es dificil apreciar un buen vino en un vaso de plastico o en un mal
momento. Pero aunque un vino sea regular, servido en una buena copa y con la compafia
adecuada, sabe a gloria.

—Estoy muy de acuerdo —afirmé Victoria—. Hablando de vino, jte apetece una copa de
vino blanco para acompanar luego la langosta?

—NMe apunto, me parece una excelente idea.



Ambos disfrutaban de la comida, del maravilloso escenario que los rodeaba, un clima
perfecto y, sobre todo, de la mutua compaiiia.

—Bueno, pues yo también tengo una gran curiosidad por saber mas de ti, asi que ahora creo
que te toca contarme algo de la encantadora chica del tren...

—Ven, acércate, mas cerca —pidid Victoria con misterio, y casi en el oido le dijo muy bajito
—: No se lo digas a nadie, pero soy una espia, una especie de agente 007 en mujer.

David se echd de nuevo hacia atrds en la silla, se quedd perplejo mirdndola con una cara
algo extrafia. De pronto, Victoria solto tal carcajada que todo el restaurante se gird para ver qué
pasaba, mientras ella se tapaba la cara con la servilleta para disimular la risa por la cara de tonto
que habia puesto ¢l. Al darse cuenta y ver como se reia Victoria, no pudo mas que partirse de risa
también por lo inocente que habia sido.

—(Asi que eres el James Bond femenino? Me parece que debo tener mucho cuidado contigo.
Eres mas peligrosa de lo que pensaba —bromed David mientras ella se secaba las lagrimas de la
risa.

—Bueno, la verdad es que mi vida no es tan intensa ni emocionante —repuso Victoria—. De
hecho, he tenido una vida mas bien normal. Por parte de mi madre tengo antepasados indio-
americanos, y mi padre es canadiense, de Vancouver, en donde naci. Después, por el trabajo de mi
padre nos mudamos a Denver, y finalmente vinimos a Boston, donde he pasado la mayor parte de
mi vida.

»Pero he viajado mucho, es algo que me encanta. Siempre me gustd la naturaleza y los
animales, supongo que por eso me hice veterinaria.

David tenia una pregunta que llevaba tiempo queriendo formular, y ya no podia esperar mas.

—Y en cuestiones de pareja, jhay alguien en tu vida?

—Abhora llevo un tiempo muy tranquila después de dos historias...

—¢A qué te refieres con «dos historias»?

—Bueno..., a que mi primera relacion, que hasta ahora ha sido el amor de mi vida, ni
siquiera llegd a ser una relacion. Fue un amor imposible que dur6 un par de afios, un amor casi a
escondidas porque habia unas circunstancias muy complicadas y, por mucho que lo intenté, porque
estaba realmente enamorada, no pudo ser. Fue doloroso por todo lo que sentia, pero hubo un
momento en que tuve que tomar una decisién y pasar pagina, cerrar una puerta para seguir
avanzando en mi vida.

—Y eso? —preguntod David.

—Bueno, digamos que mi corazon se encaprichd de quien no debia.

—Si, a veces pasa. Ademas, tendemos a idealizar lo prohibido.

—Si, puedo dar fe de eso —asinti6 Victoria—. Unos afios después tuve una relacion bastante
complicada, porque nadie nos da un manual de instrucciones sobre la vida y el mundo de la
pareja, y acabé frustrada porque no era capaz de comprender muchas cosas. Asi que después de
esas desastrosas experiencias, decidi estudiar Psicologia y especializarme en relaciones de
pareja, que en si es todo un mundo... Y por eso sigo siendo veterinaria —concluyo entre risas—.
LY tuvida sentimental ?

—Pues también ha sido bastante desastrosa —dijo David sonriendo—. Creo que tenia las
prioridades demasiado desordenadas para tener una buena relacion de pareja. Trabajaba
muchisimo, todo lo que podia. Intentaba hacer el trabajo de un afio en la mitad del tiempo, para



después tener tiempo y utilizar el dinero para las expediciones de montafia, que eran mi gran
pasion, por lo que mi vida social era casi nula. Y todo eso era un gran problema que hacia que
toda relacion de pareja fuera casi imposible.

»Ahora mis prioridades han cambiado. Bueno, mas bien yo he cambiado y miro todo desde
otro punto de vista. Creo que las necesidades son otras y supongo que voy madurando...

—Si, me da la impresion de que ya va siendo hora —interrumpi6 ella entre risas con toda su
dulzura.

—Si, creo que tienes razon —respondio ¢l mirdndola fijamente.

David estaba fascinado por la manera de explicar las cosas de Victoria, y a cada instante su
admiracion crecia, lo cual también aumentaba su atraccion por ella. Le gustaba mucho estar con
Victoria. Era muy facil sincerarse con una persona asi.

Por fin llegd la esperada langosta y se colocaron el tipico babero de plastico para no
mancharse.

—Abhora si que pareces una nifia —brome6 David al verla con el babero puesto.

—Es que lo soy —dijo encantada Victoria—, y espero poder seguir siéndolo. Venga, vamos
a atacar este bicho. A disfrutar.

Tras deleitarse con la comida y seguir hablando de mil y un temas, David gir¢ la silla para
colocarse al lado de Victoria y tomar el café con las mejores vistas del mar y con el sol de frente.

—FEs admirable este paisaje... —comentd David inclindndose hacia atrds en la silla—. Por
cierto, tengo una curiosidad, con lo que has estudiado sobre psicologia y el mundo de la pareja,
(qué has aprendido o por qué crees que tantas parejas acaban mal?

—Hay muchos pequefios factores, y otros muy importantes que desconocemos porque nadie
nos ha ensefiado a vivir en pareja —respondid Victoria—. No nos han dado un manual de
instrucciones sobre la vida en pareja, y en las ultimas décadas la cosa ha sido atun peor.

—¢Y por que?

—Uuyyyyy..., aqui nos metemos en un tema muy largo que da para rato...

—Pues yo no tengo ninguna prisa... —dijo David sonriendo y dejando claro que queria saber
su opinion.

—De acuerdo —asintidé Victoria sonriendo, de tal forma que sus palabras sonaron a un
«preparate»—. Todos estos conceptos que voy a intentar explicarte surgen de lo que he aprendido,
de lo que he estudiado y de mis reflexiones y experiencias personales. Pero eso no significa que
necesariamente tenga razon, ni que siempre sea asi. Lo que no te guste, lo dejas; y si hay algo que
te guste, te lo guardas.

—Suena muy razonable.

—De acuerdo, ahi voy. Si te aburres, me avisas y te cuento un chiste —pidid Victoria riendo.

»Bien, como te decia, creo que una de las cosas que mas ha perjudicado las relaciones de
pareja es el gran cambio que ha dado la sociedad en las ultimas décadas.

»la vida antes era mas simple y sencilla. Todo era mas predecible porque los cambios eran
mas lentos y teniamos mas tiempo para adaptarnos y no creaban tantos conflictos y miedos como
hoy en dia; porque en la actualidad, la velocidad de los cambios es enorme y constante, y eso crea
una mayor sensacion de inseguridad e incertidumbre.



»En las ultimas décadas, las transformaciones han sido muy grandes en muchos aspectos.
Estamos viviendo grandes cambios sociales, tecnologicos y econdmicos, y a pesar del avance que
han supuesto en algunas éareas, no siempre han implicado un progreso, al menos en la faceta
emocional, y uno de los resultados negativos es que en los paises desarrollados los niveles de
felicidad y satisfaccion personal son inferiores a los que eran. Esto también ha afectado a las
relaciones de pareja.

»Hoy en dia tenemos que hacer de todo, tenemos que ser superhéroes, cubriendo todos los
roles y facetas de esta exigente vida. Necesitamos ser un héroe en el trabajo, ser a la vez
superpadres y supermadres, sobre todo las madres. También hay que mantenerse en forma, tener el
aspecto ideal, ser la pareja perfecta, cumplir con un sinfin de obligaciones, trabajar en el
crecimiento personal, atender las relaciones, seguir aprendiendo y estar al dia para no quedarse
atras en esta gran competicion en la que se ha convertido la vida.

»En esta serie de cambios, en las ultimas décadas la mujer ha avanzado mucho mas que el
hombre, aunque atin queda camino para que se igualen en ciertos aspectos, como el salarial, entre
otros. Pero esto ha hecho que en el mercado laboral la mujer compita con el hombre, y en todos
los sentidos. Cada vez competimos mas entre nosotros para encontrar un lugar en el mercado
laboral, ya no sélo entre hombre y mujer, sino entre todos.

»Durante este proceso, la mujer ha tenido que hacerse mas fuerte para competir, y hoy una
mujer puede hacer lo mismo que un hombre, y a veces mucho mas, incluso decidir ser madre sin
tener a un hombre, cosa que un hombre no puede. —En ese momento Victoria reforzo su voz con
una sonrisa—. Todo este proceso tiene muchos aspectos buenos, pero como te decia, por otro lado
ha tenido algunas consecuencias negativas en el plano personal.

»Una de las consecuencias de este modelo de vida tan competitivo es que en esa necesidad
de ser mas fuertes, que es algo muy positivo, sin darse cuenta algunas mujeres han desarrollado
una parte, una energia o una actitud, mas masculina para demostrar fortaleza.

»Desarrollar esa fortaleza interior y una gran confianza es una cualidad importante y muy
positiva, pero en algunos casos tiene como efecto colateral la pérdida de una parte de la esencia
femenina.

»A veces parece como si fuese algo incompatible, pero una mujer puede tener una gran
personalidad, una gran confianza y fortaleza, tener un cargo muy importante, de grandes
responsabilidades y decisiones, pero no por eso tiene que ser o comportarse como un hombre,
puede y debe seguir siendo y manteniendo su esencia femenina, que es su naturaleza.

—A mi, personalmente, cuando veo a una mujer fuerte y segura de si misma, pero que a su
vez es femenina, me gusta y me atrae —explico David—. Sin embargo, como ti dices, si actia
como un hombre o tiene una actitud y una energia muy masculina, entonces pierde parte de su
naturaleza, de su esencia femenina, y eso provoca el efecto contrario, no por su fortaleza o su
seguridad, que me encanta, sino por un exceso de esa energia o actitud masculina, reduciendo
parte de su poder de atraccion.

—QGracias por reconocerlo, eso me confirma algunas cosas —dijo Victoria sonriendo—. Te
imaginards que sobre eso que acabas de argumentar hay muchas y distintas opiniones y creencias.
Sin embargo, con independencia de las creencias y opiniones que podamos tener, la realidad es
que para que una relacion funcione y tenga pasion debe tener «polaridady». Para crear atraccion'y
energia se necesitan polos opuestos, como los imanes, porque los similares no se atraen, son los



opuestos los que crean la union; y en la pareja, la chispa y la pasion. La energia femenina y la
masculina trabajan compenetrandose, se necesitan mutuamente. Lo que hace que una relacion
funcione es todo aquello que se tiene en comin y se comparte, y lo que hace que la relacion tenga
pasion son las diferencias.

»Sin embargo, debido a los cambios sociales, se ven mas relaciones en las que la mujer tiene
una energia mas masculina, y hombres que tienen un perfil mas femenino, y esto no tiene nada que
ver con los papeles de cada uno, que pueden ser totalmente inversos a los que estdbamos
acostumbrados, sino porque también hay mas casos de hombres que han perdido parte de su
energia masculina por miedo de ser tachados de rudos o machistas, y por ese motivo se muestran
mas indecisos, o paralizados, sin saber como comportarse.

»A veces el hombre, queriendo demostrar que no es un tipo rudo, lo cual en el fondo es una
muy buena intencion, da la impresion de que va buscando la constante aprobacion de la mujer para
ser aceptado o evitar ser rechazado, con lo que va perdiendo parte de su energia y su confianza. Si
el hombre pierde su iniciativa, no toma decisiones y lo delega todo, es el inicio de una pérdida de
confianza por parte de la mujer, porque ella comienza a sentir que a su lado no tiene la presencia
de alguien con la suficiente energia masculina, con la suficiente confianza y fortaleza para
apoyarse en €él.

»El hombre, a su vez, se apoya en su pareja, aunque lo que me sorprende es la forma en que
busca ese apoyo; t como hombre podrias confirmarmelo —agregoé riendo Victoria—. Lo que para
mi fue un descubrimiento es que, sobre todo, la manera de sentir ese apoyo es cuando €l recibe de
su pareja la sensacion de que es capaz de satisfacer las necesidades emocionales de ella. Su
mayor apoyo emocional es cuando ¢l siente que es capaz de hacerla feliz. Eso aumenta su
confianza y su estabilidad emocional, generando una espiral positiva. Esa parece ser en el hombre
una necesidad mas importante de lo que yo pensaba.

—Es muy curioso esto que cuentas, nunca habia reflexionado sobre eso —dijo David con
cara de asombro—. Pero es cierto, porque cuando sientes que no eres capaz de hacer feliz a tu
pareja te sientes pequefio y pierdes confianza.

—ILa energia masculina es atraida por la sensibilidad de la energia femenina de la que carece
el hombre; y a su vez, la energia femenina es atraida por la fortaleza de la energia masculina,
desarrollada ancestralmente para cuidar, proteger y dar una mayor seguridad ante el peligro —
resumi6 Victoria para retomar el hilo de sus ideas—. Pero cuando comenzamos a comportarnos
como no somos, cuando cambiamos, no los papeles, sino nuestra esencia original, y la mujer tiene
una actitud o energia mas masculina, y el hombre una energia mas femenina, con energias opuestas
a nuestra naturaleza, la polaridad desaparece, y con ella la atraccion y la pasion. Y esa relacion
acaba muerta por dentro.

»Por eso la esencia de la intimidad en la pareja es la polaridad, el poder de la atraccion de
las energias opuestas.

»Si se llega al punto en que el hombre siente que ha perdido su energia masculina, su
propdsito por naturaleza, y su pareja desarrolla una mayor energia masculina y pierde su
feminidad (y recuerda que no hablamos de confianza o seguridad, que son positivas, sino de
energias y actitudes), entonces el hombre puede sentir que ya no es valido, que no es suficiente



para su pareja y que no es capaz de hacerla feliz. Lo que ocurre entonces es que no se siente
merecedor de su amor, se siente pequefio, se abandona a si mismo y deja de intentarlo. Es obvio
que sucede lo mismo a la inversa, funciona asi en ambas direcciones.

»Por ese motivo, cuando una persona se siente insignificante en una relacion, en ocasiones
busca recuperar su importancia amenazando con marcharse, porque eso le hace sentirse mas
fuerte. Cree que asi puede aumentar el control, cree que esa opcidn es una manera de recuperar su
autoestima y su energia. En realidad es un mecanismo defensivo para huir del dolor, aunque sea de
forma negativa y destructiva para si mismo y la pareja.

—Ahora que lo dices, es verdad; lo he visto mas de una vez —corrobord David.

—Si, ocurre mas a menudo de lo que pensamos. Es una de las consecuencias de la
descompensacion de la polaridad. En vez de pasar a la accion y tomar la iniciativa de una manera
masculina, el hombre esta falto de energia y emocion, y espera a que ella tome las riendas. Pero
eso hace que la mujer acabe frustrada con la actitud pasiva de su pareja y que ella asuma la
posicion y una actitud mas masculina, siendo mas autoritaria y sin emociones, procurando ser mas
fuerte. De esa manera se protege de la decepcion. Pero al actuar asi, ella pierde gran parte de su
feminidad y la intuicion para conectar con la pareja, por lo que acaba perdiendo la confianza, la
pasiony la conexion emocional con él.

»Si ella siente que tiene que controlar y decidirlo todo, que es responsable de todo, lo cual
es injusto, eso hace que no pueda confiar en €l y no se sienta segura. Por eso €l tiene que sacar su
energia masculina. Eso quiere decir que tiene que tomar decisiones, asumir responsabilidades y
dar un paso al frente para hacer que ella se sienta protegida.

»Si no existe la polaridad correcta, la pasion desaparece. Porque, insisto, la energia
femenina no es atraida por la debilidad, sino por la seguridad y presencia de la energia masculina.
Cuando el hombre es pasivo y tiene su parte masculina enterrada, en muchas ocasiones la mujer
asume un papel mas masculino y tiende a provocar al hombre, vamos a decir que “tocandole las
narices”, por lo general para ver si despierta o reacciona y saca su parte masculina para tomar
decisiones, porque demasiadas veces no tiene presencia, no muestra su energia y se dedica con
toda su buena intencion tan solo a agradar de forma pasiva.

»Sin embargo, de alguna manera ésa es una energia femenina, y lo que ella esta buscando es
la energia masculina. Ella quiere su presencia, alguien en quien confiar y en el que poder
apoyarse; pero debido a esa pasividad o fragilidad de él, ella se siente ain peor, porque no se
siente segura de poder abandonar su parte masculina, porque ¢l no reacciona y no da ese paso al
frente. Del mismo modo, el hombre necesita la presencia de la esencia femenina en toda su
naturaleza. Asi es como ambas energias se complementan.

—Estoy algo confuso cuando hablas de «presenciax». (A qué le llamas «tener presencia»?

—Una persona con presencia es la que transmite una fortaleza integra y seguridad, no sélo
confianza en si mismo, sino la confianza que genera alguien en quien puedes apoyarte, que puedes
sentir que esta ahi, firme, que no va a huir de los problemas.

»No hablamos de alguien superprotector, que te trata como si fueras un ser débil, sino de
alguien que transmite la seguridad y la confianza de que no te fallara, de que estara a la altura.
Cuando estds con una persona con presencia, de algin modo te permites sentirte mas vulnerable



porque sientes que tienes a tu lado a alguien en quien confiar, y eso genera una mayor estabilidad y
seguridad emocional. Esa presencia hace de la relacion un lugar mas seguro, un oasis al que
quieres acudir porque te sientes protegida.

»iEso es presencia! —dijo Victoria con firmeza—. Por lo general, algo muy significativo
para muchas mujeres, y también algo que muchos hombres atin no comprenden. Esa es una de las
necesidades mas importantes para la mujer, seguridad, y si siente que su pareja no tiene esa
presencia y no le ofrece seguridad, perdera la confianza y la pasion.

David se quedé mudo durante un momento, reflexionando sobre lo que acababa de decir
Victoria.

—En las relaciones hay dos caminos, el camino que te acerca y te une, y el camino que te
separa —remacho Victoria—. Si cada vez que hay un problema reaccionas huyendo, alejandote en
silencio y reteniendo tus emociones, haces de tu pareja tu enemigo, estds poniéndote primero y
perjudicando la relacion. Sin embargo, al reaccionar ante los problemas de la vida, enfrentandote
mediante la intensificacion de tu compromiso con tu pareja, entonces avanzas en la direccion de un
mayor amor y una gran pasion.

A David lo asombraba como se explicaba Victoria, porque por momentos, sin perder la
sonrisa, le hablaba como una maestra a un nifio pequefio, con empatia, sencillez y dulzura.

—Muchas veces, si ella te critica es que te estd pidiendo algo —agregd Victoria—. El
problema es que ponemos mas atencidn en las palabras que en los sentimientos, y en ocasiones las
palabras nos traicionan, y decimos las mas inoportunas en el peor momento. Pero si escuchamos
con el corazon, y ponemos mas atencion en las emociones para ser capaces de comprender lo que
el otro esta sintiendo, lo que podremos percibir detras de esas palabras es dolor.

»La cuestion es: jcOmo interpretamos esos momentos de frustracion? ;Como una acusacion o
como un grito de ayuda?

»En realidad, con esas palabras las mujeres piden ayuda, son gritos de silenciosa
desesperacion para que el hombre comprenda su sufrimiento, soledad y sentimiento de
incomprension. Estd pidiendo: “Entiéndeme”, “Esctichame”. O esta pidiendo:“Da un paso al
frente y demuéstrame que me quieres”.

»Pocas veces ella te dira lo que esta sintiendo, porque quiere que ti lo descubras. Asi que,
en ocasiones, la mujer te pondra a prueba, y cuanto mas insegura se sienta y mas miedo tenga, mas
a prueba te pondra, porque ella necesita asegurarse, saber que estas ahi. Muchas veces, cuando
salta y te lanza criticas, busca eso, busca la reaccion, la confirmacion para sentirse mas segura.

»Es entonces cuando en verdad la mujer necesita la presencia de un hombre que le transmita
seguridad, la energia masculina, es entonces cuando tienes que mirarla a los ojos y hacerle ver que
estas ahi, que sientes qué necesita. Y cuando ella percibe que no huyes, que estds ahi, cuando nota
tu presencia, se siente mucho mas segura, comprendida y protegida.

»La mujer necesita mas atencion de lo que el hombre cree —concluyd Victoria en tono
coqueto—. Necesita estar mas segura. ;Sabes cuando una mujer necesita mas atencion y
reasegurarse?

—Pues no sé. ;Cuando necesita mas atencion? —preguntdé David con cara de perdido.

—;Cuando? TODO EL DIAAA.. —afirmé Victoria con una contagiosa carcajada
observando a David, que también se ri6 de buena gana y con un gesto como de no haberse
enterado de eso hasta ese momento.



»A todas horas... —siguid diciendo Victoria en un tono jocoso mientras ponia la mano
encima del brazo de David.

—Ya veo que tengo mucho que aprender —reconocié David sonriendo—. Nunca me habian
dado ese manual de instrucciones.

—Ves?, eso es algo que tienes que aprender —recalcd Victoria ladeando la cabeza con una
tierna mirada—. No hay nada mas importante para una mujer que sentirse comprendida. En eso,
hombres y mujeres somos y funcionamos de manera muy distinta.

»Por ejemplo, cuando hay un problema de alguna clase, los hombres tienen la tendencia de ir
directamente al problema para intentar solucionarlo, pero la energia femenina funciona de otra
manera, y su primera necesidad emocional, antes de solucionar el problema, es la comunicacion.
Ella necesita que su pareja comprenda como se siente, no sdlo que la entienda intelectualmente,
sino que la comprenda desde el corazon.

»Por eso a veces las mujeres nos reunimos para contarnos cosas, nuestros problemas, porque
tenemos mayor necesidad que los hombres de comunicar las emociones. Eso si, te reconozco que
luego ponemos a parir a todos los hombres —brome6 Victoria—. Y quiza no solucionemos nada,
pero hablamos, expresamos las emociones, nos sentimos mas comprendidas y después nos
sentimos mucho mejor.

David no dijo nada, pero su sonrisa era inevitable mientras la escuchaba y observaba, y
aprendia algunas cosas nuevas para él.

—Asi que antes de proponerle solucionar el problema —continué Victoria— si no la
escuchas en profundidad y el tiempo suficiente, ella puede sentir que no te importa como se siente.
Todo eso es parte de la energia femenina; por eso te decia que por lo general las mujeres
necesitamos mas atencion emocional de lo que los hombres imaginais.

»Cuando prestas atencion y te preocupas por una persona es un signo de amor. Y cuando no
recibes esa atencion, sobre todo por parte de la myjer, la percepcion es la contraria. Y a veces se
hacen cosas muy estipidas para llamar la atencidn, para que te hagan caso, a pesar de que puedan
provocar las consecuencias contrarias a las deseadas, y todo por una necesidad interna que todo el
mundo tiene en mayor o menor medida. La necesidad de sentir que uno importa. Es la necesidad
de que te escuchen sin juzgar, no con la intencion de arreglar las cosas, sino con la de comprender
las emociones, y ésta es una necesidad muy importante para las mujeres, porque son mas
conscientes de ello.

»Sin embargo, en ocasiones por querer solucionar un problema, uno se pasa el dia
corrigiendo a alguien, a veces por sus propios miedos. Y con eso estds demostrando tu falta de
confianza en esa persona. Si constantemente estds intentando “arreglarla...”, el mensaje que en
realidad recibe esa persona es que es “defectuosa” o que no es suficiente. Si creemos saber todo
lo que la otra persona tiene o no que hacer, acabaremos mal.

»En vez de ayudar, de esa manera se termina por destruir su confianza, y esa persona se
siente cada vez peor y mas insegura a tu lado, porque estds resaltando constantemente sus
supuestos aspectos negativos, y no reconoces los positivos, que seguro que también los tiene. Lo
que deberiamos hacer en esos casos es preguntarnos: “;Qué puedo hacer para ayudarla de manera
positiva?”.



—Si, eso es muy importante —observd David—. Es curioso, porque lo que me dices es
como que me suena, como que en el fondo lo sé, aunque debe de estar muy en el fondo, porque
cuando lo explicas con esa claridad todo me sorprende. Ahora veo que son muchas pequefias
cosas, pero que marcan una enorme diferencia en las relaciones.

»lLa verdad es que estoy aprendiendo mucho, pero ;jcuadnto me va a costar esto? —preguntd
David sonriendo.

—~Uy, muchisimo, ya veremos, tendremos que negociarlo —respondi6é Victoria riendo a su
vez.

»Si, la verdad es que todos tenemos mucho que aprender para comprendernos mejor y poder
satisfacer nuestras necesidades emocionales —reconocid Victoria—. Son necesidades intimas y
psicoldgicas que tenemos todos, las llevamos dentro, no son un capricho, sino algo intrinseco a
todo ser humano. Y cuando esas necesidades no se satisfacen, generan conflictos emocionales,
tanto personales como en la relacidon de pareja. Se crean déficits emocionales que provocan una
sensacion de vacio o de que falta algo, una sensacion de sentirse incompleto, y cuando una
persona no estd bien consigo misma eso afecta a la relacion.

»Por eso es tan importante el crecimiento personal, porque cuando sigues aprendiendo y
progresando, esa madurez genera una mayor estabilidad emocional, un mayor nivel de satisfaccion
interna, de comprension y empatia, y ese desarrollo mutuo es algo fundamental en la relacion de
pareja.

—Eso es algo en lo que insistia mucho Joshua —dijo David—, en la necesidad de seguir
aprendiendo y evolucionando a nivel personal. Decia que «la felicidad no es un destino». Pero
muchos se pasan la vida esperando llegar a ella como si se tratase de un lugar, esperando a que se
den todas las circunstancias externas favorables, o a que se cumplan todas sus expectativas.

»El siempre decia que la felicidad tiene que ver mucho mas de lo que imaginamos con ese
progreso personal que mencionas, con el desarrollo del potencial que tenemos.

»Pero lo interesante es que esa mejora y progreso personal no llega simplemente porque
aprendamos algo o cambiemos la manera de pensar. Llega sobre todo cuando emprendemos
nuevos retos que suponen un desafio, ya que éstos nos provocan dudas y miedos que tendremos
que afrontar. Y eso nos obliga a crecer. Es dificil sentir ese progreso cuando hacemos siempre lo
mismo y no tenemos nuevos retos que nos saquen de nuestra conocida y segura rutina.

»Ese es el poder de los suefios y las metas, que nos ayudan a dirigir la mente hacia algo
positivo y concreto que deseamos y que nos inspira. Y al perseguir esos suefios y esas metas, y
luchar por ellos, te obligas a superarte, y entonces sientes que progresas.

David se dio cuenta de que esas mismas palabras que le dijo Joshua también se las habia
transmitido a Alex.

Asi es —asinti6 Victoria—, lo que acabas de decir es totalmente cierto.

»Ese es un punto trascendental en la pareja, seguir mejorando a nivel individual para que
cada uno esté bien consigo mismo. El problema aparece cuando en la pareja uno de los dos sigue
evolucionando a nivel personal, por su actividad profesional, o por sus inquietudes, y el otro se
queda donde estaba y se estanca. En muchas ocasiones, cuando esto ocurre, la vida los lleva por
un camino distinto que los va separando gradualmente, hasta que esa distancia va erosionando la
relacion y acaban sin pasion o separados.




»Creo que podemos comprobarlo cuando pensamos en los amigos de la infancia. Yo tengo
amigas que han hecho muchas cosas en la vida, han tenido experiencias y han tenido una evolucion
personal, pero tengo alguna otra que es exactamente igual que cuando tenia dieciocho afos. Ella
me mira de manera extrana y me dice: “Es que ti has cambiado mucho”. Yo no se lo digo, pero el
problema no es que yo haya cambiado, sino que ella no ha cambiado en veinte afios.

—Qué bueno... —dijo David—. S¢ exactamente a qué te refieres, porque a mi me pasa lo
mismo con algin amigo. Seguimos siendo buenos amigos, pero ya no nos identificamos tanto como
antes, tenemos menos cosas en comun. Y como dices, si eso ocurre en la pareja, es mas dificil
mantener esa union.

—Si, asi es, cuando eso ocurre es mas dificil mantener la pasion, y es mas facil mantenerla
cuando admiras a tu pareja.

»Una relacion en la que falla el crecimiento personal no evoluciona y siempre tendra
problemas. Sin embargo, si ambos siguen creciendo de manera individual, si emocionalmente
cada uno esta bien consigo mismo, la relacion es mucho mejor porque no dependen
emocionalmente del otro, sino que se complementan atin mas, y esto hace que la comunicacion sea
mejor en todos los sentidos. Si los dos estan bien, todo es mucho mas fluido, no se magnifican los
problemas, se responde con menos tension, no se reacciona, sino que se reflexiona.

»Por el contrario, cuando uno no estd bien consigo mismo, tendemos a responder con mas
tension ante los pequefios problemas, reaccionamos de forma desproporcionada incluso ante
hechos en verdad irrelevantes, y ese malestar propio salpica la relacion. En esas circunstancias
llegamos a pensar que quien causa la tension es el otro, que es el otro el que tiene que cambiar,
cuando en realidad el conflicto es propio.

—ILa verdad es que el mundo de las relaciones de pareja es fascinante —comentd David—,
la mayoria tenemos mucho que aprender.

—S1, y es una asignatura pendiente.

—¢Y qué mas has aprendido sobre las relaciones?

—~Que precisamente en funcion del desarrollo personal y la madurez de cada persona, hay
distintos niveles de relacion de pareja.

—Niveles de relacion de pareja? ;A qué te refieres?

—A que hay, mas o menos, tres niveles de relacion.

David se qued6 esperando, pero Victoria no queria seguir con mas explicaciones de sus
teorias a no ser que ¢l realmente quisiese saber mas. Por un momento estuvieron esperandose el
uno al otro. David aguardando a que ella siguiese con ese tema, mientras Victoria aguantaba la
risa viendo la cara de David con un gesto de no tener ni idea de a qué se referia con eso de los
tres niveles de las relaciones.

—Y cudles son esos tres niveles? —insistid finalmente David.

—EI primer nivel es el nivel mas basico, es el mas inocente y a su vez el mds ignorante y
egoista. Algunos lo llaman el «amor de bebéy.

—¢El amor de bebé? —repitié David, sorprendido.

—Si, es el tipo de amor que dan los bebés. ;Sabes cual es? Es el amor en el que no tienes
que dar nada a cambio, como los bebés.

Victoria no pudo reprimir una risita al ver la cara de desconcierto de David.



—Se habla mucho del amor incondicional —dijo Victoria—, pero en realidad ese amor
incondicional se da casi en exclusiva a los bebés. Un bebé no tiene que hacer nada para recibir el
amor incondicional de su madre, absolutamente nada. Cuando quiere algo, llora y ya estd, o
patalea, o hace lo que sea para llamar la atencion y que satisfagan sus necesidades, comer, beber,
carino, que le cambien el panal o lo que sea.

»Se caga encima, se mea, no te deja dormir y no pasa nada. Te quieren y sonrien, siempre que
les des todo lo que quieren y cuando quieren, y si no, berrean, lloran, gritan hasta que te revientan
los timpanos. Y asi reciben toda la atencion y el amor sin dar nada a cambio.

David sonreia y reflexionaba, de nuevo sorprendido por las palabras y la graciosa manera de
expresarse de Victoria.

—Asi que de bebés nos acostumbramos a que «el amor es algo que recibimos», algo que nos
dan, y sin pedir nada a cambio. Somos totalmente aceptados y maravillosos sin hacer nada.

»Los adultos damos ese amor incondicional, porque sabemos que un bebé es absolutamente
dependiente, su supervivencia depende de nosotros. Hay muchos animales que en cuestion de
horas ya tienen que ser independientes para sobrevivir. Sin embargo, el ser humano es mas
vulnerable, y su gran arma para sobrevivir es el amor. Sobrevivimos por el amor incondicional de
una madre, vivimos porque alguien nos quiso y nos cuido.

»Sin embargo, cuando dejamos de ser bebés y comenzamos a crecer, ya no basta s6lo con
llorar y patalear —prosigui¢ Victoria—. En el proceso de educacion se exigen mas cosas, y llega
un dia en el que comienzan a aparecer condiciones. A medida que el nifio va creciendo, esas
condiciones son cada vez mas exigentes, y en muchas ocasiones, por desconocimiento sobre el
poder de la palabra, la psicologia y la inteligencia emocional, los adultos utilizamos lo que
parecen inocentes amenazas con la intencion de motivar.

»Pero cada vez que lanzamos esas en apariencia inofensivas amenazas, aunque tengan una
intencion positiva, en el fondo son dafiinas, porque lo que el nifio recibe es una condicion para
obtener el amor, o sentir que es bueno o valido: “Si no saco mejores notas...”, “Si no me porto de
determinada manera...”, “Si no gano...”, “Si no lo hago mejor...”, “Si no logro cierto objetivo...”,
parece que no valgo tanto..., parece que me quieren menos.

»De esta forma, nuestro valor personal estd condicionado a ciertos logros. Tienes que hacer
cosas para ir ganandote el amor, y comienza a aparecer el miedo a no ser capaz de lograrlas.

»Recuerdo un dia que fui a ver un partido de futbol de mi sobrina, que entonces tenia seis
anos. Al acabar el partido, a pesar de que perdieron, todas las nifias salieron tan contentas del
campo y fueron corriendo emocionadas hacia sus padres. Queriendo motivar a su hija, pero con
toda su ignorancia sobre la inteligencia emocional, la mujer que estaba a mi lado le dijo: “La
préoxima vez, si no corres mas te voy a duchar con agua fria”.

David abri6 los ojos, muy sorprendido, pero dejo que Victoria siguiese con la historia.

—De repente, la nifia se encogié tanto que parecia medir diez centimetros menos. Aquella
nifia feliz que iba corriendo a los brazos de su madre, de pronto se sintid insignificante, mird
avergonzada a su alrededor, sinti6 que valia menos si no cumplia con las expectativas de la
madre. Esta anécdota demuestra como va desapareciendo ese amor incondicional del bebé, y sin
ser conscientes de ello, comienzan a aparecer cada vez mas condiciones que vamos acumulando.



»Por eso hay personas que buscan un amor incondicional que s6lo han recibido de sus
padres. A veces el hombre busca un amor como el que da una madre, porque una myjer da un amor
incondicional a sus hijos, en especial cuando son bebés. Ademas, por lo general la mujer cree que
sus hijos van a estar ahi para siempre, pero la pareja a 1o mejor no.

»Asi que hay muchos hombres adultos que sin saberlo siguen buscando ese tipo de amor de
madre que les hacia sentirse completos. Buscan a alguien que les dé todo eso, a ver “quién me da
lo que necesito”, esperan recibir y entran en una relacioén “para ver qué recibo”, ellos se ponen
primero, una relacion en la que, en el fondo, se busca el control, sin comprender que el amor
adulto tiene que ver con lo que se da.

»Sin embargo, he escuchado a mucha gente que tiene toda una lista de condiciones o
exigencias de lo que ellos quieren; quiero a alguien que me haga feliz, alguien que me cuide,
alguien que me haga reir, alguien que aprecie lo increible que soy... —enumerd Victoria con un
ridiculo tono de adolescente—. O sea: “Yo, yo, yo...”. Es una actitud como de “a ver donde esta el
responsable de hacerme feliz, porque si no lo soy es por culpa del otro”.

»A los que estan en este nivel les queda un largo camino por recorrer, madurar. Deben
comenzar a responsabilizarse de su vida y de sus emociones, porque sélo hay una persona en el
mundo que puede hacerte feliz. Y esa persona es uno mismo. Tienen que comenzar ese proceso de
desarrollo y evolucion personal tan importante del que hablabamos.

»Es probable que sufran muchas frustraciones, hasta que un dia aprendan que: “Una relacion
no es un lugar en el que entras para recibir; es un lugar en el que entras para dar, aportar y sumar.
Y es entonces cuando recibes”.

»Y ése es el primer nivel, David, la fase de amor de bebé.

De pronto la cara de Victoria se transformo, y con un gesto muy serio anuncio:

—Pero ahora tengo que decirte algo muy importante...

—¢El qué? —preguntd David con cierta preocupacion.

—iQue tengo que ir al bafio! —dijo Victoria riéndose mientras se levantaba de la silla y
David se quedaba pasmado a la vez que sonriente ante la espontdnea ocurrencia de Victoria.

Con la sonrisa atn en el rostro y cada vez una mayor admiracion por ella, la observo
alejarse, y ella se volvid riéndose para ver su cara. Cuanto mas tiempo pasaba a su lado, mas
bella le parecia, porque ademas de su belleza, estaba descubriendo a una persona de una gran
calidad humana, alguien muy especial, por lo que su irremediable atraccion hacia ella no dejaba
de crecer.

David sentia un deseo cada vez mas irresistible de abrazarla, pero a pesar de la evidente
quimica entre ellos, David dudaba sobre los sentimientos de ella hacia él. Por algin motivo tenia
la sensacién de que ella mantenia una especie de prudente distancia, aunque podian ser sus
propios miedos los que le hacian dudar.

Al poco, Victoria aparecié de nuevo, con su natural elegancia, caminando con energia, y con
una mirada picara.

—¢Ya has hecho eso tan importante?

—Por supuesto, y me he arreglado un poco. ;Ves? —respondio Victoria ofreciéndole
teatralmente su perfil.



—Ya veo, estabas muy guapa, pero ahora estas espléndida, casi ni te reconozco —dijo David
siguiéndole el juego—. Bueno, me ha quedado muy claro el primer nivel, el amor de bebé. Y
después de ése, ;cual es el siguiente nivel?

—(Asi que no te has aburrido con mis explicaciones?

—Para nada, me han encantado. Y me parece que me queda bastante por aprender.

—De acuerdo, pues sigamos —propuso Victoria mientras se acomodaba en la silla—. El
segundo nivel es lo que yo llamo «el amor de mercadilloy.

—Empezamos bien —afirmé David sonriendo—, primero el amor de bebé y ahora el de
mercadillo. Por momentos esto se pone muy interesante.

—En este segundo nivel es en el que viven muchas parejas, consciente o inconscientemente
—dijo Victoria iniciando la explicacion—. Cada uno de nosotros tenemos unas creencias sobre
como tendria que ser la relacién y como deberia comportarse nuestra pareja. Si bien es cierto que
la mayoria no somos conscientes de ello.

»Pero el hecho es que, como hemos visto antes, sin darnos cuenta ponemos condiciones,
porque pensamos que: “Si yo hago esto por ti, yo ‘espero’ que ti hagas algo por mi”; en
consecuencia, yo espero recibir algo a cambio. Y asi creamos lo que llamamos el amor de
mercadillo.

»Sobre la base de nuestras reglas y nuestro particular punto de vista, nos generamos una
expectativa y esperamos que nuestra pareja nos corresponda como nosotros creemos que deberia
hacerlo. Si tu pareja no responde como ti esperas, entonces te decepcionas. Sientes que ti has
dado y que, por el contrario, no has recibido algo que esperabas y creias merecer, sientes que no
te corresponden.

»Y, con su gran imaginacion, nuestra mente comienza a pensar: “Es que a lo mejor ya no le
importo tanto, a lo mejor ya no me quiere como antes”, porque sientes que has dado y no has
recibido. Y en muchas ocasiones, la otra persona ni siquiera es consciente de ello, porque no
conoce nuestras necesidades y expectativas.

»Entonces, cuando ocurre esto, a lo mejor uno piensa o dice: “jEh, que yo he fregado un plato
mas que ti!”. O uno empieza a llevar la cuenta: “Yo hago esto, pero espero recibir esto otro...”.
Sin ser casi conscientes de ello, se crea una especie de transaccion comercial, porque
comenzamos a regatear el amor y lo que hacemos por el otro. Pero si en una relacion estas
midiendo lo que das, y estas dando para poder recibir a cambio, ahi no hay amor.

»En el momento en que comienzas a contar y a medir todo lo que das para llevar la cuenta de
lo que tienes que recibir, cuando comienzas a comparar la cuenta de resultados de lo que das y lo
que recibes, esa relacion empieza a apagarse, porque ambos comienzan a dar cada vez menos.
Porque es un hecho que cuando creemos que no recibimos lo suficiente, tendemos a guardar el
amor que podemos dar, y cuando las personas tienen miedo o no se sienten seguras, comienzan a
sentirse incapaces de dar.

»Cuando creemos que no recibimos lo suficiente, la preocupacion y la sensacion de escasez
crece, nos volvemos autoprotectores, tendemos a guardar el amor que podemos dar como si fuese
la ultima botella de agua en el desierto, no vaya a ser que nos quedemos sin nada.

»Sin embargo, con los hijos nunca estas anotando todo lo que das, lo que te devuelven o no te
devuelven; simplemente das sin esperar nada a cambio, das porque esta en tu naturaleza.



»Una relacion consiste en dar y compartir, y si se convierte en un intercambio de
compensaciones con reglas de indemnizacién sin amor, esa relacion comienza a morir.

»Cuando el amor se condiciona, si s6lo se da cuando se cumplen ciertas condiciones, aunque
sea sin darnos cuenta, la sensacion de inseguridad crece en la relacion, porque la otra parte puede
comenzar a sentir que no es merecedora o no es apreciada. En ese momento comienza un conflicto,
0 se crea un negativo circulo vicioso, ya que ;jcuanto amor crees que puede salir de una persona
que no se siente apreciada ni segura?

—1La verdad es que muy poco —respondié David en tono reflexivo.

—Lo mismo ocurre con el respeto —dijo Victoria—. Cuando una persona no es respetada,
[puede sentir y dar amor?

—Dificilmente —contesté David—. Para mi el respeto lo es todo, el amor no puede fluir si
no hay respeto.

—Exacto. Sin embargo, muchas relaciones se mantienen en este nivel; tal vez los integrantes
de esa pareja puedan convivir, pero si no hay respeto o si siguen midiendo y controlando todo lo
que dan, la pasién y el auténtico amor desapareceran.

»Asi que éste es el segundo nivel en las relaciones —agregd Victoria en lo que parecia la
conclusion de ese tema—. Es obvio que una relacion es un lugar para dar, recibir y compartir,
pero el verdadero secreto de una relacion es entender que ante todo la pareja es un lugar para dar,
porque tanto el amor como la confianza no se gastan con el uso, sino al contrario, al darlos se
genera mas.

David se quedo reflexionando en las palabras de Victoria.

—Es muy interesante cuando lo explicas asi —dijo David rompiendo el breve silencio que
se habia hecho—, porque creo que ahora comienzo a entender ciertos comportamientos en el
pasado, tanto mios como de mi pareja. Comprendo cémo se produjeron algunas de las
decepciones sufridas por esas condiciones de las que hablas y de las que muchas veces no somos
conscientes.

—Padecemos pesares emocionales por no comprender de donde nacen muchos de los
conflictos internos —reiterd Victoria—, pero al comprendernos y conocernos mejor, es mucho
mas facil solucionar esos conflictos, que de otro modo se enquistan y se agrandan.

»Por eso es tan importante seguir aprendiendo y seguir evolucionando, porque el
conocimiento y la comprension nos ayudan a superar muchos obstaculos.

—Vaya, asi que ése es el segundo nivel, «el amor de mercadillo»... Y yo sin saberlo.

—S1, y nos queda el tercero, «el amor generoso» —afirmé Victoria con una alegria contenida
pero genuina.

—FEse parece el bueno —dijo David nuevamente intrigado.

—Si, ése es el escenario mas deseable —corrobor6 Victoria—, y aparece cuando de manera
consciente tienes la intencion de dar. Cuando das amor y carifio sin llevar la cuenta, sin esperar a
ver quién da primero y sin medir lo que recibes de vuelta. Cuando no estds esperando algo
inmediato, sino que sabes que estas sembrando, que estas cuidando la relacidn, y que en realidad
es una inversion en tu pareja, porque, cuanto mas das, mas recibes después. Y cuando decides
poner sus necesidades por delante de las tuyas, ya que contribuir al bienestar del otro te llena,
porque no puedes no sentir lo que das.



»Esto pude comprobarlo cuando analizaba parejas que funcionaban y otras que no. En las
parejas que no funcionaban, gran parte de los problemas, la mayoria de los reproches y las quejas
se debian a lo que suponian que tenian que recibir y no habian recibido.

»Es facil comprobar que cuando en una relacioén uno de los dos so6lo se enfoca en sus propias
necesidades, eso no funciona. Y ya no te digo si les pasa a los dos. No estdn pensando en lo que
pueden dar, sino en lo que quieren y necesitan recibir, esperando y pensando que cuando reciban
del otro, entonces ellos podran dar, porque cada uno piensa y estd convencido de que el otro tiene
que darle mas y satisfacer mejor sus necesidades.

»Sin embargo, cuando cada uno se centra en dar al otro y satisfacer las necesidades del otro
en vez de las propias, la mayoria de los conflictos se resuelven. Es mas, el cambio es radical en
muchos casos, porque cuando das al otro, cuando te enfocas en tu pareja, ésta se siente mucho
mejor, se siente apreciada, mas querida, siente que importa, y sus necesidades emocionales estan
mas cubiertas; entonces estd mejor consigo misma y la reciprocidad entra en juego y la otra
persona tiende a devolver parte de lo que ha recibido.

»Pero a veces a la gente le da mucho miedo hacer eso, piensan: “Si, pero ;qué pasa si yo le
doy todo y ¢l no me da nada?”. Entonces el miedo vuelve a aparecer, pero retener lo que llevas
dentro y que puedes dar, llevar la cuenta como una transaccién comercial, como hemos visto antes,
tan solo te hace mas débil, y cuando dejas de dar, la relacion comienza a deteriorarse.

»Si la relacidon no funciona cuando te entregas a la otra persona, simplemente descubrirds que
no estas con la persona correcta, pero tendras la certeza de ello cuando te hayas entregado y lo
hayas dado todo, cuando no te has retenido, porque el mayor dolor viene de no dar lo que
llevamos dentro, porque retenerlo y no entregarse con amor genera un conflicto en nuestro interior.

»Pero lo que suele ocurrir cuando das y te entregas es que la confianza aumenta
enormemente, y la otra persona se siente mucho mas segura en la relacion. Cuando tu pareja es tu
prioridad, las necesidades emocionales de ambos estan cubiertas, la seguridad crece y entonces se
guardan las armas y uno se atreve a quitarse la armadura protectora que en muchos casos llevaba
puesta, es probable que debido a dolorosas experiencias del pasado.

»Después de analizar las parejas que tras afios de union siguen teniendo amor y comprension,
descubri que la prioridad en la vida de cada una de esas personas no era ella misma; la prioridad
siempre era la otra persona, su pareja. Se preocupaban por conocer de verdad como se sentia su
pareja y cuales eran sus necesidades, siempre ponian a su pareja primero.

»Ese es el arte y el secreto de las relaciones: “Poner al otro primero, convertir a tu pareja en
tu prioridad” —dijo Victoria con cierta melancolia—. Eso es lo que ocurre de manera natural y
sin darnos cuenta cuando nos enamoramos de alguien.

David se quedd con el eco de esas palabras, mientras en un gesto involuntario se acariciaba
el menton.

—Dime, David, cuando estds enamorado y quieres a alguien, ;qué estas dispuesto a hacer
por esa persona? —preguntd Victoria de sopeton.

—Estoy dispuesto a hacer cualquier cosa —respondi6é David de inmediato.

—Eso mismo, harias cualquier cosa por esa persona. Cuando uno quiere de verdad a alguien
estd dispuesto a hacer lo que sea, no mide lo que recibe, sino que da, y cuando das haces feliz a la
otra persona, y ti te sientes feliz por dar y ver que logras hacer feliz a la otra persona.



»Esa es la clave. Si pones a la otra persona primero y te preocupas por satisfacer sus
necesidades, sus aspiraciones, si de verdad te entregas, ocurren milagros. Una pareja nunca puede
ir mejor como cuando los dos se comprometen a satisfacer las necesidades del otro.

»Ese es el gran reto, sobre todo en una sociedad tan individualista, en la que ademas, y en
consecuencia, muchos tienen hambre de reconocimiento y esperan recibir primero, midiéndolo
todo, a ver qué les dan, a ver si los hacen felices, haciendo responsables de su felicidad a los
demas. Pero como siempre, y en todas las areas de la vida, en las relaciones sélo recibes aquello
que das, y cuanto mas das, mas recibes, cuanto mas siembras, mejor cosecha recoges.

»Asi que ésta es la tercera fase, en la que por desgracia no hay tantas parejas como seria de
desear, pero en ella esta la clave de las relaciones.

David estaba cada vez mas fascinado; miraba a Victoria de nuevo sorprendido por sus
palabras, y porque algunas de ellas le recordaban muchas explicaciones de Joshua.

—Tendrias que hacer un libro con todo esto —propuso David muy en serio.

—Si, se llamaria Manual de reconstruccion de un corazon en pedazos —contestd Victoria
riéndose con su habitual naturalidad.

—Pues el titulo no estd nada mal, seguro que venderia mucho —dijo entre risas David—.
Pero, en serio, nunca habia analizado asi algunos aspectos, y ahora creo que comprendo mejor el
porqué de muchos de mis comportamientos y emociones. Aunque te suene extraio y pueda
parecerte un ignorante, lo de la polaridad, las diferencias de las energias femenina y masculina,
los niveles de las relaciones, mucho de todo eso es un descubrimiento para mi, nunca me lo habian
explicado de esta manera.

—Me alegro de que pienses asi, porque hay algunos que creen que son solo cosas de
mujeres.

—Ya, puede que yo fuese uno de ellos, pero ahora soy consciente de todo lo que tengo que
aprender —reconoci6 David con un gesto como de culpable.

—Me alegro de que digas eso, es una buena sefial de humildad —repuso Victoria con una
mirada pilla—. Y la humildad es imprescindible para seguir aprendiendo.

La conversacion y la compafiia mutua eran tan agradables que las horas se les habian pasado
volando. Los demads clientes del restaurante ya se habian ido, pero ellos seguian alli encantados,
compartiendo un momento magico, con un maravilloso entorno frente a los 0jos. Se insinuaba un
precioso atardecer. En ese momento algunas personas llegaban para disfrutar desde la terraza del
espectacular regalo que la naturaleza estaba a punto de brindar.

El sol descendia poco a poco perdiendo lentamente la fuerza, y comenzo a notarse el frio y la
humedad del mar. Victoria se encogié un poco en la silla.

—¢Tienes frio? —pregunt6 David.

—Un poco, el sol ya no calienta tanto y empieza a refrescar, pero me he dejado la chaqueta
en el coche, no pensé que nos quedariamos hasta esta hora.

—Te propongo un plan: en una carrera voy al coche y disfrutamos del atardecer mientras
tomamos dos chocolates calientes.

—Pues me parece genial, pero si quieres te acompaio al coche.

—No te preocupes, no tardo nada, vuelvo en un instante.



David pidi6 los dos chocolates en la barra, y como un nifio emocionado e impaciente fue
corriendo como un loco a por la chaqueta y, ademads, trajo una manta que siempre llevaba en el
coche.

—Pero ;has ido volando? —preguntd sorprendida Victoria al verle llegar tan pronto.

—Casi, casi... No me queria perder ni un momento de este atardecer... —respondié David
aun jadeando.

Como un caballero, con toda delicadeza, David la ayudé a ponerse la chaqueta, y acto
seguido envolvio a Victoria con la manta. Ella se arropd con un escalofrio de placer.

—NMuchisimas gracias —agradeci6 Victoria con una coqueta sonrisa de nifia recién arropada
—. Qué suave es esta manta. Parezco una abuelita, pero asi estoy de maravilla. Qué gustito...

En ese momento llegaron las tazas de chocolate caliente que habian pedido.

—Esto es perfecto, es inmejorable —dijo encantada Victoria—. La manta, el chocolate
caliente, tu compafiia, y estas vistas frente al mar mirando el atardecer. Es un auténtico privilegio.

—Si, la verdad es que es un luyjo —respondié David, sonriente y agradecido por las palabras
de Victoria—. Estoy realmente encantado de haberte traido aqui, esto es un dia bien vivido.

»iSabes? Me ha sorprendido mucho todo lo que me has contado, ha sido un placer escucharte
y ha sido una leccion muy interesante —recalcd David—, porque hay cosas que se suponen, pero
nunca las habia escuchado asi, y otras de las que no tenia ni idea. Desconocia muchos aspectos
que me has contado y supongo que habra mucha gente como yo, y por eso muchas relaciones
acaban mal, por ese desconocimiento.

—Asi es, ésos son algunos de los motivos por los que muchas personas sufren esas
decepciones en las relaciones —senald Victoria—, porque siguen sin comprender muchos de
estos principios basicos sobre la polaridad, la presencia, sobre la diferencia de la energia
femenina y masculina, sobre las distintas necesidades emocionales basicas que todos tenemos.
Aunque hay muchos otros aspectos que tener en cuenta...

»Pero, por mucha confusion que exista en la actualidad sobre el mundo de la pareja, todos
buscamos el amor. Todos queremos sentir que tenemos suficientes cualidades para ser dignos de
ser queridos, que en verdad le importamos a alguien, que merecemos ser amados.

»Todos necesitamos tener a alguien a quien querer, cuidar y con quien compartir un camino
para crecer juntos. Pero debemos saber que amar es mas importante que ser amado, porque es
probable que lo mas importante en la vida, lo que mas satisfaccion genera y realmente colma
nuestro espiritu, es el amor.

David escuchaba embelesado por la calidez, la sencillez y el profundo sentimiento que
Victoria ponia en cada una de sus palabras.

—Pero son muchas las personas que han dejado de creer en el amor —siguié Victoria—,
aunque en lo mas profundo de su ser, ése sea su mayor deseo: encontrar y sentir el amor. Sin
embargo, hay personas que han sentido como su alma sufria, han sentido un desgarrador dolor que
ha dejado unas cicatrices invisibles en lo mas profundo de su corazon...

»En esos momentos de dolor, sin darnos cuenta, el instinto de supervivencia del ser humano
entra en accidon y toma sus propias decisiones, y lo hace intentando protegernos. Eso quiere decir
que hara lo necesario para evitar el dolor y el sufrimiento.



»Esto ha hecho que muchas personas se convenzan de que la pareja no funciona, y dejen de
creer que pueden encontrar la felicidad en pareja. Cuando alguien ha tenido varias experiencias
negativas, a veces se convence de que eso es lo normal, de que siempre serd asi. Se convencen de
que es mejor vivir solo, y lo dejan de intentar por el miedo a tener una nueva desilusion.

»Es entonces cuando el corazon, por miedo a sufrir ese intenso dolor, para evitar la angustia
de padecer un nuevo desengafio, se viste con una inquebrantable armadura de hierro para
protegerse y no volver a pasar por la misma situacion; y aunque en realidad no nos protege como
pensamos, esa armadura tan so6lo impide que alguien pueda penetrar y conectar con nuestro
corazon y nuestros sentimientos...

»Esa armadura es el miedo que vuelve para defendernos como un gran superhéroe, sale a
nuestro rescate para detenernos de nuestras arriesgadas intenciones. El miedo nos advierte para
protegernos y para que no hagamos mas locuras, porque pueden romperte el corazon.

»A su vez, la mente vuelve al pasado a rebuscar en lo que no funciond, y da con ejemplos de
personas de nuestro entorno que confirmen dicha teoria, hasta encontrar suficientes motivos por
los cuales no debemos quitarnos la armadura.

»Con todo, a veces la llama de la esperanza brilla con timidez, y entonces se preguntan:
“;Qué ocurrira si me abro, si confio, si me enamoro, si me entrego, si lo doy todo vy, al final, no me
corresponden y no funciona?”.

Al decir esto Victoria arqued las cejas y se encogioé de hombros, dejando por un momento la
pregunta en el aire.

—Fse es el riesgo —continud Victoria—. Si no das tu amor por miedo a perderlo, no lo
encontraras, y eso puede llevar a sentir un gran vacio. Pero es la inica manera de saber que ésa no
era la persona correcta, porque si te retienes por miedo, tampoco funcionara.

»Sin embargo, todo el mundo necesita alguna forma de amor y conexion. Es una de las
necesidades de todo ser humano. Por lo que ése es el riesgo que debemos asumir por amor. Pero
quienes no estan dispuestos a asumir ese riesgo cambian el amor por la conexion a través de la
amistad, optamos por la cercania de las relaciones mas intimas, y nos conformamos con eso,
porque en esa relacion no existe el riesgo de que te partan el corazon. Se quedan con la amistad
porque es menos peligrosa y dolorosa.

»Pero la vida es un riesgo, y el amor es un riesgo que merece la pena correr —dijo Victoria
con un sentimiento muy profundo.

David repitio la frase en su mente: «El amor es un riesgo que merece la pena correr».

—Eso es muy hermoso, Victoria, precioso, y una gran verdad —afirmé David con verdadera
admiracion.

En silencio y encogida en la manta, Victoria hizo un gesto de agradecimiento y asintié con
una calida sonrisa.

—iMira! —exclam6 de pronto Victoria con la aun humeante taza de chocolate caliente entre
las manos, admirando el rojizo sol.

David salié del hipnotico estado en que se hallaba, encandilado por las palabras de Victoria,
y se gir6 para ver como aquel precioso atardecer les regalaba los ultimos rayos del sol.

—No me olvidaré de este dia... —dijo ¢l casi embelesado.



El sol fue descendiendo entre brillantes parpadeos. Mientras el cielo se cubria de un céalido
tono anaranjado, observaron en silencio aquel regalo de la naturaleza hasta que finalmente
desapareci6 en el horizonte.

En ese instante se giraron, se miraron con ternura, con una agradable sensacion de paz y una
extrafia complicidad mutua. Era la expresion de un dia perfecto.

—Qracias por este dia, David, ha sido una jornada preciosa y me he sentido muy comoda en
todo momento —afirmé Victoria—. Sobre todo desde que has traido la manta...

—iSabia que era por la manta! —exclam6 David siguiendo la broma—. De verdad, nunca
olvidar¢ este dia.

—No me extrafia, tendras la cabeza como un bombo después de la chapa que te he metido —
reconocio riendo Victoria.

David se ri6 con el comentario. Estaba admirado por lo facil que era todo con ella, por su
naturalidad y calidez.

—Lo digo en serio, ha sido un dia genial, porque he aprendido mucho y ha sido un verdadero
placer disfrutar de tu compaiiia.

—También lo ha sido para mi —dijo Victoria—. Y me ha encantado este sitio, ha sido todo
un acierto.

De ese modo dieron por finalizada la visita al My Place by the Sea. Como un caballero,
David ayudo6 a Victoria a levantarse.

—Si quieres llevo la manta...

—No, prefiero seguir envuelta en ella, estoy muy a gusto asi —afirmé Victoria.

Caminaron hacia el coche. David la observaba envuelta en la manta, deseando arroparla
entre sus brazos.

Durante el trayecto de regreso, siguieron descubriéndose, conociéndose mejor. Y antes de
darse cuenta ya estaban de vuelta en Boston. Ella le dio indicaciones a David para llegar hasta su
casa.

El bajo del coche y la acompafi6. Era una pequefia vivienda de dos pisos, con el aire
britdnico de algunas zonas de Boston, con un precioso y cuidado jardin. David sintid cierta
tristeza porque aquel maravilloso dia llegaba a su fin; sin embargo, en su interior sintié que podia
ser el inicio de algo muy especial.

—~Gracias por todo, David, ha sido un verdadero placer conocerte mejor y pasar el dia
contigo, asi que espero que nos veamos pronto.

—QGracias a ti, Victoria, el placer ha sido mio. No imaginé que todo pudiese ser tan perfecto,
y también espero que nos veamos muy pronto.

Se dieron un cordial beso de despedida frente al portal, pero como David queria algo mas, se
animo y pregunto:

—Puedo darte un abrazo?

Sin responder, Victoria se acercd y se estrecharon en un abrazo. La union de sus energias
cred algo magico, como si dos piezas sueltas de un puzle hubiesen encajado a la perfeccion.
Permanecieron con los ojos cerrados, sintiendo un sinfin de maravillosas emociones, unidos por
una extraordinaria quimica, una increible sensacion de pazy absoluta seguridad.

El tiempo pasaba, y parecian no querer separarse; como si hubieran encontrado algo que
llevaban tiempo buscando y de pronto estaba entre sus brazos.



Finalmente se separaron y se miraron a los 0jos con una extraordinaria ternura y admiracion.
No dijeron nada, pero ambos sabian que habian sentido algo muy especial. Se quedaron asi un
largo instante, hasta que David le dio un carifioso beso en la mejilla.

—Buenas noches, Victoria, descansa y cuidate mucho —dijo €l con un dejo de melancolia
por tener que despedirse.

—Igualmente, David, ha sido un placer, seguro que nos vemos pronto; buenas noches —
respondi ella con un dejo similar.

Cada uno sigui6 su camino; sin embargo, los dos se llevaron impregnada una parte del otro.

David se dirigi6 a casa, aunque mas que conduciendo sentia que iba volando. No encontraba
palabras para describir el camulo de emociones que lo envolvian en ese momento. No sabia si era
un irracional enamoramiento..., o una disparatada sensacion de amor como nunca antes habia
vivido.

Victoria también habia sentido lo mismo. Vio en ¢l a una persona de una gran calidad
humana, alguien muy respetuoso y con una increible experiencia y madurez; sin embargo, habia
algo que la preocupaba.

Los pensamientos de David no paraban de dar vueltas. Pens6 que seria una buena idea
llamarla al dia siguiente, pero no queria parecer que iba desesperado detras de ella.

Lleg6 a casa, y ni por un instante fue capaz de dejar de pensar en Victoria. De pronto lo
asaltaron algunas dudas, porque sentia que era una mujer increible en todos los sentidos, claro que
bien podria ser que su propia ilusion le hiciera distorsionar la realidad...

Los miedos comenzaron a revolotearle en su mente: ;quién era ¢l para aspirar a una mujer
como ella? ;Qué cualidades poseia para atraerla?

Tras cenar algo ligero, decidid echarse y comenzar a leer de nuevo el libro marroén, en el que,
como siempre, descubrio increibles joyas de la mas sabia reflexion, y, casualmente o no, algo de
lo que encontr6 tenia mucho que ver con la pregunta que acababa de formularse.

En una fiesta, Elisabeth, una joven perteneciente a la alta burguesia, conocio a un apuesto joven. Abraham,
que asi se llamaba, captur6 su atencion, no tanto por su belleza, como por su nobleza, su forma respetuosa de
tratar a los demas, su cercania, y también por la calidad humana que desprendia su mirada.

A pesar de su aparente seguridad y educacion, el muchacho era un humilde invitado de una persona de gran
relevancia.

Abraham sinti6 la atraccion de la muchacha en la calidez de su mirada; sin embargo, no creia que fuera
suficiente para ella, ni se sentia merecedor de poder aspirar al amor de esa mujer tan especial. ;Quién era €l
para lograr ese honor?, se preguntaba.

Desde ese momento, Abraham vivid obsesionado con convertirse en una persona importante y reconocida.
Paso varios afios trabajando duro, hasta que logré triunfar y acumular una fortuna, con la cual compré una
mansion y muchos y valiosos objetos. Ademas de los grandes logros materiales, la gente lo admiraba, ya que
lo veian como a una persona de éxito. Hasta entonces no creia que fuese suficiente, ni que pudiese hacer feliz
a nadie; tampoco se consideraba digno del amor, pero ahora, por fin se sentia importante, pues habia obtenido
muchos logros para mostrar al mundo y, ante todo, a su amada Elisabeth.

Finalmente lleg6 su sofiado y esperado dia, el momento por el que tanto habia trabajado, el momento en que
su suefio se convertiria en realidad, el dia en que de nuevo se encontraria con su amor sofiado.

A pesar de los afios transcurridos, cuando estuvieron frente a frente, las expectativas y la atraccion habian
mantenido viva la llama del amor. Sus ojos brillaron al coincidir sus miradas.



Abraham comenz0 a explicarle a Elisabeth todo lo que habia hecho durante esos afios; le conté emocionado
y orgulloso sus grandes logros. Con gran detalle magnifico sus posesiones y pertenencias, mientras su pecho
se hinchaba pregonando sus hazafias. Pero acostumbrada por su posicion a esa clase de grandeza, la luz de los
ojos de la muchacha comenz6 a apagarse.

La atraccion que sentia ella, el brillo inicial en sus ojos causado por las vibraciones y la energia de las
cualidades internas de aquel atento muchacho de carifiosa mirada, el magnetismo que sentia por el humilde
pero noble joven que logrd conectar con los sentimientos y la admiracion mas profunda de la muchacha,
habian desaparecido...

Ella habia quedado prendada de los valores que en su momento percibid en él. Pero la humildad y la nobleza
de Abraham se convirtieron en prepotencia, la cercania en distancia, y aquella mirada de amor se transformoé
en una de ambicion. Todo lo que ella amaba de é1 habia desaparecido, y todo porque €l pensd que tenia que
demostrar al mundo su valia, y lo logré ante si mismo, pero en el camino perdié lo mas valioso: se perdio a si
mismo.

La grandeza no esta refiida con la riqueza, aunque si perdemos de vista los valores, perdemos lo mas
importante y también el sentido de nuestra vida.

David cerr¢ el libro y comenzo a reflexionar. Se dio cuenta de que esa historia tenia mucho
que ver con la de Alex, pero a su vez se sorprendié ante las dudas que le surgieron sobre si
mismo. ;Era merecedor de alguien como Victoria?

En ese instante el recuerdo de Alex le sobrevino. David tenia muchas esperanzas en las
posibilidades de un gran y rapido cambio en su vida, y el lunes podria comprobar esos progresos.
Estaba realmente intrigado por saber como avanzaba su amigo, por conocer sus ideas sobre el
proyecto, ver como estaba con Tuto, y, por supuesto, por contarle su cita con Victoria.

Aunque habia otra pregunta que no lo abandonaba: ;cuando volveria a ver a Victoria?

% 3k 3k

A la manana siguiente, domingo, David decidié madrugar y aprovechar el dia para subir al parque
nacional de las White Mountains, en New Hampshire, cuyas cumbres son las mas altas de Nueva
Inglaterra, motivo por el que atrae a muchos amantes del montafiismo de la zona. Queria
reencontrarse con su gran pasion, la montafia, disfrutar de una buena ascension y del paisaje que
se domina desde una elevada cumbre.

Sabia de la importancia de desconectar de la vida cotidiana, conectar con la naturaleza y las
sensaciones que aporta: tranquilidad, equilibrio, perspectiva. Aunque fuera modesta, al coronar
una cumbre era como si algunas cosas cobraran sentido y muchas encajaran. Sin embargo, mas que
la propia cumbre, lo importante es el duro camino, el desafio y la lucha entre la mente y el cuerpo,
el desarrollo de la fortaleza mental para no abandonar cuando la mente comienza a decir basta a
pesar de que el cuerpo aun pueda aguantar. El verdadero reto estd en esos momentos decisivos, en
los que la capacidad de sacrificio y sufrimiento equivalen a las posibilidades de éxito.

Tras sopesarlo un poco, David decidié ascender al segundo pico mas alto, el monte Adams,
ya que el mas alto, el monte Washington, estd muy transitado por su facil acceso en coche y en un
tren cremallera. Curiosamente, la mayoria de las montafias de esa reserva natural tienen nombres
de presidentes norteamericanos y otros personajes destacados de Estados Unidos.

Al llegar a la cima después de varias horas de arduo ascenso, se sentd un buen rato a
disfrutar del maravilloso paisaje en un precioso dia primaveral. Si miraba hacia el sur podia ver
el monte Washington. Abajo se extendian tupidos y acogedores bosques. David empezod a



reflexionar sobre todo lo que le estaba pasando desde la partida del monasterio de Rongbuk. Si,
las sensaciones eran muy buenas y en realidad estaba sorprendido consigo mismo, por sus
reacciones, por todo lo que misteriosamente brotaba de su interior y por la evolucion que percibia
en si mismo.

En la cima afloraron viejos recuerdos de su gran amigo de escalada, Michael, al igual que
los magicos momentos vividos con Joshua en el monasterio. Las fuertes emociones de aquellos
momentos regresaron a su memoria como por voluntad propia: el compromiso que hizo con Joshua
de transmitir su legado y de vivir una vida digna en honor a Michael, en cierto sentido tal como ¢l
le habia pedido a Alex que hiciera por su hija...

Pens6 en como estaba logrando influir en Alex, y esa sensacion en verdad le gustaba. Penso
agradecido en el regalo que la vida le habia hecho al encontrarse con Victoria. Desde esa cima se
sentia aun mas fuerte, conectado, con una especial serenidad y con muchas ganas de iniciar la
interesante semana que tenia ante si: volver a ver a Alex, prepararse para reincorporarse al
trabajo y, sobre todo, con la esperanza de reencontrarse con Victoria...

Tras pasar un precioso dia en el parque nacional de las White Mountains y conectar con la
naturaleza, decidi6 regresar a casa. Aun le quedaban tres horas de coche hasta Boston, tres horas
que podria aprovechar para meditar sin urgencias sobre los puntos claves para tratar con Alex, y
ayudarle de la mejor manera para retomar su nuevo camino y remontar el vuelo por completo.



Reinventarse

Lleg6 el lunes, Alex esperaba con ansiedad la visita de David. Tenia una gran curiosidad por
saber como le habia ido en su cita con Victoria, pero también queria ensefiarle sus grandes
avances con el proyecto, ademas de comunicarle que se sentia mucho mejor por dentro, con la
sensacion de que realmente se encontraba en un nuevo inicio.

David lleg6 por fin a casa de Alex y, extrafiamente, a pesar del efusivo saludo de David,
Alex permaneci6 callado, mirando fijamente su expresion. Intentaba sonsacar algo en su mirada,
hasta que, de pronto, la sonrisa de David lo delato, y Alex pudo ver en su rostro que la cita habia
ido mucho mejor que bien. David tenia la sonrisa y la mirada de alguien enamorado.

—Me parece que este fin de semana te ha ido mas que bien... —comenté Alex con retintin.

En ese momento aparecio el pequefio 7Tuto y empezo6 a dar saltos sobre las piernas de David,
y ¢l lo alzd en brazos, saludandolo con todo el entusiasmo y carifio.

—Si, la verdad es que ha sido mucho mejor de lo que imaginaba, ha superado todas mis
expectativas —dijo David sin poder reprimir su sonrisa de felicidad, mientras 7uto lo asaltaba a
lametazos—. Fue genial.

—Me alegro mucho de oir eso. ;Como es ella? —pregunto6 intrigado Alex.

—Simplemente maravillosa, no sabria describirla —contesté David suspirando y mirando al
techo como aquel que mira al cielo—, pero es muy inteligente, encantadora, con gran seguridad y
confianza en si misma, es alegre... No sé, siento una quimica especial con ella, y nunca antes habia
sentido admiracion por alguien de esa manera.

—Y es guapa?

—Si, mucho.

—Pues ya lo has hecho.

—(El qué?

—Describirla —dijo Alex—, pero no s¢ si estas describiendo a una mujer, a una diosa, o si
tienes la percepcion de alguien que esta locamente enamorado.

—Es simplemente lo que veo en ella y lo que me transmite.

—Y crees que ella siente 1o mismo?

—Pues no lo sé con certeza, pero me parece que hay algo en el aire —respondié David con
una sonrisa—. Eso espero, al menos.

—Seguro que si —asintio Alex, sorprendido por como la habia descrito, pero sobre todo por
la admiracion que habia mostrado al hablar de ella.

—Y se acabo el interrogatorio, que pareces la policia —bromed David entre risas—.
Aunque, de verdad, me alegra verte asi, de tan buen humor. Cada vez que vengo te veo mejor,
transmites algo muy distinto, te veo con mucha mas energia y con ilusion.

Se sentaron en el salon, y Tuto saltd de los brazos de David para abalanzarse sobre Alex,
que, como tenia por costumbre, se sentd en el sofa.



—ILa verdad es que hacia tiempo que no me sentia asi, me siento mas fuerte, tengo la
sensacion de haberme quitado un peso de encima, de que esto es un nuevo inicio de verdad. Hasta
ahora ni siquiera tenia ganas de cambiar y no me sentia capaz, pero ahora realmente quiero
cambiar y tengo un gran motivo —dijo Alex pensando en Laura y en sus familiares.

—Me alegro muchisimo de oir eso, Alex, y lo bueno es que lo puedo percibir. Ademas, te
has hecho muy amigo de Tuto; por lo que veo te adora —agregd David—. Se ve que lo has
cuidado muy bien.

—ILa verdad es que me ha venido de maravilla su compaiia, me ha gustado cuidarle y he
aprendido mucho con ¢l —repuso Alex—. Cuanto mas das, mas recibes; cuanto mas quieres, mas
te quieren; y cuanto mejor tratas a los demas, mejor te tratan a ti. Eso me estd ensefiando 7uto en
estos dias.

—Asi es, la vida es un bumeran. Lo que das, viene de vuelta. Por eso hay que cultivar las
relaciones y cuidar la forma en que tratamos a los demas. Oye, a todo esto, ;has podido hacer algo
con el proyecto? —pregunté David.

—Si, y creo que se me han ocurrido un par de buenas ideas —contestd Alex con cierta
satisfaccion—. En realidad me he enfrascado en el proyecto, se me ha pasado el fin de semana
volando mientras trabajaba visualizando y disefiando soluciones.

—E]l tiempo se pasa volando cuando estds haciendo algo que te gusta, cuando fluyes —
asintié6 David—. Y ocurre todo lo contrario cuando haces algo que no te gusta.

—~Cierto, puedo dar fe de ello. Vamos a la mesa si quieres, alli tengo los planos que he
desarrollado —indicé Alex—. Tras darle muchas vueltas, he disefiado dos opciones que me
parecen muy eficientes y sencillas.

Se sentaron a la mesa frente a los planos con las nuevas ideas de Alex. Mientras le explicaba
las dos opciones que habia ideado, David se iba asombrando. Era un proyecto complicado, sin
apenas opciones aparentes, pero gracias a su ingeniosa creatividad, Alex habia sido capaz de
aportar dos alternativas muy sorprendentes, e incluso brillantes.

Durante un buen rato comentaron entusiasmados las nuevas ideas. David ya tenia ganas de
llevar el trabajo de Alex al estudio de arquitectura. Estaba convencido de que, al igual que él,
Samuel se sorprenderia con el trabajo, y mas atin al saber que era obra de Alex.

—Enhorabuena, Alex, lo que has hecho es fantastico. Estoy sorprendido y verdaderamente
impresionado, nunca se me hubieran ocurrido unas soluciones como ésas.

La cara de Alex su ilumind, David pudo ver en ¢l una verdadera ilusion, y una honda
satisfaccion. Por primera vez en mucho tiempo habia dedicado un tiempo a lo que era su pasion'y
todo su cuerpo lo reflejaba, ya que ademas de sentirse mas productivo, realizar ese magnifico
trabajo le ayudod a recuperar mas su confianza.

—Muchas gracias —respondid Alex con una amplia sonrisa.

Continuaron hablando del proyecto y de otras ideas que fueron surgiendo. Era sorprendente
ver el cambio y la evolucion de Alex, de aquella persona totalmente apagada y sin ninguna ilusion
que se encontrd el primer dia, a un Alex renovado que hablaba cada vez con mas entusiasmo y
transmitia una energia que antes no tenia.

—He pensado mucho estos dias, y sobre todo anoche —dijo Alex en tono reflexivo—,
porque este fin de semana, desde el viernes hasta hoy, han sido los mejores dias en mucho tiempo.
Estuve tan centrado pensando en el proyecto y tan entretenido cuidando a 7uto que no he estado



déndole vueltas a mi vieja historia de siempre. Por primera vez en mucho tiempo me he sentido
renovado y con energia, me he sentido util.

»Aunque reconozco que de vez en cuando el pasado vuelve a aparecer como un viejo amigo,
y con ¢l las dudas, ciertos miedos y las preocupaciones, y eso es algo que queria hablar contigo.
(Como combates eso? ;Qué puedo hacer para sacarme de encima esa constante preocupacion?

—En primer lugar tienes que comprender que no es algo anormal o extrafio que te suceda
solo a ti. Eso nos ocurre a todos en algiin momento. La vida tiene sus ciclos, y todos pasamos por
esas fases, al igual que la naturaleza tiene sus ciclos.

»Joshua me ensefid un par de cosas para superar esas preocupaciones —asegurd David—. La
primera, aunque no te guste la idea, es que si quieres dejar de preocuparte de verdad, tienes que
ponerte en el peor de los escenarios imaginables. ;Qué es lo peor que puede suceder en tu vida si
ocurre eso que temes y tanto te preocupa? ;Seguiras vivo?

Extrafiado por la pregunta, Alex se quedd pensando, hasta que por fin respondio:

—Si, imagino que seguiria vivo.

—¢Coémo que imaginas? ;Seguirias vivo si 0 no? —insisti6 David.

—Si, claro que seguiria vivo.

—¢Hay alglin familiar o amigo que en ese caso extremo podria ayudarte?

—Supongo que si.

—Si te pones mental y emocionalmente en esa situacion, tendras una clara vision de las
posibles consecuencias reales, y podras ver que por algin lado encontraras el apoyo necesario, en
amigos o en tu familia, para remontar y comenzar de nuevo. Cuando hacemos un profundo chequeo
de la realidad e imaginamos la peor situacion posible y sus consecuencias, por mala que sea, por
lo general asumirla es un alivio comparado con lo que imaginamos y que tanto nos hace suftir en
nuestra propia mente.

»Si dejamos que esos pensamientos negativos circulen en libertad, o si intentamos negarlos,
nos persiguen y nos atrapan como una tela de arafia, porque la imaginacién es poderosa, y exagera
de manera desproporcionada nuestros miedos y preocupaciones. La mente comienza a imaginar
situaciones catastroficas, creando un tornado de emociones destructivas que nos debilitan,
inundando nuestro interior de preocupaciones, atacando al sistema nervioso, generando miedos
que llegan a paralizarnos, y podemos sentirlo sobre todo en la manera en que se nos encoge el
estomago.

Alex era todo oidos, y no podia dejar de ir asintiendo inconscientemente a todas y cada una
de las palabras de David.

—FEIl verdadero problema es que no podemos enfrentarnos a los imaginarios miedos y
preocupaciones que generamos en nuestra mente, porque en realidad no existen en el presente —
continu6 David—. Tan s6lo podemos enfrentarnos a aquello que es real; por eso tenemos que
sincerarnos y ser valientes para situarnos en ese peor escenario posible y afrontarlo desde esa
situacion. De esta manera podemos distinguir los problemas reales de aquellas situaciones
creadas y magnificadas en nuestra mente, y que llegan a angustiarnos y paralizarnos. No todo a lo
que nos enfrentamos se puede cambiar, pero nada puede cambiar hasta que no nos enfrentamos a
ello.



»Aunque tengo una gran noticia para ti —afirmé David—. Si mentalmente te pones en esa
terrible situacion, cuando en vez de evitarla te enfrentas mentalmente a los miedos que te causan
esas preocupaciones, entonces te fortaleces; porque al situarte en ese temible escenario y asumir
lo peor, recuperas tu valor. Eso es lo que ocurre cuando te enfrentas a tus miedos, reconquistas tu
voluntad y desde ahi tan s6lo puedes mejorar, porque te haces mas fuerte.

Alex estaba ahora un poco reticente ante estas ultimas frases, pero comprendia lo que David
queria hacerle entender. Y una parte de €l reconocia que David tenia toda la razon.

—FE]l segundo paso para evitar esas preocupaciones es que tienes que estar ocupado, tan
ocupado que no tengas tiempo ni de preocuparte, y hasta hace bien poco ti te pasabas todo el dia
sin hacer nada y tenias todo el tiempo para pensar, pero no pensabas en nada productivo, asi que
te pasabas gran parte del tiempo preocupandote.

»Por eso a partir de ahora debes tener una finalidad concreta, un objetivo definido y claro
hacia el que dirigirte, enfocarte en ¢l y sumergirte en la accion para no caer en la desesperacion,
porque si no te ocupas, tan solo te preocupas. Es muy dificil estar preocupado cuando estis
realmente ocupado.

»Asi que tienes que empezar a hacer cosas para tener tu tiempo totalmente ocupado, salir y
hacer deporte, leer, formarte, aprender algo nuevo, dedicar mas tiempo a todo lo que te apasiona,
pensar en alternativas y oportunidades, en como ayudar a personas a las que puedas aportar algo,
sea con tu tiempo o con tus conocimientos, lo que sea.

»Tienes que romper los habitos de los que has sido esclavo hasta hace bien poco. Puedes
hacer mucho, cualquier cosa menos no hacer nada. Tienes que comenzar a buscar las maneras de
sentirte mas productivo, porque asi te sentirds mas util y valido, y de esta forma comenzaras a
recuperar la confianza, la autoestima y la fortaleza interior.

»Si te das cuenta, estos dias th mismo has podido comprobar este hecho. De manera obsesiva
tu atencion estaba constantemente en tus problemas, no eras capaz de cambiar tu enfoque, estabas
enredado en el mismo destructivo bucle, sin pararte a pensar en otras cosas, provocando en
consecuencia que tus emociones fuesen siempre las mismas. Al tener los planos sobre los que
trabajar, tenias algo sobre lo que centrar la atencion; y al tener a Tuto, tener que cuidarle y
sacarle, has cambiado la rutina negativa en la que estabas encerrado. Has estado mas ocupado y
menos preocupado, has estado mas activo y con la mente centrada en algo productivo, y eso es el
inicio de un gran cambio.

Alex comenzo a darse cuenta de muchas cosas, parecia como si David pudiese leer su mente
y sus pensamientos. Y enfocar una nueva y esclarecedora luz sobre sus comportamientos. Lo que
decia no era tan sorprendente, ni mucho menos, era simple sentido comun, pero son demasiadas
las veces que perdemos el sentido comun, el menos comun de los sentidos. Lo cierto es que hay
muchos gurus que tienen una asombrosa facilidad para enredarlo todo, para hacerlo parecer mas
sofisticado y complejo, capaces de nombrar miles de datos para intentar impresionar y parecer
mas inteligentes. Pero no es un auténtico genio quien complica lo mas sencillo, y muchos lo hacen.

—Por eso la sencillez tiene un gran valor que en ocasiones no somos capaces de apreciar —
prosigui6 David—. Sin embargo, a veces nos convencemos de que la solucion tiene que ser algo
mas sofisticado, pensamos que todo tiene que ser mas dificil y complejo, o creemos que esa
complejidad tiene mas credibilidad, que tiene que ser «mejor». Esa es la grandeza de un auténtico
sabio; tiene la humildad y la capacidad de simplificar lo complejo, para hacerlo sencillo.



»Hoy todo el mundo busca el conocimiento, lo cual es positivo, pero en la actualidad el
exceso de informacion nos desborda. Hay un exceso de noticias, de opiniones, de medios, de
redes sociales, de informacion en general. Estamos saturados de informacion y todo el mundo
compite por llamar la atencion y convencer a los demas de que lo suyo es mejor. Aparecen
“expertos”por todas partes, todo el mundo busca las claves, todos buscan el secreto, pero el gran
secreto es saber que no hay secreto.

»Hay que dejar de buscar secretos, recetas magicas que sin esfuerzo prometen resultados al
dia siguiente. Con disciplina y constancia hay que comenzar a hacer lo que ya sabemos, porque
¢ése es el gran abismo subterraneo que socava la sociedad, la enorme diferencia que hay entre lo
que sabemos y lo que hacemos. ;Para qué quieres saber mas si no haces lo que ya sabes? —
pregunt6 David.

Alex sonrid ante la pregunta. Reflexiond unos instantes y al poco ya asentia, mostrando su
total acuerdo con ese pensamiento.

—Supongo que ha llegado la hora de dejar de esperar a que las cosas sucedan, y es hora de
hacer que comiencen a suceder —concluy6 Alex.

—Eso es. Y estd claro que siempre hay que seguir aprendiendo y evolucionando —dijo
David—. Sin embargo, el exceso de informacion puede causar una gran confusion y la constante
distraccion de la atencion. Por eso hay que ser cada vez mas selectivo con la informacion. Pero
sobre todo la clave es el aprendizaje a través de la accidn, para que apliquemos lo que sabemos, y
que esa teoria se convierta en conocimiento practico y se traduzca en resultados.

»De hecho, en la actualidad éste es uno de los grandes retos para muchas personas. La
llamada “infoxicacion”, la intoxicacion y la paralisis por el exceso de informacion. Por eso hay
que recuperar la capacidad de dirigir nuestra atencioén hacia nuestros objetivos para mantener la
concentracion sobre lo que es realmente importante, que es, en definitiva, lo que nos ayuda a
lograr los objetivos que nos proponemos.

Hasta Tuto parecia escuchar absorto, tumbado a los pies de Alex, mirando como un osito
timido. La escena tenia un punto de magia y a la vez de ternura.

—Tenemos que ser conscientes de que nuestros pensamientos dominantes se generan en
funcion de aquello a lo que prestamos mas atencion. Aquello en lo que se centra nuestra mente es
algo fundamental, porque la realidad es que nos sentimos y actuamos de acuerdo con esos
pensamientos dominantes que ocupan la mayor parte del tiempo nuestra mente, y son éstos los que
generan la percepcion de nuestra realidad y con ello nuestras expectativas.

»Por eso una gran parte de la calidad de vida de una persona es inversamente proporcional a
la calidad de sus pensamientos, ya que éstos generan la calidad de sus emociones, que es el lugar
en que realmente vivimos, porque somos seres emocionales.

»Dime, Alex: jen qué te estds enfocando la mayor parte del tiempo? ;Adonde va
habitualmente tu mente?, ;adonde van tus pensamientos? ;Qué es lo que mas estd distrayendo y
desviando tu atencion de tus prioridades?

Alex se quedo en silencio, reflexionando, hasta que vio con toda nitidez cual habia sido su
patron de comportamiento todo ese tiempo.

—Mi mente siempre estaba centrada en lo peor del pasado, que supongo que es una buena
manera de deprimirse. En otras ocasiones no hacia mas que preocuparme por el futuro, lo que me
generaba mas ansiedad. Me pasaba el dia viendo repetitivamente lo peor de las noticias, y los



peores programas, lo cual me provocaba mas preocupaciones; y pasaba horas navegando perdido
en internet, ignorando todo lo positivo que hay en la red.

David no dijo nada, pero las palabras de Alex reflejaban algo importantisimo que suponia un
gran cambio: habia hablado en pasado.

—Ahora me doy perfecta cuenta de que todo eso era un perfecto coctel para permanecer
paralizado en el mismo lugar.

—Asi es —dijo David—. Cuando nos abandonamos de esa manera y nos dejamos arrastrar
por el entorno, la negatividad se apodera de nuestros pensamientos y sentimientos, nos hace
emocionalmente fragiles. En ese momento perdemos nuestra fuerza interior, y en ese estado mental
nuestro rendimiento baja de manera dréstica, la creatividad es casi nula, porque la atencion se
desvia hacia lo negativo y el enfoque estd constantemente en los problemas, en lo que estd mal o
no funciona.

»De esta manera que te acabo de explicar —prosiguié David—, una parte de la sociedad
tiene secuestrada su atencion. Basta con titulares grandilocuentes, vacios de contenidos, o titulares
alarmantes para provocar ese miedo y esa preocupacion, que desvian nuestro enfoque y nos dejan
mareados en un océano de informacion.

»Por eso hay algo muy importante que debes saber y tener muy en cuenta. Es algo que estd en
nuestros genes, y €s que por su sistema de supervivencia, nuestro cerebro tiende a centrarse en
aquello que le provoca miedo, que puede ser peligroso. Es su mecanismo de defensa. Ese miedo
es como una sefal de alerta, a la cual prestamos la mayor atencion, y es a donde se dirige nuestro
enfoque y toda nuestra energia.

»Cuando no hacemos el esfuerzo consciente y responsable de prestar atencién a lo
verdaderamente importante, siempre hay cosas en nuestro entorno que estaran desviando y
dispersando el enfoque de nuestras prioridades.

»Sin embargo, podemos recuperar y mantener una mayor fortaleza interior cuando definimos,
planificamos y nos concentramos en nuestros objetivos. Por eso es tan importante tenerlos
definidos con claridad, para poder centrarnos en ellos. Recuperamos la energia y la determinacion
cuando tenemos presentes nuestros porqués, cuando nos enfocamos en nuestros suefios e ilusiones,
cuando escogemos la informacidon correcta y nos responsabilizamos de lo que leemos vy
escuchamos.

»Tener esas prioridades y objetivos definidos es como un faro en el mar, una luz hacia la cual
dirigirse. Al centrar conscientemente nuestra atencién en cosas mas positivas y en lo que si
queremos, cambia toda nuestra energia vital, mejoran nuestras expectativas y nuestra actitud,
haciéndonos mas fuertes. S6lo cuando sabes lo que quieres puedes centrar tu atencion y tu enfoque
con determinacion. Esa es una de las claves de la determinacion y la fortaleza mental.

Alex puso toda su atencion sobre ese punto, porque de manera sencilla David estaba
explicandole exactamente todo el proceso en el que habia permanecido anclado y los pasos del
cambio de habitos que tenia que llevar a cabo en su vida.

—Para crear y mantener ese cambio positivo en el tiempo —siguié David—, hay que
cambiar esos habitos y comportamientos. Si no, volveremos atras, al lugar de siempre; esto es
algo en lo que insistia mucho Joshua. Por eso, como te decia, en este momento mas que nunca,



debido al exceso de informacidon que recibimos constantemente, la capacidad de dirigir nuestra
mente para mantener la concentracion sobre las prioridades es algo que se ha convertido en un
verdadero problema para muchas personas.

»Esa distraccion es un auténtico ladron de la productividad, porque el mundo esta
constantemente robando tu atencidon con mensajes negativos que se traducen en miedos y
preocupaciones. Pero si queremos ser productivos tenemos que filtrar, no ignorar, sino priorizar y
mantenernos centrados en lo importante, que es lo que determina una gran parte de nuestros
resultados. Al igual que los ojos necesitan luz para poder ver, la mente necesita ideas, metas y
sueflos para poder alcanzarlos.

»Esa pérdida de atencion también se ve reflejada en algunas personas que son incapaces de
dejar de mirar cada dos por tres sumovil o alguna pantalla digital, aunque estén en una cena con
otras personas. Son como adictos, viven con miedo a perderse algo, no vaya a ser que el secreto
de la felicidad se publique o llegue en algin mensaje y se lo pierdan.

»Esa actitud, ese comportamiento, en realidad les impide disfrutar de los buenos momentos
del presente, de las personas que tienen al lado. Y en ocasiones incluso llegan a estar mas
preocupados por retransmitir su vida on line, para demostrar al mundo lo bien que lo pasan y lo
felices que son, que por vivir una vida real y plena. Y, de este modo, no se dan cuenta de que, con
mucha frecuencia, la persona que esta a su lado se esta sintiendo ignorada e insignificante.

»Mira, Alex, la tecnologia es positiva y necesaria, pero hay que aprender a controlarla para
que no nos controle a nosotros, porque también puede convertirse en una gran dispersion.

Alex captod el mensaje en toda su amplitud y fue consciente de que tenia que cambiar de
manera radical una serie de habitos, y que eso estaba en sus manos.

—A veces tendemos a pensar que todas las emociones vienen del exterior —dijo David—y
que son causadas por las circunstancias, y que cuando cambien las circunstancias, cambiaran
nuestras emociones. Los problemas son los que son, no podemos negarlos ni ignorarlos, porque
esa actitud nos debilita. Tenemos que asumirlos y enfrentarlos. Pero mas que las propias
circunstancias, lo que determina nuestro estado emocional tiene que ver con la direccion de
nuestros pensamientos, con aquello a lo que prestamos mas atencion. Nunca dejaré de insistir en
este punto.

»Si siempre estamos hablando de los problemas, de los culpables, podemos llegar a
sentirnos impotentes; si constantemente nos revolcamos en lo negativo, no salimos del club de la
queja. Sin embargo, las emociones se transforman en sentido positivo cuando por pequefios que
sean los gestos, nos centramos en lo que si podemos hacer, en alternativas, en objetivos y en
aquello sobre lo que tenemos mayor influencia directa porque depende de nosotros.

»En ocasiones parece que estamos esperando a que todo mejore ahi fuera, a que pase la
crisis, a que la sociedad por fin cambie, a que todo mejore para que, de una vez, podamos estar
mejor. Pero yo creo que, mientras tanto, seria muy conveniente que mirdsemos dentro de nosotros
para ver qué podemos mejorar en vez de estar esperando a que todo cambien ahi fuera..., porque
aunque las cosas mejoren, si nosotros no cambiamos y mejoramos, seguiremos con la misma
sensacion.

»Al final, cuando hay algo que no podemos cambiar, la Unica opcion es cambiar nosotros
mismos, y no estar esperando a que sean los demas o el mundo los que cambien.



»En la vida todos pasamos una serie de crisis. La cuestion no es si tenemos una crisis, la
cuestion es si dejamos que esa crisis se convierta en una crisis personal que tome el control de
nuestros pensamientos, de nuestros sentimientos, de nuestra vida —se explayé David—. Porque si
la crisis comienza a dominar nuestras emociones, si se convierte en una crisis de confianza, de
esperanza, y se hace duefia de nuestro interior, entonces nuestra vida esta en crisis, y hay una gran
diferencia entre tener una crisis... y vivir internamente en estado de crisis.

Alex se quedd con esa ultima frase: «Hay una gran diferencia entre tener una crisis y vivir en
estado de crisis». Reflexiono sobre eso, comenzo a mirar atras y se dio cuenta de cémo ¢l mismo
fue magnificando en su interior todos sus problemas, que ¢l mismo se convirtid en su mayor
obstaculo; y que ese gran cambio que deseaba no tenia que venir desde fuera, sino desde dentro, y
que eso dependia de él. Esa era su responsabilidad.

En ese instante, su pequefia Laura le vino a la mente. Hasta ese momento el recuerdo de su
hija tan s6lo le causaba dolor. Ahora ese recuerdo ya no iba ser una excusa para justificarlo todo,
encerrarse en si mismo y compadecerse, sino el motivo y la inspiracion para luchar y seguir
adelante, para vivir una vida digna en su nombre.

Ahora era el momento de revisar sus habitos, de comenzar a elegir bien lo que escuchaba y
leia, era el momento de reconstruirse, tenia que crear su plan de accidn, ponerse objetivos
definidos para comenzar a dar los pasos en la direccion correcta. Alex era ahora consciente de
que nadie puede cambiar su vida en dos dias, pero si de direccion, y con eso, su destino.

David se mantuvo en silencio al ver la mirada perdida de Alex mientras reflexionaba, pero
su mirada ya no era la de alguien abatido, la determinacion comenzaba a asomarle en el rostro,
hasta que una vez mas, Tuto se abalanzd sobre ¢l y le sacd de esa especie de trance en el que se
encontraba.

David habia llegado con la idea de llevarse a Tufo a su casa, pero el cachorro estaba
encantado con Alex, y ¢l lo estaba atin mas con Tuto. Se ayudaban mutuamente, asi que decidid
dejarlo con Alex.

Antes de irse, David decidié que tenia que reforzar un punto en concreto. Queria dejarselo
todo muy claro a Alex. No le importaba repetirse; lo importante era que Alex comprendiera y
reaccionara.

—1La ultima vez que hablamos tomaste una decision respecto a tu vida y tu hija, y es algo que
debes reforzar y mantener presente —dijo David queriendo recordar ese momento clave para
Alex.

»Todas nuestras decisiones tienen consecuencias, tanto las que tomamos como las que no
tomamos, pero solamente a través de nuestras decisiones podemos dirigir el rumbo de nuestra
vida. No podemos esperar a que las cosas mejoren si no tomamos y mantenemos las decisiones
que implican un cambio. Cuando no lo hacemos, nos convertimos en barcos a la deriva arrastrados
por las corrientes del entorno y las circunstancias.

»Son muchos los que hacen intentos para cambiar las cosas, porque todos queremos mejorar
en algliin aspecto de nuestra vida. En realidad, en ocasiones, muchos tenemos la sensacioén de que
nos falta algo, buscamos respuestas, resultados, encontrar un mayor sentido...

»Por eso la mayoria intentamos algo en algiin momento, nos proponemos algunos objetivos,
nos llenamos de buenas intenciones, probamos cosas... Sin embargo, parece que muchos estan
convencidos de que la vida tiene que ser mas facil, que las cosas no tienen que costar tanto



esfuerzo. Estamos rodeados de anuncios que prometen resultados milagrosos sin esfuerzo,
convencidos de que no hace falta sacrificarse tanto, queremos resultados jYA! No obstante, las
posibilidades de éxito son proporcionales a nuestra determinacion y nuestra capacidad de
sacrificio. Yo lo aprendi escalando las cumbres mas altas y arduas.

»Muchos abandonan sus intentos a las primeras de cambio, abandonan su compromiso,
abandonan su suefio y después piensan, o0 mas bien quieren creer, que lo que ha fallado fue la idea,
la persona, el negocio, la dieta, o lo que sea. Entonces comienzan a buscar una nueva formula
magica que funcione, algo distinto, buscan un “secreto”, algo que no requiera mucho esfuerzo;
cuando en realidad, por lo general, el problema es su falta de determinacion para seguir
caminando cuando el camino se pone duro.

»Son las firmes decisiones que nacen del corazon las que cambian una vida, no los intentos,
ni el “me gustaria” o el “voy a probar”. Hasta que no se toma un compromiso con un firme
propdsito y determinacion, con un claro porqué, con un motivo lo suficientemente grande, un suefio
por el que en verdad merezca la pena luchar, hasta ese momento, existira la duda, y uno tendera a
echarse atras.

»La indecision, las dudas y los miedos serdn nuestros compafieros de viaje hasta que llegue
ese momento de decision, porque la disciplina, la determinaciéon y el compromiso no estin
disponibles en pastillas, sino que nacen de esa decision.

»Sin embargo, cuando asumimos ese compromiso y mantenemos con firmeza esa decision, las
dudas y los miedos se transforman en coraje y determinacion. Entonces las cosas comienzan a
suceder, los demas pueden percibir ese cambio y esa nueva energia, transmites una seguridad y
una conviccion que antes no existian. Los resultados comienzan a aparecer, los demas confian mas
en ti, y esa confianza hace que surjan las oportunidades que antes no llegaban. Pero siempre
recuerda que los resultados del mafiana dependen de las decisiones que tomamos hoy.

»Ese compromiso es la capacidad de mantener con firmeza tu decisién y perseverar con
determinacion y constancia, a pesar de que las emociones del momento en que tomaste esa
decision hayan pasado. Esa es la determinacion que te permitira mantener la disciplina personal
para lograr los cambios necesarios y alcanzar los objetivos que buscas.

»Compromiso es cuando sabes que abandonar no es una opcidn; por €so espero que siempre
tengas presente a tu hija, para mantener esa firme decision. Cada uno tiene que buscar su porqué; y
en tu caso, ella debe ser tu fuente de energia y tu inspiracion.

En ese momento Alex comenzd a sentir una poderosa energia que le recorria el cuerpo,
respiraba mas rapida y profundamente, su mirada parecia atravesar ahora las paredes con su
determinacion. Todo estaba encajando. Por fin aparecia ese nuevo estado mental y emocional, no
solamente como un momento de motivacion, sino un nuevo espiritu capaz y dispuesto a enfrentarse
a todo. Era la energia del que sabe adonde va y no estd dispuesto a abandonar, la determinacion
que abre puertas, derriba muros y se enfrenta a todos los miedos.

Los ojos llorosos de Alex brillaban, aunque ahora eran lagrimas de emocion, eran las
lagrimas de alguien que ve la luz al final del tinel, el momento en que uno siente la determinacion
y la certeza del cambio hacia una nueva vida, sabiendo que ese cambio depende de uno mismo, y
que la decision de pagar ese precio estd tomada. Esa visidn, junto con la determinacion y el
compromiso de dirigir la vida hacia un futuro mejor, genera confianza y esperanza. Y cuando
creemos mas en ese futuro, tenemos fuerza en el presente.



—Bien, me tengo que marchar —anuncié David queriendo dejar las emociones en su punto
algido después de pasar casi toda la mafiana juntos—. Ademas, tengo muchas ganas de ensenarle
tus ideas a Samuel. Pero antes quiero dejarte un libro que te he traido...

David cogié su mochila para buscarlo. Al revolverla para sacar el libro, un pequefio papel
cayo al suelo junto a los pies de Alex. Era un separador de libros que en su dia Joshua le regal6 a
David. Alex lo recogié del suelo, pero antes de devolvérselo, no pudo evitar leer el texto impreso
en €1, que decia:

Por qué me siento prisionero si soy libre,

rehén de las dudas transformadas en barrotes de hierro,

en muros levantados por la falta de fe en mis posibilidades,
paralizado por miedos convertidos en pesadas cadenas,
cautivo en una carcel imaginaria

con las puertas abiertas, sin muros ni techo,

quiero volar y ser libre.

Y el anciano contestd:

«Entonces tienes que recuperar las alas que son tus sueflosy.

En ese momento David se dio la vuelta para entregarle el libro, y vio a Alex con el separador
en la mano, observandolo como si fuera un pequefio tesoro. Se miraron, y sin decir nada sonrieron
con complicidad.

—Por algo ha caido en tus manos... —dijo David—. Tengo otro, asi que mejor guardalo ta.

—~Gracias, David, la verdad es que hay cosas dificiles de explicar... —afirm6 Alex mirando
el separador—. Esta charla ha sido una genial manera de comenzar la semana. Y ya sé qué tres
habitos tengo que cambiar con urgencia y cudles tengo que incorporar, asi que voy a empezar por
ahi.

—Fsa es una buena decision, que es el inicio de todo —repuso David poniéndole el libro en
las manos, y enfil6 el camino a la puerta. Alex lo siguid para acompanarlo. Y porque queria
decirle algo antes de que se fuese.

—Qracias por este libro, por este poema, por ser como eres y por lo que me estds ayudando
—dijo Alex de corazon—. Nunca olvidaré lo que estds haciendo, y te puedo asegurar que desde
que apareciste muchas cosas han cambiado. Tus palabras y tu ejemplo me han ayudado a
reponerme, a volver a creer, porque no me creia capaz de levantarme. Me has ayudado a sacar
fuerzas de donde creia que ya no habia, y me has ayudado a mirar al futuro de otro modo para
seguir adelante.

Los ojos de David brillaron emocionados, llenos de satisfaccion, por las palabras de Alex,
que le provocaron una infinita sensacion de plenitud en su interior al comprobar que realmente
estaba marcando una diferencia en la vida de su amigo.

—Presentaré tus ideas en el estudio, a Samuel, y después te llamaré para contarte —aseguro
David—. Nos vemos pronto.

Alex asintio, y se despidieron con un emotivo abrazo antes de abrir la puerta.

David sali6 de casa de Alex realmente satisfecho. Mientras caminaba, por su mente paso la
imagen de Alex en su primer encuentro, y no podia dar crédito a la diferencia. Se sentia orgulloso
de ver su progreso y su gran transformacion. Todo parecia un reflejo de su propia experiencia, y



un ejemplo mas de la capacidad de transformacion del ser humano.

Tratando de analizar sus sensaciones, David miré en su interior. Cada vez que se reunia con
Alex se asombraba por todo lo que fluia desde su interior, era sorprendente comprobar como su
experiencia y su aprendizaje con Joshua lo inspiraban para ayudar a su amigo. Y lo que nunca
dejaba de asombrarlo era experimentar de nuevo la maravillosa sensacioén de plenitud al ver la
cara de Alex, al sentir que estaba marcando la diferencia en su vida, al sentir su evoluciéon y su
agradecimiento.

Se detuvo delante de un semaforo en rojo. Y una imagen se materializd con fuerza en su
mente: «jVictorial». De pronto su atencion se desvid hacia ella; su imagen, su recuerdo y todos los
sentimientos vividos en su encuentro en Rockport le invadieron los pensamientos y el cuerpo,
dibuyjdndole una gran sonrisa en la cara. Se habia resistido a llamarla el domingo, pero el ansia de
saber de ella comenzo0 a ser irresistible.

Por un momento tuvo miedo de llamarla, y no hizo falta nada mas que eso para que pasara a
la accion, porque algo que David cumplia a rajatabla era una leccion que aprendi6é de Joshua:
«Cuando tengas miedo de hacer algo, acabas de encontrar el motivo para hacerlo. Tienes que
enfrentarte a ese miedo y hacer lo que temes.

Sabia que Victoria salia de trabajar a las cinco de la tarde; aun faltaban unas tres horas. La
duda era saber si tenia alglin compromiso después y si querria quedar con ¢l un lunes por la tarde.
David saco el teléfono y se asombro al ver que las pulsaciones y la respiracion se le aceleraban.
Busco el nombre en la agenda de contactos. Al apretar el boton de llamada su corazon se acelero
ain mas.

De pronto la calida voz de Victoria son6 como un precioso canto en sus oidos; se notaba que
hablaba con la sonrisa en la boca, lo cual acentud la de David. Victoria respondié sorprendida,
pero David notd que habia sido una sorpresa agradable. No quiso alargar la conversacion porque
estaba trabajando, asi que fue directo al grano y le propuso quedar a tomar un café después del
trabajo, a lo que Victoria accedid encantada.

Quedaron en encontrarse a las seis de la tarde en la conocida cafeteria Thinking Cup, frente
al Boston Public Garden. David colg6. Y pegd un grito como si hubiese marcado un gran gol. Era
la celebracion por saber que ella también tenia ganas de verlo.



Las trampas del amor

David se dirigio a casa a toda velocidad, totalmente entusiasmado con la idea de ver a Victoria en
unas horas. Al llegar a casa dejo la mochila y los planos sobre la mesa del salon. Comi6 algo a
toda prisa y tras ducharse se cambio de ropa. Pero habia ido tan acelerado que, al acabar, atin le
quedaban unas dos horas de espera.

Volvi6 a revisar los disefios de Alex. Aun le costaba creer el magnifico trabajo que habia
realizado, estaba seguro de que en el despacho se sorprenderian. Mir6 el reloj por tercera vez, su
ansiedad parecia frenar el tiempo; y aunque faltaba un buen rato para la hora, decidi6 acercarse a
la zona para aparcar con tiempo y, mientras, darse un paseo por el parque frente a la cafeteria. Y
asi lo hizo. Pase6 un rato entre los agradables jardines del parque, por el estanque. Algunas
personas aprovechaban el precioso dia para tumbarse en el césped y disfrutar del sol. Habia gente
paseando con sus perros y algunas parejas acarameladas, hasta que se detuvo viendo cémo
entrenaban unos nifios en el campo de béisbol.

Cuando quiso darse cuenta, vio en su reloj que sélo faltaban diez minutos para la hora de la
cita. Impaciente, se acercé a la cafeteria para esperar alli a Victoria; sin embargo, su sorpresa fue
mayuscula, porque ella ya estaba alli, esperandolo sentada a una mesa.

Los ojos de David se iluminaron sorprendidos al verla. Riendo al observar su cara de
sorpresa, ella se levantd para recibirlo, y bromeando como si regafara carifilosamente a un nifio,
le pregunto:

—Pero ;qué horas de llegar son éstas?

David no pudo mas que reirse por este peculiar recibimiento. Sus 0jos se encontraron, y sus
miradas lo revelaban todo, la conexion estaba presente. Se saludaron con un tierno beso y un
abrazo.

—Vaya dos, ti aqui, esperando, y yo paseando en el parque haciendo tiempo —comentd
David.

—(S1? —se sorprendi6 Victoria.

—Si, llevaba ahi fuera, en el parque, un buen rato, dando vueltas. ;Y ti llevas mucho
esperando?

—No, acabo de llegar ahora mismo.

—Pues mejor que estemos los dos antes de la hora, eso me gusta. Asi tenemos mas tiempo.
Pero lo primero, quiero que sepas que me alegro de que hayas podido venir —dijo David.

—Y yo me alegro de que me hayas llamado —respondi6 ella asintiendo con una caida de
0jOs y una coqueta sonrisa.

—Si, tenia muchas ganas de verte —afirm6 David con cierto brillo en la mirada y sin poder
evitar una sonrisa de felicidad—, porque el sabado lo pasé genial, fue un dia realmente precioso.

—Yo también lo pasé muy bien, fue un dia muy agradable, disfruté mucho —coment6 Victoria
en un carifioso tono de voz.



Pidieron unos capuchinos y se sentaron coémodamente. Se rieron un buen rato recordando
algunos momentos del sdbado anterior, reflejando que la sintonia entre ellos era mas que evidente.
La amena y divertida conversacion transcurrid entre historias mutuas del pasado, con las que
fueron conociéndose mas, demostrando cada uno un gran interés por el otro...

Cada historia parecia acercarlos mas, cada gesto era una insinuacion, cada palabra pretendia
ser una caricia. La atraccion mutua era cada vez mas obvia. La conversacion derivo hacia las
ideas de Victoria sobre las relaciones de pareja de las que hablaron el sébado, y David le
reconocid sus conocimientos y sus atinadas observaciones.

—NMe sorprendiste, y aprendi mucho sobre las parejas y las relaciones —reconocié David
—. La verdad es que desde tus palabras he pensado bastante en ello, y es curioso observar coémo
la sociedad ha avanzado tanto en algunos aspectos, como la ciencia y la tecnologia, pero en el
area emocional y en las relaciones parece que seguimos atascados o incluso hemos empeorado,
porque en este momento hay mas personas solas que nunca.

—Si, asi es; con los afos el nimero de parejas que se separan ha seguido creciendo. Tiene
mucho que ver con todo lo que hablamos el sabado, pero también con algunas trampas
psicologicas en las que nos enredamos.

—¢Trampas psicologicas? —preguntd David, intrigado—. ;A qué te refieres?

—Hay una trampa en la que muchos hemos caido, y es mas, hemos permanecido en esa
trampa sin ni siquiera saber que estdbamos en ella. Y hasta que uno no reconoce y soluciona ese
conflicto, lo Unico que sabemos, o mas bien lo que sentimos, es que hay algo que no nos deja
disfrutar de la vida en todo su esplendor. Pareciera que existe una misteriosa fuerza que retiene
una parte de nosotros, y en ocasiones nos impide comportarnos o sentirnos totalmente libres para
ser nosotros mismos y mostrarnos con toda naturalidad.

»Esa trampa es un miedo que genera ansiedad e inseguridad; es probable que sea el miedo
mas oculto o menos reconocido, ya que abarca otros miedos, con lo que asi pasa mas
desapercibido. Sin embargo, es el miedo que, sigilosamente, causa mas estragos y conflictos
emocionales, ademas de robarnos muchas de nuestras aspiraciones y privarnos de nuestras
necesidades emocionales basicas.

»Es el miedo a no ser suficiente —dijo Victoria casi con dolor—. El miedo a no sentirse lo
suficientemente bueno en ciertos aspectos. Y ese insidioso miedo nos hace sentirnos mas
pequefios, provocandonos mas dudas sobre nosotros mismos y creandonos la sensacion de no
sentirnos merecedores de lo bueno.

David no pudo reprimir una sonrisa de asombro, porque esas palabras le eran enormemente
familiares.

Victoria dejo de hablar y dio un sorbo a su capuchino. David estaba tan pendiente de ella y
tan embelesado por sus palabras que ni toco el suyo; simplemente la miraba, admirado. Ella se
limpid la espuma de los labios con una servilleta de papel y tomé aire levemente para seguir
hablando:

—Como bien sabes, David, la percepcion y la imagen que cada uno tenemos de nosotros
mismos estd influenciada en gran parte por las creencias establecidas en la sociedad, por nuestro
entorno, nuestras relaciones y las expectativas que teniamos sobre cémo tenia que ser nuestra
vida.



»A esta vision hay que sumar que la sociedad y el mercado de consumo siempre estin
entonando sus cantos de sirena para recordarnos todo lo que nos falta, siempre hay algo nuevo y
mejor que tenemos que tener o conseguir —agregd Victoria con un punto de ironia—. Todo esto
nos genera una sensacion de carencia o culpabilidad por no haber alcanzado ciertos logros o
expectativas que teniamos para nuestra vida.

»Asi las cosas, parece que siempre hay algo mas que conseguir o demostrar para ser
suficiente. Porque a lo mejor no soy lo suficientemente joven, inteligente, o me falta simpatia, o no
tengo los resultados, ni el trabajo que me merezco, no soy suficiente econdmica, fisica,
emocionalmente..., y asi una interminable lista de subliminales condiciones impuestas por el
marketing y la sociedad de consumo.

—Tengo que preguntarte algo —dijo David interrumpiendo brevemente—. ;Te leiste todo el
libro marrén en un dia?

—Lei todo lo que pude, porque fui incapaz de dejarlo, pero me queddé mucho por leer. ;Por
qué lo preguntas?

—Porque es asombroso, lo que estas diciendo tiene mucho que ver con lo que aprendi de
Joshua.

—La verdad es que tuve la oportunidad de leer muchos textos que me confirmaron muchas de
mis creencias y mi manera de ver las cosas, y otras eran totalmente nuevas y sorprendentes, pero
me alegro de que digas eso.

—Perdona, sigue —pidi6 David.

—En realidad son muchas las personas que estan inmersas en esa agotadora e interminable
carrera para poder encajar —prosiguid Victoria—, para causar la mejor impresion posible y
mantenerse a la altura de las exigencias. Seguro que ti conoces casos, David. En principio no es
algo negativo, ni mucho menos; todo el mundo quiere verse bien. Sin embargo, el problema
empieza cuando esa preocupacion tan sélo esta en lo exterior y se descuida el interior, cuando una
persona se convierte en una fachada, en un personaje que interpreta para sentirse suficiente.

»Ninguna persona puede sentirse lo bastante buena o adecuada ni merecedora de nada cuando
esta fingiendo, cuando pretende aparentar ser lo que no es para que otros la vean bien. No puedes
sentirte bien cuando no estds siendo t, porque no ser ti, comportarte como quien no eres, €s una
garantia de vacio interior y de infelicidad.

»(El resultado de todo esto? —preguntd Victoria un poco retdricamente a David, para dar la
respuesta ella misma al instante—: Que tenemos la sensacioén de no haber cumplido con lo que se
esperaba de nosotros o con lo que nosotros mismos esperabamos, lo que nos deja con una cruel e
injusta sensacion de decepcion.

»Aunque no seamos conscientes de ello, pasamos mas tiempo del que imaginamos
comparandonos, en muchos casos de manera injusta y erréonea, con modelos y expectativas
irreales, lo que da alas a ese miedo nimero uno, el miedo de que “a lo mejor no soy suficiente”.

»Pero aqui es donde viene la gran cuestion. ;No ser o sentirse suficiente para qué? —planteo
Victoria.

David sigui6 guardando silencio, esperando con gran atencion su respuesta.

—Para sentirnos que como persona soy lo suficientemente digna de ser querida, que soy lo
bastante para ser merecedora del amor —repuso Victoria—. Esa es la realidad oculta que subyace
bajo ese miedo primario a no ser suficiente: el miedo a no ser amado.



David se qued6 absolutamente fascinado por lo que Victoria estaba explicando, porque esto
era en gran parte lo que ¢l habia hablado con Alex. Pero David nunca habia pensado que el miedo
a no ser suficiente tuviera tanto que ver y fuera una influencia tan grande en el miedo a no sentirse
merecedor de amor.

—¢Cuantas veces, a lo mejor, has visto o conocido a alguien —dijo Victoria— que te atraia,
que te gustaba y por miedo al rechazo, a pesar de querer conocerla, no te has dirigido a ella,
porque en el fondo pensabas: «;Ser¢ lo suficientemente atractivo, encantador, alto, joven... como
para gustarle?». «;Quién soy yo para aspirar a esa persona?»

»El verdadero miedo oculto detrds de ese supuesto rechazo es el miedo a no ser suficiente
ante uno mismo y ante esa persona —continud Victoria—, creer que no eres suficiente para
merecerla, o que no estds a la altura, y que, por lo tanto, esa persona estd fuera de tus
posibilidades.

»En otros casos hacemos lo mismo ante una buena oportunidad, y al final decimos: “Yo no
valgo para eso, no tengo la inteligencia, la preparaciéon o la capacidad... No soy suficiente para
intentar algo asi...”, y renunciamos por ese miedo y perdemos esa gran oportunidad. Una cosa es
que estés satisfecho y otra muy distinta que te resignes y renuncies porque no te atreves.

—Pues si, tienes mucha razon en lo que dices —comentd David—. Supongo que en algin
momento nos ha pasado a muchos.

—Todas las personas queremos recibir, dar y sentir amor —dijo Victoria retomando el hilo
de su discurso—. Pero cuando alguien siente que no es suficiente, esa persona no se valora a si
misma. Cuando eso ocurre, si esa creencia se instala en su interior, se siente pequefia o
insignificante, y de ese modo dificilmente se sienta con la capacidad de dar amor, ni de ser
merecedora de recibirlo, con lo que decide encerrarse en si misma como sistema de
supervivencia.

»En ese estado, la confianza en uno mismo se va erosionando, cada vez es mas fragil. Siente
que no es “bastante”, y a veces no se siente ni respetada. Pero lo peor de todo es cuando esa
persona no se respeta a si misma por su falta de autoestima. Cuando eso sucede, puede ser el
inicio de algo mucho mas grave: la falta de respeto de los demas o de la propia pareja.

»Este es el detonante de muchos conflictos de pareja, porque cuando una persona tiene una
buena autoestima y se respeta a si misma, es dificil que tenga problemas de respeto, porque se
valora, se siente suficiente, no admite la falta de respeto y se hace respetar. Cuando no es asi, por
desgracia a veces se justifica lo injustificable, por inseguridad, por miedo a perder ese supuesto
amor, que mas bien se convierte en dolor.

»Dime, David: jcrees que puede existir el amor cuando no hay respeto?

—No, no creo —contestd ¢l—, porque el amor desaparece cuando no hay respeto.

—Asi es —convino Victoria—. Sin embargo, a veces, por miedo a la soledad, por
dependencia emocional u otro tipo de dependencia, el instinto de supervivencia se aferra a esa
persona que no te respeta. En definitiva, por no sentirse «suficientey.

»;Cuantas parejas conoces que conviven en una relacion en la que son infelices, viviendo
amargados, en la que su convivencia consiste en soportarse? Ese miedo hace que aguanten una
relacion intolerable por miedo a la soledad, por creer que no se podré encontrar a nadie mas, pero
siguen viviendo juntos por miedo a estar solos, por miedo a no ser “suficiente” para encontrar a
otra persona que las quiera —plante6 Victoria.



—Conozco algunos casos —confirm6 David con cierta pena.

—Si, por desgracia yo también conozco casos —apuntd Victoria—. Asi que la gran pregunta
que cada uno de nosotros tenemos que hacernos es la siguiente: «;En qué faceta personal o en qué
area de mi vida he sentido que a lo mejor no soy suficiente?». Dicho de otro modo: «;Cual ha sido
la creencia que me ha hecho sentir que no soy merecedor en algiin sentido? ;Qué me hacia pensar
y comportarme de manera limitada, qué me ha frenado, qué me ha impedido ser libre o me ha
paralizado en algunas ocasiones?».

—Creo que ésa es una profunda reflexion que todos debemos hacer —admitié David—. Esas
son las grandes preguntas de la vida ante las que a veces miramos para otro lado para no
enfrentarnos a ellas.

»iSabes? Hubo un momento de mi vida en que me convenci de que no podia tener pareja,
porque no seria capaz de hacer feliz a otra persona hasta que no obtuviese ciertos resultados. Esa
es la historia que me contaba a mi mismo. Pensé que no seria suficiente hasta conseguir lo que me
habia propuesto, y que cuando lo lograse entonces seria merecedor de ella. Me costd afios de
soledad y dolor darme cuenta de esa gran mentira —dijo David con la mirada un tanto lejana.

—En la vida, cada uno tenemos nuestra historia de miedos y dudas contra la que luchamos —
razond Victoria—. Todos tenemos una historia, y si no la tenemos, la creamos. Y si nos la
contamos el suficiente nimero de veces, nos convencemos de ella, y asi ya tenemos una
justificacion para aceptar en el presente situaciones dificiles o que nos hacen dafio.

»Por este motivo desarrollamos mecanismos de defensa. Desarrollamos creencias que
justifiquen cualquier cosa: “No soy ‘suficiente’ por mis padres, por mi pareja, por mi educacion,
porque abusaron de mi, por el entorno...”, para poder aceptar esa situacion. Y no es que no sean
ciertas, que pueden serlo, pero esas situaciones del pasado no pueden servir toda una vida para
justificar las situaciones malsanas o perjudiciales del presente, y lo que a veces es peor, para no
perdonarse a si mismos por algo del pasado.

David asentia sin darse cuenta. Estaba escuchando a Victoria pero a la vez pensaba en la
profunda conexion que habia entre sus ideas y las de aquella maravillosa mujer que, casi por
accidente, habia aparecido en su vida. Bebi6 un poco de su capuchino sin dejar de mirarla a los
0jos, y Victoria hizo otro tanto. El sorbo de ella fue mas largo, y al acabar, David le hizo un gesto
para que continuase. Tenia mucho interés en sus palabras, y estaba arrebatado por su manera de
expresarse y su personalidad. Victoria, a su vez, se sentia escuchada y realmente comprendida por
David.

—Existe otro mecanismo de proteccion cuando tenemos miedo de no ser merecedores de
amor y pensamos que no podemos tener una relacion estable —empezo a decir Victoria tras tomar
aliento—. Es otro sistema defensivo para no correr riesgos y no resultar herido ante los posibles
desengafios. Consiste en convertirnos en expertos descubridores de todos los defectos posibles de
todo el mundo: «;Si tuviese un poco mas de...! jEs que es muy...! ;Si, pero...! ;Si no fuese tan...!»
—explicaba exagerando sus gestos para divertir a David y divertirse ella misma.

—Eso también me suena —asintié David sonriendo ante los divertidos gestos de Victoria—.
Pero no lo tenia tan claro como tu.

—La lista de pegas en todos los candidatos para una posible relacion se hace de este modo
interminable —continu6 ella—. Es un infalible sistema de defensa para encontrar todo tipo de
defectos y demostrar por qué la relacion con esa persona no va a funcionar, por lo que es mejor no



hacerse ilusiones y mejor ni intentarlo, porque ya se sabe qué pasara.

»Y son muchas las consecuencias destructivas causadas por ese oculto miedo de no sentirse
suficiente —afiadi6é Victoria en un tono mas serio—. Por eso, cuando alguien es abandonado o
pierde su amor, esa pérdida se vive como un terrible drama personal, generando en algunos casos
un gran dolor o incluso sufrimiento, ya que la mente nos envia el cruel mensaje de que a lo mejor
no somos “suficiente” y por eso la relacion ha fracasado... Hay personas que padecen una gran
amargura y desconsuelo porque a veces llegan a pensar y sentir que no tienen las suficientes
cualidades para ser merecedoras de amor.

»Entonces, ante la duda causada por ese temor, la autoestima y la confianza se deterioran aun
mas. En ocasiones comenzamos a enumerar nuestra lista de errores y defectos propios, que
magnificamos, convirtiéndonos de manera injusta en nuestro peor enemigo. Y de esta forma ese
miedo primario, el miedo mas oculto y extendido en la sociedad, comienza a impregnar nuestras
emociones.

David permanecia en silencio escuchando atentamente. Estaba sorprendido por las palabras
de Victoria, ya que todo lo que explicaba le llevaba a distintas etapas de su pasado en las que se
sinti tal como Victoria estaba describiendo.

—Por eso tenemos que comprender —dijo Victoria— que el mayor y mas profundo de los
miedos del ser humano es que «Si no soy suficiente, quiza no sea merecedor del amor». Asi que
nuestro subconsciente nos dice: «Tengo que ser suficiente», y «;Como demuestro al mundo que
soy suficiente y digno de ser amado?».

»Tanto hombres como mujeres quieren sentirse suficiente. Todos queremos sentirnos
valorados, utiles, sentir que importamos. Por lo general, el hombre intenta sentirse importante
buscando el reconocimiento, el prestigio, el éxito a través de los negocios, el triunfo, el dinero,
porque supone que asi sera respetado, se sentird importante y sera suficiente.

»La mujer, ademas de esas opciones, utiliza en muchos casos la belleza, el atractivo, para asi
destacar, sentirse deseada, y sentirse “suficiente” para ser amada. Cada cual utiliza sus
estrategias. Todos buscamos la manera de sentirnos suficiente, porque no sentirse merecedor del
amor, no sentirse valido, apreciado, no sentirse digno del carifio y del amor, es como una muerte
psicologica, emocional y espiritual.

»En realidad, el problema no es encontrar el amor —precis6 Victoria—, porque una persona
puede ser feliz aunque no tenga amor. El problema real es cuando una persona llega a tener la
percepcion de si misma de que no tiene las suficientes cualidades y que no es merecedora de
amor. Entonces puede llegar a sentir que su vida no tiene significado.

»Por eso estos dos miedos, el miedo a no ser suficiente y, como consecuencia, el miedo a no
ser merecedor del amor y no ser amado, son nuestros dos grandes enemigos, los monstruos
invisibles contra los que luchamos, a veces sin saberlo.

»Sin embargo, cuando reconocemos y comprendemos estos miedos, podemos comenzar a
aceptar muchas de las situaciones y desdramatizar sentimientos y comportamientos de nuestra
vida, ya que al comprenderlos y saber por qué y de donde surgen, con ese conocimiento,
comenzamos a tener otra perspectiva de la realidad y de nuestras emociones. Entonces por fin
podemos aligerar esa pesada mochila emocional que tanto nos ha perjudicado, por fin podemos
liberarnos de esa carga.



—Entonces, para ti, ;cuales son las claves para que una persona se sienta suficiente y
merecedora del amor? —quiso saber David.

—Pero (tu te crees que yo sé las claves? —contestd Victoria con una carcajada.

»No creo que haya claves que puedan resumirse en simples frases —dijo Victoria sonriendo
—. Creo que son muchos pequefios factores que, al final, marcan una gran diferencia. Porque, sin
saberlo, muchos nos hemos impuesto ciertas reglas que deben cumplirse en nuestra vida para
sentirnos mas completos. Nos volvemos mds exigentes con nosotros mismos, y si bien tiene su
parte positiva en cuanto a la disciplina personal, en otras ocasiones nos convertimos en duros
jueces con injustas condiciones que nos complican la vida.

»Yo creo que tiene que ver con la aceptacion, con el desarrollo del potencial que tenemos,
con el perddn, con la contribucion para salir de uno mismo y con el crecimiento personal, con un
mayor nivel de humanidad y conexion con los demds. Son cosas menos tangibles, pero son los
factores que llevan a una mayor plenitud personal.

»En ocasiones, en cuanto una persona descubre cuales son sus valores mas importantes, y
pone en orden esos valores y sus prioridades, ese simple hecho es como una gran revelacion que
aligera sus cargas emocionales. Despeja el camino de exigentes reglas y condiciones que suponia
que debia cumplir, y le ayuda en gran medida a ordenar su vida, sobre todo a la hora de establecer
prioridades y tomar decisiones.

»Pero como te dije la primera vez, éstas son mis opiniones, no una verdad absoluta. Hablo a
partir de lo que he aprendido y creo, aunque tengo la gran virtud de equivocarme a menudo —
confeso Victoria riendo—, asi que tal vez lo mejor sea que no me hagas mucho caso.

—De acuerdo, no te haré ni caso —acordd David riendo también—. Pero tu cuenta,
cuéntame esas ideas tuyas.

—Me parece muy bien que hayas decidido no hacerme ni caso —replico Victoria
coqueteando—, asi no tengo presion.

»Lo que si s¢ —prosiguid Victoria— es que hay dos motivos por los que la mayoria de las
personas tienen esa sensacion de no sentirse suficiente.

»Por un lado, porque durante su crecimiento y desarrollo, en su educacion, en su familia, en
su pequeio mundo, durante su evolucion en general, no tuvieron un entorno que les ayudase a
comprender y a construir una mejor autoestima y una mayor confianza en si mismos. Muchos
padres, educadores y supuestos amigos y conocidos en vez de confianza transmiten a los demas
todos sus miedos.

»El otro motivo —enumer6 Victoria— es porque en sus vidas, sus propias valoraciones
personales han estado demasiado condicionadas por los resultados y los factores externos, por
cumplir con esos estdndares de los que hemos hablado, por lo material, por las apariencias, por
las opiniones de los demas. De esta forma han permitido que el mundo exterior condicione en gran
medida su mundo interior, y con ello su salud emocional y la percepcion de su identidad.

»Ese es uno de los mayores dramas hoy en dia. Las personas que mas sufren son las que no
han tenido un desarrollo personal, las que no han tenido la evolucidon que la vida exige, y esto se
debe a que han estado excesivamente centrados y condicionados por lo externo.

»Mientras todo va bien y las expectativas se cumplen, todo parece estar bien. Pero cuando
las cosas dejan de funcionar, y la incertidumbre nos rodea, el mundo parece derrumbarse a nuestro
alrededor, ya que la sensacion de valia personal y de nuestra propia identidad estaba basada en



una posicidn social, en esos logros materiales o econdmicos. Al perder esos factores externos que
generaban un soporte emocional, las consecuencias no son sélo econémicas, sino que conlleva una
pérdida de la identidad, lo cual genera graves conflictos emocionales, depresiones y cosas ain
peores.

»Estas personas son las que dicen: “jMira lo que yo era, mira lo que yo tenia; ahora he
perdido mi negocio, mi trabajo o mi casa, ya no soy nadie!”. Esta claro que en esos casos existe
un grave problema econémico, pero mas grave aln es el problema emocional, porque, de pronto,
se ven mas pequeios, se sienten insignificantes, o ya no se sienten merecedores de amor.

»Lo mas cruel —sefiald Victoria— es que ademas de estar realmente mal, incluso
padeciendo, muchas de estas personas se esconden y sufren en silencio. Y se avergiienzan, ocultan
su situacion y sus emociones, por miedo a qué dirdn, por miedo a ser descubiertos, por miedo a no
ser suficiente.

Al escuchar esta reflexion, David se removio en su silla.

—Me pregunto qué clase de creencias y valores tenemos para que eso llegue a suceder —
dijo David pensando en voz alta.

—Todos queremos lograr un mayor nivel de seguridad en nuestra vida, ésa es la primera
necesidad del ser humano —repuso Victoria—. Todos tenemos aspiraciones, queremos alcanzar
nuestros objetivos, nuestros suefios, ya que esos logros nos refuerzan, nos dan opciones.

»Pero no son los logros, ni la consecucion de todas esas supuestas necesidades lo que nos da
valor —negd Victoria—. El valor personal nace de nuestros propios valores, aquellos por los que
vivimos y demostramos con nuestros hechos. Nace de la dignidad, del honor y la humildad, de
nuestra contribucién a la sociedad, de como tratamos a las personas, nace de respetarnos y
respetar. Nace de nuestro propio desarrollo y progreso personal

»Por eso llega un momento en que uno tiene que dejar de contarse la mentira de que “a lo
mejor no soy suficiente porque soy muy introvertido, porque no gano bastante, porque ya no soy
tan joven, porque no tengo tal curriculum, porque no tengo el fisico, porque no tengo los
resultados, porque no tengo la preparacion o el encanto suficiente...”. Somos suficiente por
nuestros valores y nuestro comportamiento. Somos suficiente cuando decidimos ser una influencia
positiva en la vida de los demds, cuando comprendemos que no necesitamos impresionar ni
satisfacer las expectativas de los demas.

(Acaso cuando nace un bebé tiene que demostrar algo, o ya es suficiente para ser querido? —
pregunt6 Victoria dejando la reflexion en el aire.

David estaba impresionado por la semejanza de las ideas de Victoria y las que habia
aprendido de Joshua. Casi era el mismo discurso que en ocasiones le habia querido transmitir a
Alex. Pero lo mas asombroso para David era la dulzura con que Victoria hablaba. Una dulzura que
lo impregnaba todo y daba una nueva luz y nuevos ecos a esas ideas que a veces eran las suyas
propias.

—Por eso lo abultado de la cuenta bancaria nada tiene que ver con el valor o la calidad
humana de una persona —continu6 Victoria—. No es lo que logras, sino en quién te conviertes, no
es lo que acumulamos, sino lo que damos, no es lo que tienes, sino a quién tienes.

David se quedo en especial con esa ultima frase: «No es lo que tienes, sino a quién tienesy.
Ese punto de vista era nuevo para ¢l. Y sonaba tan bien...



—Todo eso es lo que genera una verdadera satisfaccion y plenitud personal —siguid
diciendo Victoria—, una mayor confianza, el estar bien con uno mismo. Porque cuando somos
fieles a nuestros principios y valores, podemos sentirnos dignos. Es entonces cuando realmente
nos sentimos suficiente, cuando mantenemos nuestra integridad a pesar de que las circunstancias
puedan ser adversas.

»Vamos, que te acabo de resumir las claves “en dos palabras” —bromeod Victoria poniendo
fin a su larga explicacion.

—Pues me ha parecido una explicacion estupenda —contestd6 David sonriendo—, asi tengo
mas ideas que elegir, aunque sé que al final cada uno tiene que encontrar sus respuestas.

—Si, asi es, porque la respuesta valida para una persona puede ser el mal de otra —convino
Victoria—. Sin embargo, hay un momento en el que todo ser humano se siente suficiente, se siente
merecedor de amor y se siente pleno.

—¢Y qué momento es ¢se? —preguntd David con una enorme curiosidad.

Ella se quedo en silencio, mirandolo fijamente, con una sonrisa un tanto pillina. Cada uno de
sus gestos y cada una de sus palabras seguian cautivando mas y mas a David, que la miraba cada
vez con mas asombro y admiracion. Tras un breve e intrigante silencio, Victoria respondid a su
pregunta:

—Ese momento es cuando te enamoras, cuando realmente quieres y amas a alguien y te
sientes totalmente correspondido, cuando te sientes verdaderamente querido.

»Cuando tienes el amor sientes que eres suficiente —declard Victoria con un increible brillo
en los ojos y en el rostro—. Porque cuando una persona se siente amada, sin fingir ni tener que
aparentar ser otra cosa, simplemente por ser como es, en ese momento se siente totalmente
aceptada, plena y segura, se siente merecedora de amor. Cuando de verdad amas a alguien y te
sientes amado, todas tus necesidades emocionales estan cubiertas.

»En ese magico momento, en nuestro interior, se colma una profunda necesidad, porque
cuando nos sentimos queridos por alguien, las dudas sobre nuestra valia desaparecen. El mensaje
que recibe nuestro cerebro y nuestro corazon, y que impregna nuestro cuerpo, es el mensaje de que
si somos suficiente, nos sentimos validos e importantes, porque alguien reconoce y valora nuestras
cualidades, nos aprecia y nos quiere. En definitiva, realmente sentimos en lo mas profundo de
nuestro ser que somos dignos de ser amados, colmando asi probablemente la mayor de nuestras
necesidades.

Se hizo otro silencio. Victoria daba la sensacion de haber terminado por fin, como si en
verdad ya lo hubiese dicho todo. Mientras, David se qued6 pensativo, estaba absorto, con la mano
apoyada en la cara, reflexionando sobre lo que ella acababa de decir.

—Es increible —dijo David rompiendo ese silencio que se habia hecho—. Nunca me di
cuenta de eso..., pero es totalmente cierto, y es precioso lo que has dicho y cémo lo has dicho. —
En ese instante David sonri6 lanzdndole una mirada complice y afladio—:Tengo una pregunta para
ti. ;T de qué planeta has salido?

—Ya lo sé, soy un poco un bicho raro —contesto ella entre risas y asintiendo con la cabeza.

—No, lo que eres es increible —replico David demostrando abiertamente su admiracion por
ella.

—jCuidado! —le advirtio Victoria sin dejar de reir—. A ver si me lo creo, y eso si que es un

peligro.



Rieron de buena gana, y la quimica entre ellos seguia creciendo; se sentian absolutamente
comodos el uno con el otro, como si se conociesen de toda la vida. Es que hay veces que puedes
pasar media vida cerca de alguien y parece un desconocido, y hay otras ocasiones en las que en
pocos minutos, parece que conoces a esa persona de toda la vida.

Victoria se sentia realmente a gusto y conectada con David, sentia que le comprendia a la
perfeccion; es mas, percibia una total armonia con sus pensamientos y su manera de ver el mundo.
Lo cierto era que en su interior no dejaba de crecer una preciosa emocidn, un sentimiento mas que
especial respecto a David.

Llevaban ya un buen rato hablando en la agradable cafeteria. Cada vez llegaba mas gente y la
tranquilidad inicial dio paso a un creciente barullo a su alrededor, por lo que David sugiri6 dar un
paseo, a lo que ella accedid encantada.

La tarde era mas bien fria, pronto llegaria el atardecer, pero estaban bien abrigados, asi que
iniciaron juntos un tranquilo paseo sin prisas, disfrutando del momento presente y de su mutua
compaiia.

David le pregunt6 por su trabajo, y ella le cont6 algunas divertidas situaciones de la consulta
con algunos animales y también con sus duefios. Ella se interesd por sus viajes y sus escaladas, y
¢l relatd algunas de sus increibles experiencias mientras ella escuchaba fascinada.

El tiempo pasaba volando y disfrutaban del paseo juntos. Victoria se estremeci6 al sentir el
frio de la noche. En ese momento, con una mirada y una sonrisa sugerentes, David le ofrecié el
brazo para que ella entrelazase el suyo, a lo que, sonriente, ella aceptd encantada. Con los brazos
entrelazados y hombro con hombro, se miraron con una enorme calidez, y siguieron caminando
comodamente unidos, con algo mas que una agradable sensacion.

—Sabes? Es muy interesante todo lo que me has explicado antes, en la cafeteria —dijo
David—. Ademas, muchos de esos puntos coinciden con las ensefianzas de mi amigo Joshua,
sobre todo en el aspecto de los miedos y de no sentirse suficiente, aunque yo no me di cuenta de la
enorme trascendencia que tiene eso en cuanto al amor y las relaciones.

»Lo asociaba mas a la confianza personal, a la autoestima. Ese miedo a no ser suficiente lo
vinculaba al miedo a la vulnerabilidad, aunque cuando comprendes bien la vulnerabilidad te das
cuenta de que tiene mucho poder.

—(Realmente crees que la vulnerabilidad tiene poder? —se sorprendid Victoria.

—Bien entendida, creo que es una gran fortaleza, pero en la sociedad se asume o se da por
hecho que la vulnerabilidad es una debilidad. Se considera que si soy vulnerable, pueden herir
mis sentimientos con facilidad. Sin embargo, la vulnerabilidad puede ser una gran fuente de poder
—asegurd David.

»Lo que sucede es que en algin momento nos hemos podido sentir profundamente heridos,
humillados, maltratados emocionalmente. Esas heridas invisibles, en algunos casos, pueden dejar
profundas cicatrices emocionales.

»El nivel de vulnerabilidad depende en gran medida de la autoestima de cada persona. Ante
un hecho grave, la persona con una buena confianza en si misma apenas se ve afectada, o su efecto
es mucho menor y menos duradero, porque su personalidad es mas fuerte. Su identidad estd mas
definida y las opiniones y criticas de los demds no lo afectan del mismo modo porque no es tan
influenciable, ni maleable emocionalmente.

—Asi es —afirmé Victoria.



—Sin embargo, cuando una persona no ha desarrollado su confianza, su identidad no esta
fuertemente establecida y debido a esa pobre autoestima, tiene una mayor fragilidad emocional, se
siente herida o humillada con facilidad, porque su propia valoracion personal depende en exceso
de las opiniones de los demas. Las criticas hacen una gran mella en su autoestima y su bienestar
emocional, y eso es lo que la mayoria entiende como vulnerabilidad.

»Es probable que debido a esas dolorosas experiencias del pasado, en ocasiones sin darnos
cuenta, tomamos decisiones que pueden condicionarnos de manera negativa para el resto de
nuestra vida. En algunos casos creamos una coraza de apariencia impenetrable para no sentirnos
vulnerables, nos encerramos en nosotros mismos, 0 nos volvemos mas agresivos como método
defensivo para no sentirnos tan fragiles, o atacamos verbalmente a la minima para reducir la
posibilidad de que nos hagan dafio.

—Es exactamente igual que lo que te comentaba sobre las personas que han tenido
decepciones en el amor —dijo Victoria—. Se crean ese tipo de armadura protectora para evitar
sentir nuevamente ese dolor.

—Si, asi es —asinti6 David—. Eso mismo fue lo que pensé cuando hablaste de ello. En
algunos casos, ese miedo a la vulnerabilidad provoca que nos pasemos la vida como grandes
actores, pretendiendo que todo esta bien, que todo est4 perfecto, aparentando que todo esta genial.
En esa actuacion tratamos de ocultar nuestras verdaderas emociones, las arrinconamos para que
no se vean.

»las consecuencias de eso pueden ser muy nocivas, porque al actuar de esa manera no
podemos mostrar ni comunicar nuestras verdaderas emociones y necesidades. Nos sentimos
incomprendidos, y todo porque en parte interpretamos que mostrar esa vulnerabilidad, o esa
realidad emocional, puede ser vista como una debilidad.

»Sin embargo, la vulnerabilidad por decision propia es uno de los grandes poderes de una
persona —argumentd David—. Esa vulnerabilidad significa ser lo suficientemente valiente para
ser tu y mostrarte al mundo tal como realmente eres, con todos tus defectos, tus virtudes, tus dudas,
tus miedos. No es un modo de resignacion, sino una noble aceptacidon, porque sélo se puede
cambiar y crecer desde la verdad, no desde las apariencias, porque no hemos nacido para ser
perfectos, hemos nacido para ser reales.

»En ocasiones hay una parte de nosotros que procuramos esconder, algo en nuestro interior
que sentimos 0 creemos que es negativo. Algin miedo psicologico, algo en nosotros que no
aceptamos 0 no queremos que los demas conozcan, porque suponemos que puede provocar una
reaccion negativa o un rechazo; algo que nos da vergilienza o miedo, porque asumimos que si los
demas descubren esa parte de nosotros, seremos menos valorados ante sus o0jos y podremos
sentirnos no merecedores de amor...

El se sentia conectado, las palabras le fluian desde dentro y Victoria lo escuchaba con mucha
atencion, pero con un gesto mas serio de lo habitual. Parecia que algo de las palabras de David
habia tocado alguna parte sensible en ella. David percibi6 algo extraio, pero siguié hablando:

—En realidad, esa vulnerabilidad es el modo de reconocer quiénes son tus amigos de
verdad, quiénes te aceptan y respetan por lo que realmente eres, no por lo que tienes o aparentas
ser. Esa vulnerabilidad te libera de falsas apariencias, de tener que representar un papel en la



vida, de pretender ser algo o alguien que no eres, porque fingir o pretender ser otra cosa distinta a
lo que eres, ese empefio de esconder ciertas partes de nuestra personalidad o nuestras emociones,
nos impide ser quienes realmente somos.

»Y este comportamiento es una absoluta garantia de infelicidad que tan s6lo genera
sufrimiento, porque como ti misma has dicho antes, es un modo seguro de acabar con una enorme
sensacion de vacio interior. Si, no hay nada peor que pasarte la vida siendo quien no eres —dijo
David—. Creo que fue Mark Twain el que dijo: “Toda la vida quise ser alguien, hoy por fin soy
alguien, pero ese alguien no soy yo”.

Victoria sonri6 al escuchar esa frase; ahora era ella la que miraba a David, cautivada.

—Quienes se pasan la vida intentando ser otra cosa distinta de 1o que son, los que pretenden
aparentar ser lo que no son, se estan autocondenando al vacio —prosiguié David—. Son actores
de una pelicula aparentemente feliz, pero con un tradgico final, porque cuando dejan de actuar
frente al publico, se quedan consigo mismos, a solas con la realidad.

»Sin embargo, esa vulnerabilidad, ese gesto de apertura y de humildad, es la cualidad que
provoca las mayores muestras de respeto y admiracion. Es el resultado generado por la verdadera
honestidad y transparencia de un ser humano.

»Es algo que he podido comprobar. He visto como, en numerosas ocasiones, cuando alguien
ha decidido sincerarse frente a los demas y mostrarse vulnerable, cuando se desprenden de esa
coraza que llevaban para que nadie les hiciese dafio, ha ocurrido la magia.

»En ese momento, por algiin motivo que hasta entonces desconocian, hasta los testigos de ese
acto se sienten tocados por esa persona como por una varita magica, sus corazones se ablandan, y
a su vez conectan con esa persona... Se crea una quimica dificil de explicar —apunté David—. En
realidad lo que se genera es una buena dosis de humanidad de la cual estamos sedientos; porque
nos pasamos la vida intentando impresionar, en vez de conectar y comprender a los demas.

»La vulnerabilidad por decision propia es una magica y poderosa energia, un generador de
paz interior debido a la aceptacion. Genera una fortaleza interior y una poderosa identidad que nos
hace ser mas fuertes ante las cambiantes circunstancias de la vida y las poderosas influencias del
entorno.

»Cuando decides ser vulnerable de este modo, eso conlleva lo que ti has dicho antes,
conlleva sentirte merecedor del amor, suficiente a pesar de tus defectos, conlleva aceptarte,
aunque no hayas alcanzado los objetivos que te propusiste, sin que eso signifique renunciar a
ellos. Mientras, otros creen que tienen que alcanzar ciertos logros para sentirse dignos, y si no los
alcanzan se castigan a si mismos y sufren porque se sienten incompletos.

—Qué curioso... Tu no te habias dado cuenta de la relevancia de sentirte suficiente en cuanto
a las relaciones de pareja y al amor, y yo no me habia dado cuenta de este otro aspecto tan
importante de la vulnerabilidad —coment6 Victoria.

—Si, supongo que es una buena muestra de que siempre hay que seguir aprendiendo —
respondié David—. Por eso es tan importante seguir aprendiendo y progresando, como decia
Joshua, porque es la manera de mantenerse en la primavera de la vida, que es cuando todo crece y
evoluciona.

»Por esta razon, los que muestran su vulnerabilidad son mas humanos, mas cercanos, viven
una vida mas rica y plena, tienen la capacidad de conectar, porque no pretenden ser héroes, ni
pretenden impresionar a nadie, y es precisamente esa aceptacion de su ser y su humildad lo que



los hace grandes. Porque si no eres t, nadie podré conocer tu verdadera grandeza.

»Algunos tienen miedo a esa vulnerabilidad por cémo pueden ser tratados, pero la manera en
que una persona te trata es el reflejo de lo que esa persona es, no de como eres tu.

»Para mi, ser vulnerable en sentido positivo y por decision propia —aclar6 David—
significa atreverse a ser td, dejar que vean tu interior, dejar de pretender ser algo que no eres,
dejar de esconder tus emociones, dejar que vean tu realidad, tus dudas, tus miedos, tus
imperfecciones. Porque no creo que estemos aqui para ser perfectos, ni para impresionar a nadie,
ni para satisfacer las expectativas de nadie. Estamos aqui para seguir aprendiendo y poder llegar a
ser nuestra mejor version.

—Me parece una manera muy sorprendente de entender la vulnerabilidad. En realidad, vista
de esa manera es algo liberador y precioso —dijo Victoria, pero su tono y su gesto delataban que
algo de las palabras de David habia tocado alguna parte conflictiva en su interior.

—Estas bien? —pregunt6é David.

—Si, estoy muy bien —contestd Victoria procurando recuperar su aspecto habitual.

»Lo cierto es que cuando te vi por primera vez en la estacion y te entregué el libro, me
sorprendié mucho y me gustdé como mostraste tus emociones —continud Victoria—. Y al contarme
parte de tu historia, en todo momento senti que eras transparente, que dejabas ver tu verdadero
interior. Ahora comprendo que eso tiene que ver con la vulnerabilidad de la que has hablado. Y
eso es muy bonito y no es algo facil de ver, porque la mayoria no se atreven a mostrar sus
sentimientos tan abiertamente.

—No soy muy consciente de ello, o no lo era. Creo que siempre he sido asi, pero ahora
supongo que lo soy mas gracias a lo que aprendi de Joshua.

Siguieron caminando por la ciudad, sin un destino fijo, simplemente dejandose llevar por sus
pies y las estrellas de la noche, disfrutando del momento. Curiosamente acabaron de nuevo frente
al precioso Boston Public Garden, y decidieron seguir su agradable conversacion paseando por el
parque.

—Sabes? Estoy encantado y sobre todo sorprendido —confesé de pronto David—, porque
hasta ahora no habia conocido a alguien con tanto interés en seguir aprendiendo y progresando a
nivel personal y con esos conocimientos que tu tienes.

—Bueno, mas que interés fue una necesidad interior después de meter mucho la pata —
reconocid Victoria entre risas—. A lo mejor seria mas conveniente ser mas inconsciente y no
pensar tanto en estas cosas. Pero supongo que siempre he tenido inquietudes, queria comprenderlo
todo, estar mejor conmigo misma. Por eso segui estudiando y aprendiendo.

»La verdad es que esas inquietudes me han ayudado a aprender claves de la vida que, cuando
las comprendes, aportan grandes beneficios y nos ahorran conflictos emocionales. Sin embargo,
cuando desconocemos ciertos aspectos del porqué de algunos comportamientos, todo parece
mucho mas complejo...

—Por ejemplo? —preguntd David, intrigado.

—Por ejemplo, algo que me perjudicd en mi relacion de pareja por no saberlo, por no ser
consciente de ello, y es algo que nos ocurre a todos, son las reglas que todos tenemos para
sentirnos queridos. Ya medio te lo apunté¢ cuando hablamos en Rockport...

—(A qué reglas te refieres?



—A las reglas que todos tenemos, pero que la mayoria no sabemos —repuso Victoria sin
dejar de sonreir.

—Debo de ser muy torpe porque sigo sin enterarme —dijo David poniendo cara de inocente.

—Aunque no lo sepamos, todos tenemos ciertas reglas, creencias o condiciones que deben
cumplirse para sentirnos queridos. Por ejemplo, quiza para ti decir «te quiero» no sea muy
importante, y sean mas importantes los abrazos, pero para tu pareja, si no le dicen «te quiero»
todos los dias, a 1o mejor no se siente tan querida y le entran dudas sobre la relacion.

»Sin embargo, para sentirse querida, otra persona necesita que la abraces como minimo dos
veces al dia, o tienes que mirarla de determinada manera, o tocarla de alguna manera concreta o
necesita escuchar algo concreto que para ella es importante...

»Es decir, cuando hablo de las reglas que cada uno tiene para sentirse querido me refiero a
cosas como: /qué tiene que ocurrir para que te sientas querido? ;Qué tienen que decirte? ;Como
tienen que demostrartelo? ;Con qué frecuencia tienen que decirtelo? ;Coémo tiene que comportarse
tu pareja para que sientas que te quiere? ;Como y cuanto tienen que abrazarte? ;Qué esperas que
hagan por ti?...

»Aunque nunca nos hayamos hecho esas preguntas, todos tenemos una respuesta para cada
una de ellas por mas que no lo sepamos, porque todo el mundo tiene en su mente un concepto y
unas expectativas de como deberia comportarse nuestra pareja, y esto ocurre aunque no seamos
conscientes de ello. Pero si ti no se lo dices y no lo sabes, dificilmente podrds cumplir esa
expectativa.

David, con cara de desconcierto, comenzO a rascarse la cabeza, como si acabase de
descubrir algo muy obvio que deberia haber comprendido antes.

—Por eso en muchas ocasiones hay conflictos en una pareja, porque uno no se siente querido,
ya que no se cumplen sus reglas —indico Victoria—; reglas que a lo mejor, en parte, pueden ser
inconscientes, pero que estan ahi, y cuando no se satisface esa necesidad intima, siente que algo
falla, esa persona no se siente apreciada, o interpreta que ya no la quieren tanto.

»En ocasiones uno dice: “jPero si se lo he dado todo!”. Puede que si, puede que lo haya dado
todo desde su punto de vista. Sin embargo, ese todo no es lo que el otro necesita. Cuando lo que
mas valora una persona es la seguridad y le ofrece a su pareja esa seguridad, asume que se lo da
todo, pero a lo mejor la necesidad de la otra parte es menos rutina, mas retos, desafios que le
hagan sentirse viva.

»Por el contrario, otros valoran mas su desarrollo personal, no quieren estancarse y quieren
seguir evolucionando. Entonces la pregunta es: “;Cuanto te ayuda tu pareja a crecer como
persona?”’. Si ese crecimiento es una prioridad para uno de los dos y la otra persona no ayuda o
mas bien incluso es un freno, si no se soluciona esa diferencia, el conflicto es seguro. Sin
embargo, esa persona se siente realmente querida cuando su pareja le ayuda a crecer como
persona. Esto es algo fundamental en la pareja, porque entonces ambos van juntos por un mismo
camino.

»Por ejemplo, esa necesidad de seguir evolucionando personalmente era algo muy importante
para mi —confesd Victoria—, pero mi ultima pareja no lo compartia, porque ¢l no sentia esa
necesidad, lo cual no es un problema en si; pero para mi si lo era, porque se convertia en un freno,
sentia su indiferencia sobre algo que para mi era importante.



»Cuando no conocemos estas reglas internas nuestras, que son sencillas necesidades
emocionales que todos tenemos, pueden convertirse en un problema generador de conflictos. Al
desconocerlas, esas necesidades no se satisfacen. Pero si las tenemos identificadas, es mucho mas
facil satisfacer esas necesidades emocionales que aumentan la conexion de la pareja.

»Por eso es tan importante que cada uno conozcamos cudles son nuestras propias reglas y
expectativas para sentirnos queridos y apreciados, y que cada uno sepa las del otro. La
consecuencia de conocer y satisfacer esas necesidades emocionales de la otra persona son
sorprendentes, porque al recibir mas, cada uno se siente mas completo, mas reconocido, y a su vez
te devuelven mucho mas... Cuando una persona te hace sentir mas valorada, te sientes mas atraida
hacia esa persona, porque te hace sentirte merecedora de amor y mas segura.

David seguia perplejo ante las explicaciones y los conocimientos de Victoria, y se estaba
dando cuenta de todo lo que tenia que aprender aun respecto a las relaciones.

—En realidad, en todos los aspectos de la vida todos tenemos nuestras reglas, nuestras
creencias y expectativas sobre como deberian ser las cosas —prosiguid Victoria—. Y a veces nos
convencemos de que nuestra manera de ver las cosas es la Uinica correcta. Hay personas que son
inflexibles con esas reglas, como si su honor y su propia vida estuviesen en juego, aunque en
realidad es tan s6lo su ego el que esta en juego, y puede ser desde algo tan estipido e irrelevante
como si el rollo de papel higiénico debe caer por delante o por detras —dijo Victoria riendo—, o
la creencia de que si no me dan un buen abrazo todos los dias algo va mal...

»Cuanto mas desconozcamos nuestras reglas y mas cabezones seamos con ellas, mas
decepciones tendremos y mas nos complicaremos la vida, por lo que necesitamos comprenderlas y
ser mas flexibles para adaptarnos y que todo sea mas fluido.

»Sin embargo —precisd Victoria empleando el tono de voz de la experiencia—, hay
personas que se pasan la vida intentando cambiar a los demas para que se adapten a sus reglas.
Pero no amas a alguien cuando pretendes cambiarle para que cumpla tus exceptivas y condiciones,
sino cuando le ayudas a sacar lo mejor de si mismo.

Se habia hecho muy tarde, nuevamente el tiempo habia pasado mas rapido de lo deseado.
Llevaban un buen rato caminando entre los arboles y los jardines del parque. Como no se
encontraban demasiado lejos de la casa de Victoria, decidieron seguir caminando hasta alli.
Pasaron por el pequefio puente iluminado suspendido sobre el lago y no tardaron en salir por la
verja del parque. A medida que se aproximaban a casa de ella sus pasos parecian mas remisos,
como si no quisieran llegar, como si quisieran que aquel paseo nocturno se hiciera eterno. Al cabo
de un rato, vieron alzarse ante ellos la casa de Victoria.

Lleg6 el momento de la despedida, un momento doloroso para el que ama, el momento en que
te separas de lo que mas quieres. Eso era lo que David sentia ahora. Al llegar a la puerta de la
casa, se situaron frente a frente. Los ojos de David lo decian todo, no queria guardarse nada,
estaba siendo totalmente transparente, reflejando sus emociones y sus sentimientos por ella, y
Victoria podia sentirlo.

—~Gracias por tu compafiia —dijo David—. Lo he pasado genial, de nuevo he disfrutado
mucho contigo, y también he vuelto a aprender mucho —afirmé sonriendo a modo de
reconocimiento mientras su mirada reflejaba su admiracion.



—Yo también lo he pasado muy bien, todo es muy facil contigo... —contestd Victoria
mirandole con una enorme dulzura—. Y me ha encantado pasar la tarde contigo y disfrutar de tu
agradable compaiiia.

Pese a sus carifiosas palabras, habia una mezcla de amor y dolor en la mirada de Victoria, su
ternura estaba presente, pero David percibi6 algo extrafio, sintié su tono de voz mas apagado,
sintio que ella realmente queria algo mas, pero le parecid que algo misterioso se interponia entre
ellos.

A lo mejor era su impaciencia por abrazarla, por besarla, por demostrarle su amor, pero no
queria cometer el error de precipitarse, tenia que dejar que las cosas fluyesen a su propio ritmo.
David record6 que Joshua decia: «No se puede empujar el agua del rio para que llegue antes al
mar, necesita su tiempo para hacer el recorrido, aunque tiene la certeza de que llegard a destino».
Y al igual que el rio siempre llega al mar, David tenia la esperanza de que esa historia
desembocase en el amor que ambos sentian.

Pese a las dudas y la extrafia distancia que habia puesto Victoria de pronto, se dejaron llevar
y se fundieron en un calido abrazo en el que David intentd transmitirle todos sus sentimientos
hacia ella. Victoria sentia la entrega y la presencia de David. Ella le abraz6 con fuerza, hasta casi
con ansiedad, pero algo la retenia. Tras el sentido abrazo, ella le dio un carifioso beso en la
mejilla lleno de dulzura al que David correspondié de la misma forma, y se despidieron con la
promesa de llamarse y verse de nuevo muy pronto.

David emprendi6 su camino de vuelta a casa, si bien es cierto que con cierta incertidumbre
por saber si eran imaginaciones suyas o realmente habia algo que retenia a Victoria.



Una llamada

Al dia siguiente David estuvo ocupado con varios asuntos, hasta que a media tarde, de pronto,
sond el teléfono; se fijé en la pantalla para ver quién llamaba. Al instante su cuerpo se estremecio
de alegria al ver que era Victoria.

David contesto la llamada con toda su ilusion, pero al instante el tono de Victoria cambid sus
emociones. Victoria no habia ido a trabajar, por eso lo habia llamado desde casa. La voz de ella
reflejaba preocupacion, nerviosismo y cierta angustia. El, preso de inquietud, intenté averiguar
qué le pasaba. Pese a las muchas preguntas de David, Victoria evitd dar explicaciones por
teléfono. Ella tan s6lo insistio en verse personalmente, porque necesitaba hablar con €1, y le pidi6
que fuera a su casa cuando pudiera para poder hablar tranquilos. David sugirio verse de
inmediato, pues su inquietud no admitia mas demora, a lo que ella accedio.

Sin perder un segundo, David sali6 a toda prisa hacia casa de Victoria. Su tension y
preocupacion crecieron de forma desmedida; necesitaba saber el motivo por el cual se sentia de
esa manera. Todo tipo de conjeturas comenzaron a pasarle por la mente, y ninguna era buena.
Yendo casi a la carrera en su coche no tardé mucho en llegar ante el portal. Record¢ el increible
abrazo que se habian dado la vispera en ese mismo lugar, pero al instante se le recrudecieron las
preocupaciones que lo asaltaban en el presente.

Llamo al timbre; Victoria abri6 la puerta. La imagen que David se encontré no tenia mucho
que ver con la alegre mujer a la que estaba acostumbrado. Sus ojos estaban apagados y rojizos, se
notaba que habia llorado mucho. Victoria le hizo pasar y cerrd la puerta. David no podia mas de
angustia y alli mismo, en el pasillo, quiso saber qué pasaba.

—(Qué te ha ocurrido? ;Te ha pasado algo? ;Estas bien? —pregunt6 ¢l muy alterado.

—No me ha pasado nada —dijo Victoria con un tono que queria ser tranquilizador—, pero
hay algo que tengo que contarte. Necesito explicarte algo que es muy dificil, algo muy duro para
mi..., y probablemente también dificil de entender. Pero tengo que hacerlo, y te pido que me dejes
explicartelo todo. Seguro que tendras preguntas a medida que te vaya contando, pero necesito que
me dejes contartelo todo hasta el final.

En ese momento David no sabia qué esperar, pero ya tenia muy claro que nada bueno. La
vitalidad y la energia de Victoria se habian transformado en un evidente dolor, abatimiento y gran
tristeza.

Victoria lo llevo hasta el salon. Alli le hizo sentarse en una butaca. Ella tom6 asiento en otra
que estaba enfrente. Suspird profundamente, se seco una lagrima, se coloco el pelo en su sitio y se
prepardé para contarle algo que, a todas luces, se le hacia muy dificil.

—Puedo estar totalmente equivocada, y ojald que asi sea —empezd Victoria—, pero creo
que los dos somos conscientes de que ha nacido algo muy fuerte entre nosotros. —David asintio,
confirmandole que sentia lo mismo—. Siento que ha surgido algo precioso entre nosotros, o por lo



menos por mi parte hacia ti. Es algo que no me habia sucedido antes con esta intensidad, y algo
que desde hace un tiempo estaba evitando a toda costa.

El rostro de David reflejo cierta extrafieza por esas palabras.

—Hace unos meses tom¢ una decision, y esa decision implicaba que no queria tener una
pareja estable. Ya por entonces no buscaba ninguna relacion seria y, ademads, no pensaba que me
enamoraria de nadie. El motivo de no querer salir con nadie, ni tener ninguna pareja, €s porque
creo que no seria justo si lo hiciese.

David mir6 a Victoria con una confusa expresion por esa extrafia decision que no lograba
comprender, pero tal como le acababa de pedir no la interrumpid y la dejo6 seguir explicandose.

Victoria trataba de mantener la compostura, pero apenas lo lograba, cada vez hablaba con
mas dificultad, estaba encogida, le faltaba el aire, el dolor le traspasaba todo el cuerpo, y David
podia sentirlo.

—No seria justo que yo iniciara una relacién ahora —informo Victoria con tristeza mirando a
David—, porque hace unos meses me descubrieron un tumor en el cerebro.

En ese mismo instante, David se rompié como un cristal en mil pedazos, se llevd las manos a
la cara, las lagrimas empezaron a cubrirle el rostro, y un brutal y cruel dolor le invadi6 el cuerpo.
La cara y los ojos reflejaban su total incredulidad ante las palabras de Victoria; su inmensa
desolacion era absolutamente indescriptible. Comenzd a llorar desesperadamente, y entre
sollozos, como un nifio pequefio al que le han arrebatado su mayor ilusion, tan sélo fue capaz de
decir:

—No puede ser, no puede ser...

—Necesito un tiempo, necesito distanciarme de ti —afirm6 Victoria con todo su dolor al ver
la reaccion de David—, porque no seria justo iniciar algo que puede acabar en breve.

David sinti6 esas palabras como si un pelotén de ejecucion lo hubiese fusilado alli mismo.
Aun asi, hizo un enorme esfuerzo para rehacerse y se acerco a Victoria para cogerle la mano, pero
Victoria hizo un gesto para que aguardase, para que le dejase terminar.

—Necesito distanciarme emocionalmente, porque todo lo nuestro ha sucedido de forma
inesperada, y muy rapida —dijo Victoria intentando buscar una explicacion—. Esperaba que esto
fuese una buena amistad, pero de pronto ha comenzado a convertirse en otra cosa, en algo mucho
mas profundo, por lo menos por mi parte, y no puedo dejar que eso ocurra. Por eso quiero pedirte
que no volvamos a vernos en un tiempo, con la esperanza de que mas adelante podamos ser
simplemente amigos.

Victoria tenia un gran remordimiento; no podia dejar que David se enamorase del todo,
aunque intuia que ya era demasiado tarde. Tenia miedo de iniciar una relacion y que su tumor le
jugase una mala pasada y convertirse en una carga o hacerle pasar por ese trauma, sabiendo de
antemano que su estado podria empeorar o ser fatal.

En el fondo, David no podia creer lo que estaba escuchando. No podia ser que la mujer mas
maravillosa que habia conocido en toda su vida, lo mejor que acababa de ocurrir en su vida...,
acabase de esta cruel manera. No podia ser que esta historia acabase de esta forma...

Sin embargo, aquel gesto y las intenciones de Victoria no hacian mas que agrandar su
admiracion por ella, al igual que agrandaba su dolor. Para David su decision demostraba atin mas
su gran humanidad, aunque pudiese estar siendo injusta con ella misma, porque nadie podia saber
si el tumor acabaria con ella en meses o si viviria toda una vida con la mas absoluta normalidad.



—Pero ;qué te han dicho los médicos? —pregunté David, compungido, casi sin voz.

—Adn tienen que darme los resultados de la Gltima prueba para saber mas, porque el tumor
estd en una zona que no puede operarse —respondid Victoria con resignacion—. Los médicos
creen que hay posibilidades de que se trate de un tumor estable, pero nada es seguro...

—Entonces, ;puede que todo siga igual y nunca pase nada? —quiso saber David con una
avida ingenuidad buscando la esperanza.

—~Qjald, aunque, como te digo, eso aun no se sabe. De momento hay que esperar a los
resultados de la Gltima prueba.

»Mira, David, ayer senti que lo nuestro ya no sélo era una simple y bonita amistad, y cuando
me hablaste de la vulnerabilidad supe que tenia que decirtelo, porque senti que estaba naciendo
algo mucho mas profundo entre nosotros. En ese momento supe que tenia que ser fiel a mis
principios, y a la decision que tomé de no vincularme a una pareja. Por eso necesito un tiempo
para no hacerme dafo y no hacértelo a ti de manera injusta.

—Pero no puedes renunciar a todo por algo que a lo mejor nunca sucedera... —argumentd
David aferrdndose a aquel hilo de esperanza.

—No renuncio a nada. Como has visto estos dias, estoy disfrutando y viviendo el presente,
viviendo la vida que quiero a pesar de todo. Asi es como me has conocido, ya estaba en esta
situacion. Al inicio de este proceso aprendi algo de una persona muy especial que supo
transmitirmelo y yo he intentado aplicarlo, y es que: «No importa cudnto vives, sino como vives lo
que te queda de viday.

»Sin embargo, mi conciencia me dice que en esta situacion no puedo implicar
emocionalmente a otra persona en mi vida. Por eso te pido que respetes mi decision, porque creo
que es lo mejor para los dos.

»Te pido que no me llames durante un tiempo —dijo Victoria tratando de mantener la
frialdad, pero con evidente pesadumbre—. Cuando sepa mas sobre mi situacion yo te llamaré,
pero ahora necesito esa distancia para no hacerme y no hacerte dafio.

El estruendoso silencio de la cruel impotencia que los embargaba envolvio el salon.

—Respeto todo lo que estas diciendo —asegurd David al cabo de unos momentos en un tono
que intentaba ser comprensivo—. Pero creo que estas siendo injusta contigo misma. Creo que ya
es suficiente con el problema que tienes como para, encima, castigarte ain mas, de esta manera,
como si no te merecieses nada.

—No siento que sea un castigo, siento que es un deber moral —replicd Victoria como si no
hubiese mas opcion—. Te llamaria mafiana si no sintiese nada por ti, si fueses solamente un
amigo. Pero no es asi, por eso necesito esa distancia. Me sentiria totalmente egoista sabiendo que
lo peor puede suceder, y a pesar de ello iniciar una relacion con alguien para hacerle pasar por
todo lo que puede venir. Y no lo puedo permitir.

David no daba crédito a lo que estaba oyendo. Pero lo mas sorprendente de todo era saber
que ella ya tenia ese problema cuando la habia conocido, y, sin embargo, en el dia a dia tenia la
actitud mas maravillosa que jamas habia visto en nadie. No obstante, el dolor seguia creciendo en
su interior como un tornado que a su paso lo arrasaba todo. Con cada pensamiento el sufrimiento
de David era cada vez mas profundo al comprobar la extraordinaria grandeza del alma de
Victoria.



—NMe gustaria estar a tu lado, Victoria —dijo David de todo corazén—. No me importan tus
circunstancias. Tu situacion hace que quiera estar ain mas cerca de ti para lo que necesites.

—No sé por qué, pero tenia la impresion de que dirias eso —comentd Victoria con una leve
sonrisa—. Pero lo tnico que harias en este momento es aumentar mi dolor; por eso, de momento,
voy a mantenerme firme en mi decision.

Aunque estaba totalmente destrozado, David supo comprender las razones de Victoria.
Podria haber dicho muchas mas cosas para tratar de convencerla de lo contrario, pero respetod su
necesidad, ademas de que sentia la absoluta determinacion de Victoria.

—Admiro tu postura y decision —dijo David—, aunque quiero que sepas que me estas
pidiendo algo muy dificil y totalmente doloroso para mi. Me estas pidiendo que me aleje de ti
para que asi puedas dejar de quererme... —Y entonces David se rompid de nuevo y entre lagrimas
logr6 agregar—: Me estas diciendo que tienes que dejar de quererme para poder verme...

Probablemente se hallaban en la mayor contradiccion de sus vidas. Era como encontrar tu
destino después de toda una vida de busqueda y tener que renunciar a ¢l. David sintié como se le
desgarraba el corazon. El rostro, las lagrimas, eran el fiel reflejo del sufrimiento y la impotencia
ante la situacion.

Al comprobar la clase de amor que David sentia por ella y ver como estaba sufriendo,
Victoria sintid la necesidad de darle el mayor abrazo de su vida, porque ella también le amaba.
Sin embargo, no lo hizo, porque creyo que si lo hacia empeoraria atin mas las cosas.

—Puede que a lo mejor quien falte mafiana sea yo —dijo David—, quién sabe por qué
motivo, por un accidente o por el destino... Nadie puede pasar la vida esperando a las
circunstancias ideales para poder vivir... Quiero que sepas que no me importa lo que suceda, yo
estaré¢ esperandote, esperaré tu llamada. Creo que nadie debe condicionar su presente por la
incertidumbre del futuro, por eso espero que reflexiones sobre todo esto, e independientemente del
resultado de la Gltima prueba, espero que me llames, porque quiero saber de ti, necesito saber de
ti, quiero saber coOmo estas y te quiero a ti...

Las palabras de David salieron de lo mas profundo de su corazon con toda la esperanza y el
carifio del mundo. Victoria pudo sentir la emocion y la sinceridad de sus palabras; pero, con todo
sudolor y a pesar de todo, su decision estaba tomada.

—Te agradezco profundamente tus palabras, me las guardo como un precioso regalo —
asegurd carinosamente Victoria—. Te prometo que voy a tenerlas muy en cuenta y reflexionaré
sobre ellas, aunque en este momento tengo que ser fiel a mis principios. Ten la seguridad de que te
llamaré, pero ahora necesito ese espacio, ese tiempo...

Victoria se levantd de la butaca para no alargar aquel sufrimiento, intentando crear un muro
entre ambos y minimizar el dolor. David la siguio6 resignado, incrédulo todavia e impotente.

Se dirigieron hacia la puerta, mientras David, cabizbajo, negaba con la cabeza, incapaz de
asimilar del todo lo ocurrido. Una vez mas comprob6 con asombro como las expectativas y la
vida pueden cambiar en unos instantes.

Victoria abrid la puerta, y en ese instante sintid que estaba echando, no de su casa, sino de su
corazon, a alguien a quien realmente queria y necesitaba, a alguien tan especial como David, que
en ese momento era el fiel reflejo del amor y del dolor.



David se sentia amputado emocionalmente, inatil, impotente, no podia hacer nada ante la
firmeza de la decision de Victoria. Tan s6lo le quedaba esperar una hipotética buena noticia, pero
en ese momento su esperanza era como la luz de una vela en sus Gltimos instantes de vida.

Ella, con todo el dolor de su corazon, casi contra su voluntad, estaba apartando de si lo mas
preciado de la vida, el verdadero amor.

En esa cruel despedida se miraron, y una infinita tristeza aflor6 en sus o0jos, una
incomprensible incongruencia reinaba en el aire. Entonces David abrazo a Victoria, pero ella puso
un brazo delante de su propio pecho para mantener la distancia, por miedo a derrumbarse,
mientras las lagrimas asomaban de nuevo en el rostro de David.

—Te llamaré —dijo Victoria desde el portal de la casa—, no te preocupes.

David traté de recomponerse, respiré profundamente mirando al cielo en busca de una
respuesta, un alivio, lo que fuera...

—Espero que sea muy pronto, y tranquila, seguro que todo sale bien —dijo David
procurando darle &nimos y acabar con un mensaje positivo.

Con un beso en la mejilla mas frio de lo esperado por parte de Victoria, se despidieron; y
ella cerr6 la puerta, una puerta que dividia dos vidas que habian estado a punto de unirse.

En el mismo instante en que cerrd la puerta, toda la fortaleza que Victoria mostrd ante David
se desmorond completamente. Se apoyo en la puerta, un desgarrador vacio se apoderd de su
cuerpo. Una dolorosa sensacion de injusticia invadid todo su ser. «;Por qué ahora?..», se
pregunto. Y se dejo caer poco a poco apoyada en la puerta, hasta quedar en el suelo, devastada
entre lagrimas de frustracion, de impotencia y de un indescriptible dolor.

David entr6 en el coche, ni siquiera fue capaz de ponerlo en marcha, lloraba desconsolado
mirando la puerta que se acababa de cerrar, preguntdndose como estaria Victoria.

Las dudas invadieron a ambos. El comenzo a martirizarse preguntandose si habria actuado
correctamente, si habia hecho algo mal o deberia haber hecho mas. Del mismo modo, ella
comenzo a sufrir al no saber si habia hecho lo correcto.

La esperanza de Victoria estaba en el resultado de la ultima prueba que le habian realizado
recientemente y que aun tenia que recibir. Aunque con independencia del resultado, ahora dudaba
de si David la esperaria después de haberlo echado de su vida de esa manera, a pesar del amor
que ambos se habian demostrado.

Victoria permanecia desolada en el suelo, acurrucada contra la puerta; mientras, David
seguia sentado en el coche igual que ella: desolado, roto, devastado. No podia creer lo que estaba
pasando, no era capaz de comprender la energia, la vitalidad y la alegria que Victoria habia
demostrado en todo momento a pesar de conocer su terrible situacion... Todo en ella no hacia mas
que aumentar su admiracion y a la vez acrecentar la incomprension y el dolor.

David tenia la sensacion de que una vez mas la vida lo estaba poniendo a prueba. Se
pregunté qué tenia que aprender de todo esto, por qué tenia que ocurrir esto ahora, pero no
encontraba ninguna respuesta. Es mas, le parecia y lo sentia como algo realmente injusto.

Por fin consigui6 arrancar el coche y circulé como un zombi entre el trafico de Boston. La
Providencia quiso que no tuviera ningin accidente. Todos sus movimientos eran mecanicos.
Conducia con la mente a miles de kilometros del asfalto. Pero logré llegar a su casa.



Se presentaba una larga y solitaria noche para ambos, sumidos en el dolor, separados, aun
queriendo estar juntos. David habia adquirido una gran capacidad para afrontar la adversidad,
aprender de ella y salir fortalecido, pero se dio cuenta de que hasta ahora, pese a todos los
problemas a los que habia hecho frente, nunca habia tenido que enfrentarse a una situacion como
ésta, en la que el verdadero dolor venia provocado por el dolor ajeno, y la impotencia que esto le
causaba.

Le faltaba el aire y sali6 a la terraza. La luna brillaba en la fria noche, y la brisa le devolvio
al instante el recuerdo de Victoria. Sintid su presencia y el susurro de sus palabras como un
perfume pasajero, pero la soledad llamé casi de inmediato a su puerta y le recordd que eso tan
solo era un pensamiento. David se dio cuenta de que no es lo mismo estar solo que sentirse solo,
porque hasta esa noche nunca se habia sentido solo. Sentia el amor, y a su vez la pobreza del que
duerme sin amor.

Era tarde, no tenia suefio, pero decidi6 acostarse y buscar ayuda en el libro marrén.
Necesitaba algo, necesitaba esperanza, respuestas, necesitaba encontrar un sentido a toda la
situacion. Reclinado sobre la cama para leer mejor, como en otras ocasiones, David puso el libro
contra el pecho, cerro los ojos, lo abri6 al azar y comenzo a leer:

Las lecciones de la vida

En la vida todo son elecciones y decisiones, y esta en nuestras manos elegir cual es el significado que
damos a los sucesos y situaciones que nos encontramos en nuestro camino.

Ante un problema o una situacion dificil en el presente, algunos se agarran a algo que ocurrid en sus vidas, a
algiin gran problema o situacion complicada de su pasado, y lo convierten en la historia de su vida, y esa
historia vuelve una y otra vez y sirve para justificarlo todo. Al obrar asi se convierten en victimas de ese
problema, lo que sirve de eterno culpable de sus males y desgracias, y en la justificacion de su inmovilidad
ante la adversidad. Esa es la historia que se cuentan y que les impide cambiar y crecer.

Sin embargo, hay otros que utilizan ese mismo problema como un momento decisivo, como una de las
mejores lecciones de su vida, como una situacion que les permite crecer y valorar mejor las cosas
importantes de la vida. Estas personas convierten esos dificiles momentos en sus mas valiosas experiencias y
en sus grandes maestros. Aunque es cierto que es el tiempo el que nos da esa perspectiva.

Cuando llega ese dia, es un momento magico, es como una revelacion; es cuando te das cuenta de que tu
peor momento, tu mayor problema, tu peor dia, pudo ser tu mejor dia. Es un precioso momento de
crecimiento y de una gran evolucion personal.

Con el tiempo te das cuenta de que en algin momento de nuestra vida, todos y cada uno de nosotros
atravesamos por una situacion de profundo dolor. En ese largo camino hacia nuestra cumbre personal, hay
algunos peajes inevitables por los que tarde o temprano todos pasamos, oscuros tuneles que parecen no tener
fin, situaciones en las que los miedos y las dudas estrangulan la esperanza.

Son momentos de desolacion, momentos de injusticia, de incomprension y sufrimiento, en los que nada
parece tener sentido. En los que a lo mejor la persona en la que habias depositado toda tu confianza te
traiciona, te abandona, te causa un gran dolor; o pueden ser momentos de alguna pérdida personal. Todo el
mundo pasa por alguna situacion asi, por las inesperadas circunstancias del incierto destino, aunque has de
saber que es parte de este juego que es la vida.

Con el tiempo miramos atras, y vemos que esos momentos fueron decisivos en nuestra vida, que fueron los
momentos de las grandes lecciones pese al dolor emocional y la angustia existencial que sentimos entonces.
Esos fueron los momentos que, sin saberlo, nos hicieron mas fuertes, los que mas nos ayudaron a crecer. Esa
es la manera en que evolucionamos emocional y espiritualmente.



Es dificil apreciar lo que es la felicidad y la alegria si no has padecido la frustracion y la tristeza. Es dificil
saber qué es la calma si no has atravesado tormentas. Es dificil apreciar las cosas sencillas de la vida cuando
las cosas te han llegado facilmente, y es dificil ser fuerte si no has necesitado serlo.

Sin embargo, la Ginica manera posible de desarrollar la fuerza es a través de la resistencia ante una fuerza
mayor. Del mismo modo, la fortaleza mental y emocional se desarrolla ante la resistencia de los retos y los
desafios de la vida, ante la adversidad de los obstaculos que encontramos en nuestro camino, y que nos ayudan
a aumentar la capacidad de sobreponernos a las situaciones mas adversas.

Es necesario desarrollar esa fortaleza emocional, porque cuando todo se derrumba a nuestro alrededor y
tratamos de resurgir entre los escombros de los problemas y las dudas del presente, por costumbre tiende a
aparecer la pesada y justificadora historia de nuestro pasado que nos hace dudar de todo.

Ese es el momento critico, el momento de las decisiones que pueden cambiar el curso de nuestra vida, es
el momento de ser fuerte y el momento en que a pesar del inmenso dolor, levantemos ese peso para no
quedarnos aplastados por las circunstancias y el pasado, y mirar de frente a un nuevo y mejor futuro.

No es facil, y es doloroso, pero con el tiempo te daras cuenta de que ese dia, el dia que decidiste levantarte
y persistir, fue el dia en que tu vida cambid. No es el dia en que consigues lo que deseas; eso es la
consecuencia de la decision tomada tiempo atras. Todo ocurri6 aquel dia que en su momento consideraste tu
peor dia.

Si no hubiese sido por esas situaciones, por eso que en su momento resultd tan dramatico, hoy no serias
quien eres, no serias tan fuerte. Es entonces cuando realmente encuentras un sentido a lo que paso, porque te
ayudo6 a ser mas humano, a ser mas comprensivo, a convertirte en algo mas grande y a ser mejor persona.

Quienes han pasado por esas experiencias, por ese dolor emocional, quienes se han levantado, han
aprendido y han crecido, son quienes tienen la capacidad de comprender y ayudar a otros.

Por eso ten siempre presente que en la vida todo son elecciones y decisiones, y eres tu el que decide cual
va a ser el significado que des a cada uno de esos momentos, porque cada problema puede convertirse en una
justificacion, en un motivo o una gran experiencia de aprendizaje. La eleccion es tuya.

Ese es tu gran poder, el poder de decidir.

Elige bien, escoge aprender y decide crecer.

Esas palabras de comprension le aportaron una nueva vision y cierta calma, y lo arrullaron
como una cancion de cuna. David cerr6 los ojos unos instantes, y el suefio se fue apoderando de
¢l. Se despertd de pronto, apagd la luz y dejo que el cuerpo y la mente se sumieran en un profundo
suefio, con la esperanza de que esa tarde hubiese sido tan s6lo un mal suefio.



La hora de volar solo

Tras la larga y solitaria noche, David se despertd pensativo, reflexionando, y ain medio dormido,
mientras preparaba una cafetera, ya iba pensando sobre qué debia hacer. Hasta hacia un dia, todo
parecia muy claro; sin embargo, tras la conversacion del dia anterior con Victoria la confusion y
las dudas lo embargaban. Su prioridad estaba clara, era Victoria. La cuestion era si tenia que
esperar su llamada, esperar los resultados de esa prueba, o ir tras ella sin respetar su decision.
Tenia que comenzar a trabajar al dia siguiente, pero ahora no estaba seguro de si eso era lo que
realmente queria.

El dolor estaba presente, pero también la confianza y la fortaleza a pesar de la confusion; asi
que, tal como estaba previsto, se dirigié a ver a Samuel con los disefos de Alex.

Al llegar al edificio, antes de entrar en el estudio, David se centr6 en lo que queria hacer y
decir. Recuper6 su estado mental y emocional para decir lo que tenia que decir con la actitud y la
energia correctas.

Samuel se alegré de ver a David. Y la alegria fue mutua, y lo que mas le gusté a Samuel fue
la confianza y la seguridad que David transmitia. Pasaron al despacho y tras una agradable
conversacion interesandose mutuamente por sus cosas, enseguida fueron al grano.

—¢Has tenido tiempo para pensar algo sobre el proyecto? —pregunté Samuel.

—Tengo alguna cosa para ensefiarte, pero no sé¢ qué te parecera.

En ese momento David sac6 los planos del tubo y los colocod extendidos sobre la mesa. Se
situaron de pie frente a ellos. David comenzo6 a explicar el disefio de las dos opciones expuestas
en sendos planos, pero no hizo falta mucha explicacion, porque la sonrisa de asombro ante las dos
ingeniosas ideas deslumbré por completo a Samuel.

—Esto es verdaderamente fantdstico —dijo Samuel—. Estas alternativas no se nos habian
ocurrido, y son verdaderamente geniales, ademas de muy sencillas.

»Enhorabuena, David, has hecho un trabajo increible, me encanta. Acabas de solucionar un
buen problema porque este proyecto era urgente y muy importante, y no dabamos con ninguna
solucion que nos satisficiera. Felicidades, esto si que es una buena sorpresa —lo elogié Samuel.

—Muchas gracias —asinti6 David, orgulloso y sonriente—. Pero tengo otra sorpresa mas.

—S1?, (cual? —preguntd Samuel.

—Que ni las ideas ni el disefio son mios. Son de Alex.

—De Alex? —repitié Samuel, perplejo—. Pero ;como puede ser?

—Cuando vine por primera vez y hablamos, me comentaste que Alex habia dejado el trabajo
por problemas personales, asi que decidi ir a verle. Como sabes, Alex y yo éramos buenos
amigos. Queria saber como estaba, y me encontré a un Alex desconocido y hundido por lo que
paso.

Samuel seguia con cara de asombro mientras David le explicaba todo esto.



—Después de lo que pasé en el Himalaya, la experiencia me ensefid mucho y crei que podria
ayudarle de veras. Desde aquella primera visita que le hice hemos compartido muchos dias juntos,
y ahora puedo decirte que Alex esta saliendo de su situacion. Es mas, pienso que ya esta de vuelta
del pozo en el que se hundi6, y también creo que sera incluso mejor que antes, con mas
experiencia y otra perspectiva.

»lLe dejé el proyecto porque pensé que en su situacion podria ayudarle trabajar un poco,
desviando su atencion hacia algo que sé que le gusta y en lo que es muy bueno. Tanto que al final
ha sido ¢l quien nos ha ayudado a nosotros, porque todo esto que ves es obra suya.

—Pero esta noticia es ain mejor, me alegro muchisimo de escuchar eso, David. Estoy
sorprendido por todo, por ti, por €l, es una verdadera gran noticia.

—Si, lo es —afirmé David—. Pero quiero hacerte una pregunta. Si Alex volviese a ser el de
antes, jtendria un hueco para volver a trabajar aqui?

Samuel se quedo reflexionando un instante.

—Si realmente rindiese como antes supongo que si; Alex era bueno en lo que hacia y tenia
una gran capacidad de trabajo. En realidad lo que me has traido es la mejor prueba de ello —dijo
Samuel—. El problema es que con los cambios que ha habido, ti vas a ocupar el que era su
puesto.

—Lo intuia —contestdé David—. Sé que estoy a punto de comenzar en el trabajo, y lo valoro
y agradezco mucho, pero en realidad tengo mis dudas sobre si esto es lo que realmente quiero
hacer en este momento. Me estoy planteando algunas opciones, y no me gustaria comenzar a
trabajar con vosotros para dejarlo poco después. Por eso he pensado en Alex.

En el fondo, David estaba planteandose qué era lo que realmente queria hacer con su vida.
No le preocupaba demasiado el trabajo, tenia algunos ahorros y la confianza para emprender otros
desafios. Ademas, debido a las ultimas circunstancias, queria un tiempo para reflexionar. Sabia
que ese trabajo ya no lo llenaria como antes, y pensé que ese puesto seria el reinicio ideal para
Alex.

—NMe sorprendes, David —dijo Samuel—. Son muchos los que querrian tu puesto. ;Crees
que Alex esta en disposicion de volver a trabajar?

—Lo estd —aseguré David plenamente convencido—. Estd en disposicion de trabajar vy,
ademas, le vendria de maravilla y puede hacerlo pero que muy bien. Recuerda que nadie del
despacho encontraba buenas soluciones para este proyecto, y ¢l lo ha hecho en tres dias.

—(Estas seguro de lo que estas haciendo?

—No creo que haya nada muy seguro en la vida —opindé David sonriendo—. Pero estoy
seguro de que Alex esta preparado y hara este trabajo mejor que yo.

—NMe acabas de dejar desconcertado. Si ves a Alex recuperado, con la mentalidad y la
energia para retomar el trabajo, no deberia haber problemas. Es de la casa, lo conocemos y en
cierto modo tenemos una obligacion moral con ¢l, aunque antes de proponerle nada, me gustaria
verle y de paso discutir las ideas de sus disefos.

—Es lo correcto —respondié David—. Hablaré con €l para que se pase por aqui. Seguro
que te sorprenderas, al igual que lo has hecho con su trabajo.

La confianza de David respecto a Alex convencié a Samuel para darle una oportunidad,
dejando asi esa puerta abierta, lo que con seguridad significaba la confirmacion de un nuevo
inicio para Alex.



Se despidieron no sin cierto desconcierto de Samuel por ese cambio de planes que le habia
propuesto David. Sin embargo, la confianza demostrada por David respecto a la recuperacion de
Alex era muy convincente, del mismo modo que lo era su confianza en su capacidad para retomar
el trabajo con brillantez.

David regreso a su casa, no sin ciertas dudas, que ahora abarcaban un nuevo frente; aunque a pesar
de la incertidumbre, sentia que habia hecho lo correcto. Se le present6 la oportunidad de ayudar a
Alex a comenzar de nuevo en el aspecto laboral, y fue lo que hizo, la aprovechd. Pens6 en una
frase de Joshua: «Aprovecha cada oportunidad que tengas para hacer el bien, porque no sabras
qué es vivir hasta que no hagas algo por alguien que no puede hacer nada por ti». El recuerdo de
ese pensamiento le hizo sentirse mejor; en ese momento supo que habia hecho lo correcto.

Ahora tenia que llamar a Alex para ponerle al dia de las novedades, algunas buenas y otras
no tanto, y ver como respondia. Al escuchar la voz de David, Alex se mostro ansioso por saber
sobre la reunion con Samuel y si habian visto sus disefios, pero David decidié que era mejor
contarselo personalmente; aunque esta vez, David propuso a Alex que se acercara hasta su casa.

Una hora mas tarde, con la ahora inseparable compaiiia de Tuto, Alex llegd a casa de David.
Nada mas entrar, el cachorro reconoci6 a David y se abalanzo sobre ¢l con esa maravillosa
capacidad de alegria y asombro que tienen los perros.

—Esta precioso —dijo David mientras jugueteaba con Tuto—. Gracias por venir, Alex. ;Qué
tal estas?

—ILa verdad es que estoy muy bien, y con la intriga de saber qué tal ha ido tu reunion con
Samuel, si ha visto los disefios.

—Anda, siéntate. Si, esta mafiana he estado con Samuel y todo ha ido muy bien. Le ensefi¢ tus
disefios y al instante le encantaron; es mas, se quedd realmente impresionado. —Ese comentario
hizo aflorar una gran sonrisa de satisfaccion en el rostro de Alex—. Inicialmente ni se lo podia
creer, pero le cont¢ que nos hemos estado viendo, y le hice saber que estds recuperado y
preparado para reiniciar una nueva vida.

—AUn no sé si estoy recuperado del todo —dijo Alex, precavido.

—Puede que ti no lo sepas, pero yo si —afirmo de manera tajante David, absolutamente
convencido y tratando de borrar las dudas de su amigo—. Precisamente porque tengo esa certeza
sobre ti, quiero pedirte un favor.

—Ya sabes, lo que quieras, David.

—Necesito que llames a Samuel para quedar con €l porque quiere verte.

—Para qué quiere verme? —preguntd Alex.

—Para que te reincorpores al despacho y comiences a trabajar.

—¢;Comenzar a trabajar? —exclamé Alex totalmente sorprendido—. No sé si estoy
preparado para dar ese paso.

—Por supuesto que lo estas —asegurd David—. Ademas, es el paso que tienes que dar. Es el
paso final de tu nuevo comienzo. Has hecho un gran cambio, creo que has aprendido y
comprendido muchas cosas, has tomado decisiones, tienes un gran porqué, y estds preparado



porque acabas de demostrarlo con tus disefios. Ha llegado el momento de que salgas del nido y
vuelvas a volar solo.

Alex se quedo pensativo ante las palabras de David, su cuerpo reacciond con alegria y con
incertidumbre al escuchar eso. Era consciente de su gran progreso y de su evolucion, se sentia
fuerte y cada vez con mas ilusion, pero las logicas dudas asaltaban su mente.

—Es normal que los miedos y las dudas revoloteen a tu alrededor —dijo David, intuyendo lo
que le pasaba—. Precisamente por ese motivo, es el momento de dar un paso al frente y hacer eso
que tienes miedo de hacer. Esa es la regla fundamental. Y en realidad, ése es el favor que quiero
pedirte, que ocupes mi puesto.

—(Que ocupe tu puesto? Pero ;jpor qué? Si ese puesto es tuyo..., no lo entiendo.

—No estoy seguro de que eso sea lo que quiero hacer en este momento. Quiero tomarme un
tiempo para reflexionar y analizar otras opciones que tengo en mente. Ademas, hay algo que debo
contarte.

En ese momento el gesto de David cambio por completo, y Alex percibi6é que pasaba algo.

—Tiene que ver con Victoria —dijo David, e hizo una pausa—. Todo iba de maravilla, en
realidad creo que Victoria es lo mejor que me ha pasado en la vida, nunca he sentido nada asi
antes, porque nunca habia conocido a nadie asi, es alguien muy especial...

Alex estaba sorprendido por la profundidad de los sentimientos que traslucia David en cada
una de sus palabras al hablar de Victoria.

—Después de que nos viésemos, el lunes la llamé y pasamos la tarde juntos. Una vez mas fue
maravilloso. Sin embargo, ayer me llam6é y me dio una terrible noticia... —David volvid a
callarse por unos instantes, y compungido dijo—: Tiene un tumor en el cerebro.

—iNo puede ser! —exclam6 Alex consternado y llevandose las manos a la cara con un gesto
de incredulidad.

—Si, eso mismo dije yo. Aun faltan algunas pruebas para saber el alcance y la naturaleza del
tumor, pero en este momento me ha pedido que me aparte un tiempo de ella, porque no quiere una
relacion hasta que no sepa mas sobre lo que pueda suceder. Asi que no sé seguro qué voy a hacer,
necesito reflexionar un tiempo. Por eso quiero que ti ocupes ese puesto en el estudio de
arquitectura.

—Lo siento de corazdn, David —dijo Alex realmente afectado—. Lo siento de verdad, sélo
espero que de alguna manera haya una buena noticia y se recupere.

Alex no sabia qué mas decir, pero a la hora de comprender las emociones del otro, entre
ellos las palabras sobraban, tenian la empatia que desarrollan las personas que han vivido
situaciones tragicas.

—Cualquier cosa que pueda hacer por ti o en lo que pueda ayudarte, no dejes de decirmelo
—pidio6 Alex.

—~Gracias, Alex, seguro que algo bueno saldra de todo esto, pero lo primero que puedes
hacer es ir a ver a Samuel para comenzar a trabajar cuanto antes, porque te necesitan.

—Asi lo haré —afirmé esta vez con seguridad Alex—. Y gracias por ayudarme a recuperar
el trabajo, muchisimas gracias...

—Ni se te ocurra preocuparte por mi ni un segundo. Yo estoy muy bien, tan solo estoy
preocupado por Victoria. Después de que hables con Samuel, me llamas y me cuentas, ;de
acuerdo? —dijo David con energia para no contagiar con su abatido animo a Alex.



—De acuerdo, te llamaré.

Se despidieron un rato después, y Alex se marcho con una mezcla de emociones encontradas;
por un lado, tristeza y preocupacion por la desgraciada noticia del tumor de Victoria y, por otro, el
agradecimiento y la alegria por la posibilidad de comenzar a trabajar y retomar su vida por
completo.



Encontrar tu destino

David se quedo solo en casa. Era el momento de reflexionar sobre todo lo sucedido y lo que
queria hacer. Se cambi6 de ropa para ponerse comodo, se prepard una infusion y se sentd en el
sofé con el cuaderno de notas a mano.

Al instante los recuerdos de Joshua y sus maravillosos dias en Rongbuk volvieron a su mente.
Pas6 un buen rato recordando algunos momentos magicos con Joshua en el monasterio. Se dio
cuenta de que en realidad todo habia comenzado alli, y de pronto, por algin motivo, sintié6 una
corazonada. Pens6 que tenia que volver alli para buscar alguna pieza que faltaba por encajar,
sintié que alli descubriria la respuesta, la clave que lo ayudaria a encontrar ese lugar llamado
«destinoy.

Al reflexionar sobre lo sucedido ultimamente en su vida —el accidente en el Lhotse, el
momento en que Joshua aparecio en su camino, la experiencia de compartir aquel tiempo junto a €l
en el monasterio, conocer su increible y extraordinaria vida, su propia experiencia y
transformacion, la historia del libro marrén y todo lo que le habia sucedido en Boston después—,
mas que episodios de su propia vida le parecio el guion de una pelicula.

«Quién sabe..., a o mejor podria escribir esta historia», pensd. En verdad era una historia
digna de ser contada. Ademas, tenia el libro marrén y sus notas, que serian de gran ayuda. A
David siempre le habia gustado escribir, aunque siempre habia escrito para €I, jamas se habia
planteado escribir un libro para publicarlo, ni si era capaz de hacerlo. Pero seria una buena
manera de cumplir con el deseo de Joshua y transmitir su legado...

Algo en el corazon lo empujaba, sentia la urgente necesidad de volver a Rongbuk. Una
especie de impulso le invadié el cuerpo y al instante se dispuso a preparar el viaje. Tuvo el
presentimiento de que alli algo lo esperaba.

Encontré una buena combinacién de vuelos para volar la semana siguiente, y sin pensarlo dos
veces, se dejo guiar por su corazon, por su instinto, y reservd los vuelos e inicid todos los
tramites. Apenas daba crédito a lo que estaba haciendo, pero ya estaba todo en marcha para
iniciar esa nueva experiencia.

Comenzd a entusiasmarse con los maravillosos recuerdos de su estancia en Rongbuk. Le
vinieron a la mente las imagenes de las espectaculares vistas desde el monasterio, y el privilegio
de poder disfrutar nuevamente de la inmensidad del Everest frente a sus ojos. Solo pensarlo se le
impregnaba el cuerpo y la mente de una maravillosa calma interior, aun sin tener la certeza de qué
era lo que realmente buscaba, pero con la corazonada de que alli encontraria la respuesta.

En medio de los preparativos, Alex llamé a David para contarle como le habia ido con
Samuel. Todo habia ido perfecto, fue una grata visita que les trajo buenos recuerdos a ambos, y
Alex pudo volver a ver a algunos viejos amigos. Samuel quedé encantado al comprobar la total
recuperacion de Alex, tal como le habia dicho David.



Samuel le habia dado la enhorabuena por su magnifico trabajo, y tras ponerse al dia de temas
varios, acordaron que se incorporaria de nuevo en tres dias; lo cual fue para David una
confirmacion en su interior y un motivo de gran alegria, pues percibia la energia y la nueva ilusion
que Alex transmitia.

Tras recibir las buenas noticias, David le contd sus intenciones sobre el inminente viaje a
Rongbuk. Al principio Alex estaba mas que sorprendido, pero después de escuchar sus motivos,
acabd comprendiendo la decision de David, y seguidamente se ofrecio para llevarle al aeropuerto
el dia del viaje.

Después de meditarlo mucho, David decidié enviar un mensaje a Victoria. En ¢l le explicod
los motivos de su viaje y su decision respecto al trabajo, pero informandola también de que
estaria de vuelta en tres semanas, y que entonces esperaba volver a verla. En el mensaje, David
reconocid no haber sido capaz de dejar de pensar en nada mas que en ella, porque no habia nada
ni nadie que no fuese ella en lo que mereciese la pena pensar, pues ella era lo mejor que le habia
pasado en su vida, y que su verdadero suefio en ese momento era poder estar junto a ella, sin
importar las circunstancias.

Victoria ley6 el mensaje conmovida y agradecida. Se sorprendio al leer la noticia sobre su
inminente viaje, y no lograba entender muy bien los motivos de su decision respecto al trabajo. Se
entristecio al imaginar que ella podia ser la causante de esa decision. Entonces, mas que nunca
sinti6 el deseo de llamarlo y abrazarlo, pero se mantuvo firme en la decision que habia tomado.

Victoria le envi6 un calido mensaje de respuesta, aunque manteniendo cierta distancia a pesar
de su deseo mas profundo de verle, deseandole un buen viaje, y que encontrase lo que estaba
buscando.

Llego el dia de la partida, y Alex fue a recoger a David para llevarlo hasta el aeropuerto.
Cuando su amigo llegd, David estaba listo. Lo llevaba todo en una gran mochila y su sonrisa
mostraba tanto cierta inquietud como una gran ilusién por volver a su querido y entrafable
monasterio.

Se sentia como un explorador a la busqueda de un tesoro, aunque sabia que probablemente
ese tesoro, esa respuesta, estaba en su interior. De camino al aeropuerto, se divirtieron contando
algunas viejas batallas y recordando algunos de los momentos que habian vivido recientemente.

Reflexionaron sobre como todo puede cambiar con tanta rapidez en la vida, de la forma mas
inesperada. Sus vidas eran dos claros ejemplos de ello. Alex era un espiritu nuevo, con un claro
proposito y renovadas energias, mientras que David tenia la fortaleza y la confianza para
enfrentarse a todo, aunque se encontraba en un momento de incertidumbre en su corazon.

Llegaron al aeropuerto con tiempo. David sacd la mochila del coche y se despidieron
efusivamente, sabiendo que volverian a verse muy pronto, probablemente con sorpresas y
novedades por ambas partes. De alguna forma, los dos comenzaban un nuevo viaje, cada uno a su
manera.

David se dirigio hacia el mostrador para facturar la mochila y tan s6lo se quedé con una
pequefia bolsa de mano en la que, entre otras cosas, llevaba el preciado libro de Joshua, que no
queria arriesgarse a facturar. Tras pasar el tedioso control de seguridad y comer algo antes de
subir al avion, se dirigi6 a la puerta de embarque.



Aun quedaba un rato antes de embarcar, por lo que decidid sacar el libro marrén. Realizo el
tradicional ritual antes de abrir el libro por alguna pagina al azar. Al abrirlo mir¢ el titulo que
encabezaba la pagina. Curiosidades del destino, el titulo era precisamente «Encontrar tu destino».
Sonrio, y con curiosidad comenzo a leer:

Encontrar tu destino

En la vida todos escogemos un camino, pero muchas veces resulta no ser el camino correcto, no es lo que
esperabamos. En otras ocasiones, es el camino el que nos escoge a nosotros. Sin embargo, ocurre que ese
camino tampoco era el deseado.

Nos preguntamos por qué las cosas no funcionan como se suponia que debian hacerlo. Aunque como
siempre, con los aflos, la distancia y la perspectiva que nos ofrece la experiencia, vamos comprendiendo
algunas cosas dificiles de entender, y es que en la vida aparecen capitulos inesperados que no tienen nada que
ver con el guidn previsto.

Aparecen circunstancias inesperadas, extrafias causas, fracasos, derrotas o equivocaciones que nos impiden
lograr nuestro objetivo inicial y nos desvian del curso previsto. Sin embargo, hoy en dia tengo la certeza de
que si hubiese aprobado las oposiciones a catedratico de universidad, jamas habria escrito mi primer libro, y
gracias a que las suspendi varias veces, tomé otro camino que me fue acercando a mi destino.

Sé que después, si hubiese triunfado en mi primer trabajo, habria permanecido anclado alli toda mi vida,
probablemente mas seguro, pero jamas hubiese tenido la oportunidad de disfrutar de las increibles
experiencias que he vivido a lo largo de mi vida.

Mas tarde, durante un tiempo me dediqué a lo que me gustaba, encontré mi camino, mi pasion. Me sentia
pleno y feliz, pero la ignorancia de la juventud me hizo perseguir mas cosas y abandonar ese camino, tomando
equivocados desvios. Aunque también aprendi y viajé mucho, las buenas sensaciones de antafio nunca fueron
iguales.

A veces consigues lo que quieres, cuando en realidad no es lo que necesitas, y en otras no logras alcanzar
aquello que realmente buscas. Lo cierto es que no hay dos caminos iguales, al igual que no hay dos personas
iguales, por eso cada uno de nosotros tenemos que recorrer nuestro propio camino. Un camino de evolucion,
de errores y aciertos, un camino de descubrimiento.

Durante un tiempo todo parecia irme bien, pero tarde o temprano las misteriosas fuerzas del destino
regresaban, y el fracaso volvia a aparecer en toda su magnitud.

Sin embargo, por esos misterios de la vida, gracias al fracaso, pude encontrar lo que buscaba. Con su
particular método, parecia que la vida estaba jugando al escondite con mi verdadero propdsito. Durante un
tiempo segui de fracaso en fracaso hasta que, por fin, encontré mi verdadera pasion, mi destino, y con él la
plenitud.

Entre todos esos capitulos que dan forma a nuestra historia personal, a base de equivocaciones, aprendi que,
en ocasiones, la vida, el Universo, Dios o el destino tienen otros planes, y no cuentan con nuestras
preferencias, nuestras expectativas o deseos. Pero al final de ese largo camino lleno de errores, llamado
experiencia, encontré la respuesta, y es que a veces, cuando no consigues lo que quieres, encuentras tu
destino.

Al leer eso, aunque aun le quedaba un pequefio fragmento por leer, David alzo la cabeza
desviando la mirada del libro. Absolutamente todo se removio en su interior. Un sinfin de
emociones y contradicciones comenzaron a chocar entre si. Volvid a pensar en esa frase: «... a
veces, cuando no consigues lo que quieres, encuentras tu destino». Se sintid absolutamente
identificado con lo que acababa de leer, porque una y otra vez parecia que sus planes y sus
expectativas se desmoronaban sin explicacion, como si todo formase parte de un incomprensible



plan en el que uno debe pasar por distintas experiencias para aprender algo o para llegar a un
punto concreto. Joshua estaba hablando de su vida, pero parecia que estuviese hablando de la
suya.

David pens6 en su vida, en las caidas, en los buenos momentos y los errores, en los
momentos de mayor plenitud, en cémo lo que inicialmente fueron algunos fracasos al final no lo
fueron tanto, y se convirtieron mas tarde en grandes lecciones e incluso en oportunidades. En otras
ocasiones, algunas dolorosas experiencias se transformaron mads tarde en situaciones
extraordinarias. Reflexion6 sobre como algunas cosas que en nada tenian que ver fueron
encadenando otros acontecimientos que no podrian haber sucedido de no ser por lo ocurrido antes,
y que en su momento parecian ser un grave problema...

«;Es necesario caerse tantas veces para encontrar el camino correcto?», pensé. Y la frase
volvio a sumente: «... a veces, cuando no consigues lo que quieres, encuentras tu destino».

Tras esa reflexion le quedaron claras dos cosas, que su lugar no estaba en el estudio de
arquitectura, a pesar de la seguridad que eso podia ofrecerle. Ese no era su destino.

Y ademas se dio cuenta de que esos momentos de aprendizaje, de progreso, de
descubrimiento personal, le fascinaban y le generaban una maravillosa sensacién en su interior. Y
fue mas consciente atin de la plenitud que habia experimentado al ser capaz de ayudar a Alex, de
inspirar y marcar la diferencia en la vida de su amigo. Fueron momentos de una enorme
satisfaccion personal que le llenaba en todos los sentidos. A lo mejor ése era su verdadero
destino...

Porque cuando ves la mirada apagada de alguien, sin brillo, sin esperanza ni confianza, y
eres capaz de volver a iluminar los ojos de esa persona, ayudarle a recuperar la esperanza y la
confianza para volver a creer y conquistarse a si mismo, cuando ves renacer el brillo en sus ojos,
puede que ése sea el mayor don y privilegio de un ser humano. Ese es el verdadero éxito. Es
cuando te conviertes en un sembrador de luz, cuando eres importante para otros y para el
Universo, porque puedes marcar la diferencia en la vida de otras personas.

El legado de Joshua, sus experiencias personales, su aprendizaje y su evolucion personal
parecian haberle otorgado un don. Puede que por eso Joshua le entregase su libro y le pidiese que
transmitiera su legado. A lo mejor su destino era ése, seguir aprendiendo y ensefiando, y escribir
esa historia para poder inspirar la vida de otros... Sin embargo, eso no le ayudaba a comprender
ni encontrar una solucion a la situacion de Victoria ni a su truncada relacion con ella.

En ese momento la megafonia del aeropuerto anuncié el embarque del vuelo. David volvi6 a
dirigir la mirada al libro para terminar de leer la reflexion de esa pagina, y comenz6 a leer el
pequeiio fragmento restante:

Aprendi que en ocasiones la vida te quiere ensefiar una leccion, arrebatandote de las manos aquello que mas
quieres y aprecias, para que te des cuenta de lo que verdaderamente es mas importante y luches por ello,
porque las cosas no llegan para los que esperan, sino para los que salen a su encuentro y van a por ellas.

En ese mismo instante David sinti6 como si un enorme e inesperado pufietazo le hubiese
impactado en el rostro. Cerro el libro y pensé que si le hubiesen pegado un tiro probablemente le
doliese menos. Su respiracion se acelerd y el dolor invadié cada poro de su ser. Las emociones
surgieron con tal intensidad que parecian explotarle en el cuerpo.



Volvié a abrir el libro para leer de nuevo ese pequefio fragmento:

Aprendi que en ocasiones la vida te quiere enseflar una leccion, arrebatandote de las manos aquello que mas
quieres y aprecias, para que te des cuenta de lo que verdaderamente es mas importante y luches por ello,
porque las cosas no llegan para los que esperan, sino para los que salen a su encuentro y van a por ellas.

Releerlo intensifico atin mas sus emociones. De pronto la confusion y las dudas que
revoloteaban en su interior desde el ultimo encuentro con Victoria quedaron al descubierto,
perdiendo su poder. Como si la intensa niebla de la incertidumbre hubiese desaparecido, ese
parrafo le ayudo a comprender y a ver todo con claridad.

En ese momento David dirigi6 la mirada a la cola de embarque, tenia el billete en la mano, y
observandolo como si fuese su peor enemigo, lo hizo pedazos con rabia. Se levant6 con rapidez,
tir6 los trozos a una papelera y sali¢ corriendo.

Corrio6 por todo el aeropuerto como si estuviese a punto de perder un vuelo, pero el vuelo
que en realidad queria coger era otro que no estaba dispuesto a dejar escapar.

Mientras corria con todas sus fuerzas mir6 el reloj. Sabia que a esa hora Victoria estaba en el
trabajo. El corazon le latia con fuerza y no solamente por la carrera; latia de esa forma porque se
habia dado cuenta de lo que verdaderamente era importante y porque estaba decidido a luchar por
ello, a luchar por Victoria. Salio del aeropuerto directo a la parada de taxis. Afortunadamente
apenas habia cola y no tardé en meterse en uno. Le dio al conductor la direccion del trabajo de
Victoria, y le rogd que fuera lo mas radpido que pudiera. El taxista se hizo cargo de la urgencia y se
adentro en el trafico con decision.

David no sabia qué iba a decirle, ni como reaccionaria Victoria, pero no estaba dispuesto a
que nada, ni las dudas ni los miedos, interfiriesen en su camino. Record6 las palabras de ella
sobre la importancia de la presencia en un hombre. Pues la tendria toda. Vaya que si.

Se acercaba a su destino, al momento de la verdad, y la tension de David seguia creciendo.
El taxi par6 frente a la puerta del trabajo de Victoria. David salié del coche con el corazon
bombeéandole determinaciéon mezclada con incertidumbre. Entr6 en la clinica veterinaria y
preguntd por Victoria. La chica de recepcion, que lo reconocid, le dijo que estaba en la oficina,
pero que podia pasar directamente a verla.

David se detuvo frente a la puerta de la oficina; podia sentir como el corazon le latia con mas
fuerza aun, en una extrafia mezcla de emociones entre la incertidumbre y la determinacion, entre el
amor y el dolor. Jamas pens6 que el amor pudiese doler tanto, pero ése era el momento de
demostrar su fortaleza, su entereza y su presencia. Cerr6 los ojos, llamo a la puerta y pidi6 a su
corazon que hablase por él.

La puerta se abrid, y Victoria se quedo boquiabierta, absolutamente sorprendida al verlo,
aunque se asombro ain mas al ver su mirada de determinacion, la intensidad de las emociones que
emanaban de su cuerpo, y al sentir su increible presencia.

Igual que los de David, los ojos de ella se iluminaron brillando como estrellas. Se quedaron
mirandose sin decir nada, pero era un silencio que lo decia absolutamente todo, mientras una
increible energia vibraba entre ellos.

—(Qué haces aqui? —preguntd Victoria con cierta timidez—. Tendrias que estar en el
aeropuerto...



—Lo sé, pero el viaje era para encontrar respuestas, y no es necesario hacerlo, porque ya las
tengo —dijo David con la mas absoluta seguridad—. La ultima vez que nos vimos me pediste que
te dejase hablar para que me lo explicases todo. Ahora te pido que me dejes explicarme a mi.

Victoria comprendid la necesidad que tenia David de transmitirle algo importante, y aunque
aun estaba algo confusa, asinti6 en silencio.

—Por algin extrafio motivo, mi libro cayo6 en tus manos aquel dia en el tren, y al encontrarlo,
y al encontrarme a mi, me devolviste la vida. No tengo la seguridad ni las pruebas, pero quiero
creer que fue el destino el que te puso en mi camino. Nunca jamas he estado tan seguro de algo,
porque nunca jamas habia sentido nada parecido a lo que siento por ti, ni sabia que el amor
pudiera sentirse de manera tan brutalmente intensa.

»Dijiste que lo que importa no es cuanto vives, sino como se vive lo que nos queda de vida.
Dijiste: “El amor es un riesgo que merece la pena correr...”; yo quiero y necesito correr ese
riesgo. Quiero estar a tu lado, y ahora mas que nunca —dijo David—, porque me siento como un
cobarde por no estar contigo ahora que es cuando realmente cuenta, y no voy a huir ni a dejar que
me eches de tu lado por miedo a que te ocurra algo y eso me haga suftir.

»Porque el unico sufrimiento es no estar junto a ti, y el tnico miedo que tengo es el miedo a
no tener tu amor, a no tenerte a mi lado para darte mi amor, porque sin ti siento que tendria que
morir para matar este amor que no me deja vivir.

Victoria se agarr6 mas fuerte a la puerta; las palabras de David comenzaron a remover sus
cimientos y a transportarla...

—Nunca nadie sabe lo que la vida nos puede deparar —continu6 David—, ni cudl seré la
siguiente sorpresa que el destino tenga preparado en nuestro camino..., aunque si sé que todos
tenemos fecha de caducidad, pero no sabemos cuando llegara esa hora, o quién se ird primero.
Pero mientras tanto, el Unico sufrimiento seria estar sin ti, y el mayor error de la vida seria no
vivir por miedo a morir.

Los ojos de David brillaban, mientras desde su corazon brotaban sus mas profundos
sentimientos disfrazados de palabras.

—ILa vida es para vivirla, no para verla pasar. No quiero seguir esperando y que se me
escape la vida esperando a vivir, esperando un momento mejor, no quiero seguir esperando a que
las circunstancias sean las correctas. Quiero sentir, quiero arriesgar, quiero amar y quiero hacerlo
a tu lado.

Victoria era un mar de lagrimas contenidas mientras permanecia fascinada sintiendo la fuerza
y la conviccidn de las palabras de David, palabras que le salian con una enorme intensidad de lo
mas profundo del corazon, reflejando todos sus sentimientos, y que se convertian en una protectora
y suave caricia.

—No sé qué ocurrio, o no sé si fue por el tumor, pero alguien o algo, en algin momento de tu
vida, te convencio de que a lo mejor no eras suficiente o que no eras merecedora del amor, te hizo
dudar y te creiste esa mentira. Pero quiero que sepas que no existe nadie en el mundo para quien ti
no seas lo suficientemente buena; es mas, puede que en todo el mundo no haya nadie lo
suficientemente bueno para ti —dijo David con una mirada que reflejaba la mas absoluta
admiracion y el amor mas puro—. Mi esperanza y mi ilusion es tan solo poder ser digno de tu
amor.



Victoria cerrd los ojos al escuchar esas palabras, y dos enormes lagrimones le recorrieron el
rostro.

Una intensa aura de poderosas emociones envolvidé el momento de un atronador silencio,
mientras sus miradas confirmaban la intensidad de sus sentimientos.

—Creo que nunca jamas me habian dicho algo tan bonito... —afirmé Victoria, emocionada,
con toda la ternura imaginable.

—Dijiste que no importa cudnto tiempo dure el amor, sino que sea real mientras dure —
record6 David—. Dijiste que hay que darlo todo sin miedo a perder, confiar y estar presente. Pues
yo quiero estar aqui, presente, quiero cuidarte, estar a tu lado, porque eso es lo que mas deseo en
el mundo. Ese es mi suefio, porque, como bien sabes, en el amor es mas importante ser capaz de
amar que ser amado. Necesito amar, y necesito darte el amor que llevo guardado, esperando a ser
entregado.

—Creo que hoy es el mejor y mas bonito dia de mi vida —asegurd Victoria con la cara
empapada por las lagrimas, pero con una increible luz y dulzura en la mirada.

El corazon de Victoria se desbordd por completo al sentir la mas absoluta certeza, jamas se
habia sentido mas segura y querida en su vida. Sinti6é lo que es la verdadera presencia, la mas
rotunda y mas enérgica que pudiera haber imaginado. En ese momento sintié6 como si la vida le
revelase con todo su esplendor que David estaba ahi, presente en todos los sentidos, con todo su
amor, y dispuesto a asumir todas las consecuencias, para amarla y para cuidarla.

De pronto Victoria sintio un impulso irreprimible, mir6 fijamente a David, y como si la
propia vida la empujase, se abalanzd sobre €l en un gigantesco abrazo ante la total confianza y
seguridad que David le transmitia.

Al abrazarse sintieron algo magico, la sensacion de haber encontrado su destino. David supo
que ¢€sa era la respuesta, supo qué queria hacer en su vida, cual era su pasion, y supo donde y con
quién queria estar, con quién queria crecer y compartir su vida. Tal como habia leido en el tltimo
fragmento del libro, no esperd, sino que fue a por su suefio con todas sus consecuencias. Su sueflo
era ella, y su suefio iba a hacerse realidad. Habia encontrado su camino, un camino en el que
poder crecer, el camino en el que sientes que has llegado a casa, en el que sientes que ahi es
donde perteneces.

David y Victoria se convirtieron en uno, fue el momento en que dos espiritus conectan y se
unen en una sola alma, cuando todo se comprende sin decir nada... Ella sentia todo el amor que ¢l
transmitia, sentia una seguridad y una confianza indescriptible, la tranquilidad de saber que podria
caerse y que ¢l la sostendria y podria descansar en sus brazos.

Se habian encontrado el uno al otro, y fue el encuentro de dos personas que comprendian que
su prioridad era el otro, que su propdsito era proteger y dar, sin esperar a ver quién daba primero,
sin llevar la cuenta, sabiendo que la felicidad de cada uno crece al ver crecer la felicidad del
otro. Dos personas que iban a tener esa clase de relacion en la que la pareja se convierte en un
lugar seguro, en la que el respeto y la confianza prevalecen por encima de todo lo demas. Un
refugio en el que descansar, en el que cada uno puede ser é1 mismo.

Aun abrazados, Victoria mird a David. Su mirada habia pasado de la incertidumbre a la
ilusion, ahora sus ojos brillaban de forma increible, y la sonrisa a la que David estaba
acostumbrado volvid a aparecer, y en ese momento Victoria le susurr6 a David:

—Hay algo que debo decirte. Tengo dos noticias; una la he recibido hace unas horas.



La inquietud se apoderd de David, no sabia si era algo malo o algo bueno, pero ¢l estaba alli
para asumir todas las consecuencias y estar a su lado.

—La noticia es la mejor noticia que podia tener..., me han confirmado que el tumor estd
estancado, y que es probable que lleve ahi mucho tiempo, por lo que esta estable y estoy bien... —
dijo Victoria, sonriendo con un halo de profundo alivio y felicidad.

La cara de asombro de David, junto a la mayor sonrisa de su vida, fue absolutamente
indescriptible. Su mirada se ilumind por completo ante la maravillosa noticia. En ese momento
ambos se fundieron en un interminable abrazo, mientras la pasion de los besos sellaba ese magico
momento.

Una vez mas, la vida le demostré a David que cuando menos lo esperamos, de pronto todo
puede cambiar y todo se transforma. Cuando hacemos lo correcto desde el corazon, cuando damos
lo mejor de nosotros, cuando persistimos a pesar de que las cosas no sucedan como suponiamos,
aunque sea mas tarde de lo esperado, lo que sembramos, puede que durante afios, dara sus frutos y
ante nosotros surgira aquello por lo que tanto nos esforzamos.

A eso hay que afadir una enorme satisfaccion interna, esa sensacion de plenitud personal
cuando sabemos que hemos hecho lo correcto, cuando a pesar de los miedos y las dudas, hemos
hecho lo que debiamos siendo fieles a nuestros principios y valores. Entonces, irremediablemente,
la congruencia de nuestras acciones nos lleva a un estado de certeza y bienestar interior.

—La otra gran noticia es que no te has ido y estas aqui conmigo —anunci6 Victoria poniendo
las manos en la cara de David, mirdndolo emocionada con todo su carifio—. No te imaginas lo
que esto significa para mi. Es lo mas maravilloso que me ha sucedido jamas en la vida, y puede
que atn no comprendas todo lo que me acabas de demostrar, lo que este gesto dice de ti —dijo
Victoria totalmente emocionada al ver y sentir su poderosa determinacion, su presencia, su
incondicional demostracion de amor sabiendo su condicion.

»Siento admiracion por tu decision, por tu demostracion de humanidad y de amor, por tus
palabras, por el valor que todo esto representa, y el enorme significado que tiene para mi. Quiero
que sepas que de alguna manera estoy agradecida al destino por haberte puesto en mi camino,
porque s¢ que eres alguien muy especial, porque quiero estar a tu lado y quiero que ti estés a mi
lado, porque, si, es cierto..., «el amor es un riesgo que merece la pena correr.
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